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TRATTATO' 

DF CIBI.ET DEL BERE ' 

Vi SA-ti-Ehhi Medico Bologne fcy 

OVE NON SOLO SI TRATTA DELLB i 

virtù de^Cibi 5 che ordinariamente fi mangiano, i 

&de' Vinb che.fi beuonoj mi infienies iniègna il | 

modo di corregger! dif&cti > che & crouono in I 

eflìjper mantenerla finità . I 

Kidanainvftajlai beW ordina j & aggiontoui di mokt \ 

dotte i & belle ^nnotatibni fofra ogni cafjo dal Sig^ \ 

ì^&anc£sco6ai.lxka Medica '^emontefe. j 

Di uuouo riftampato > & eoo 4 iligenza ricorretto • 1 
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AL SERENISSIMO 

yiTTORIO AMADEO, 

P B. E N C I P E D I 
Piamonte , 5cd 
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Lessandro Magno , 
Prencipe , che per la 
prodezza militare^fi 
refe pqr tutto iliiion- • 
do^eper tutti ifecoli gloriofo, 
no hebbe àfdegno d'impiegar 

t 2 fra 
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fralo firepitodelle.armi , e di 
tanti altri grauifllmi aflfari, par- 
te del tempo nelle materie me- * 
dicmali; e di fcriuer e^conae at- I 
tefta Plutarco , alcune regol^ 
apparteneti^Uafanità, ch'egli i 
mandauaÀi fuoi cari. Hor^ tra ' 
tutte le materie medicinali,di- i 
gniffima defie/in.tefa fi è quel- 
la de* cibi, e dèi bere : perche ' 
da gli alimenti buoni il buono . 
e da'cattiuiil cattiup flato 4el-« 

-la perfona noftra procede . , 
Conciofiacofa che>c6ftando il j 
corpQ humano d^Ua foflaaz.a 
dei cibi^de OT4li eifp fi <|utri,ca,v 
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bifogna, che , con la foftanz-a; 

anche la buona, ò reaqualità"^ 
> gli è ne deriui • Bora, j^ffendo- 
* mi capitato alle mani il tratta-» 
ì lo de cibi , e del bere di Bal- 

. daffar Pifanelli, Medico eccd- 

* lente ,e^veggendo quello efler 
•molto' è defiderato , e qjuotù 
diaiiam ente ricercato , l'ho fat- 

^ to^àbenefitio commune^rifta- 
pare : 6i hò prefo ardire d'iiln* 

, Krarlo j & .honprarlo >di mett 
terk) in pregio ,* e riputatiòne?^ 

• col Serenilfirnd nome di .V* . 
À. fliinando quefta opera per 

i eccellenza fua : benehe.cnii- 
c t z jiea-" ■ 

a 
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uétiflimo j.aela materia medi- 
ciffiak , della cjuale vn Rè cqsì 
gloriofo, come fu Aleffandro 5 
fe ne dilettò cotanto , che ne 
fece quafi profefSone , non ef^ 
Itre indegna di 5Ì fatto oimsk* 
tìaento, ma quando bea nèl'o^ 
pera, nè là materia il meritai^» 
fe>ÌQ fono ficttro, che Tiftcom- 
parabil benignità.di Voftra Al* 
tciza Sereniffima prender^ in 
grado l'humiliflìmQ affetto : 
onde, qu^ai offerta lineerà* 
mente pocede. e qui, fiippU- 
oteido ilSignor ' IDDIO jpèr h 
pieita. felicità di V.. A. Serènif.. 
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fima, lé m'inchino profonda- 
mente. 

Di V.A.Serenifs. 



wi tiHmiliJJìmoy& deuotifs.feruitwe.. 
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j Gio.Domenico Tarino. 
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DELLA NATVRA 

" DE' CiBi, ET DEL BERE> - 

' ■ ■ • ■ . 

DeiSigner Baldajjar TifaneUi Medica 

Bologne fe^ 

DISTINTO IN VN VAGOi ET 
beUiffimo paramcDto. 

TMita ri fieno della dottrina t^e^ fiù xeUbr4ti 
Jk[edici^& Filofofi con'mhlte belle 
hiJlonenaturalK 

• ANNOTÀTIONEPRIMA. 



BEL T^ISIE C\AV* L 

A V E N D O li Kfanelli trat 
tato nel fiioHbró folàitiente 
della natura de cibiifrala- 
fciandoil prìncrpalcj eh e il 
pàne(iè0za il quale non po« 
temo neagcuolmente^ne leu 
gamente viuctcj) mi è parlo noto, cfler fuor 
di prò|K>fifo^ coU come^eflb è r! fondatnèneo 

A di 
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^ "tramo della datura de' Cibi - 

ditutteleviuaadccofijnetterioper fon c/a - 
tnencodiqueftoraio picciol trattato, ò fi» 
bceue aggioqca , Icriuendonc ^mpJicefne»-. 
«e, 6c fòlo <)uatMo }>ùò baftar ptfr fiper Ja i» 
tura, Ja qualità > & i'eleicioije , ci;e di lui fi 

deuefarcconil modo acconciarlo, che fia 
i«pomQ>& (ano . Il {ian« adonque^ cofi co- 
me delle region i , tale^^ la luedeounatura 
ritieaein iè, quale hall no lecolè^con lequs* 
JÌ^COiiapoAo.Màpe«lc}iexI formciito,tra tut 
ti i granij tiene iJ pj imo luogO)»C(Mnepiij ami 
co.aeila natura,& wiì conforme >cofi U pa- 
IK facto di eflò, iàra il pWnwJI migliore, flfc 
pia faporito, SclodatQ, poiché egli gener* 
Il lingue più temperato. Il fonnento adon* 
5tte4cl <)Hal fifì il pancJeu'eOèr raccolto 
m buona regione^pefànte.pienojSc ben ma- 
turo,alciutto,di«oior«>flèggiaftte-ò celeAc 
difi»rij&didentrobianco,&pafto/ò , che 
non Zìa ne nuouo^ne vecchioj perche elTendo 
«uw»,è4i qualità vifcoy(àAtì«nmatica , 
e&sdo vecdiicè pijì (ècco>£^ di cattiuo nu- 
tMmen to,& inlìeme rcftringc il corpo. Sia ia 

oltre aevo«UlJa,poluei»,daDaiM altra fòrte 

di grani,&tia tignuoJe , il che farafll , con- 
letuandolQ ne granar/ adofiL-St ttoa lòtter.' 
tanei,oue vi Ci coiftg rega no molti vapori fai. 
mxmm al corpo, feuavwo i. ojetcendoui di 
, ' molle 

». I 



mol^^rbe amace^cio^Re iàreb^ie di fpgli(r 
de^f erfi<cluydì fogiiie.de* 4>oi;ri> &deirabio- 
tanoipexjciie s,k vc<iiito ^ quando ^'a^riiiaiio 
taii granari ic^feisraii^ Hnoiti caxUu- morut 

X>i tal fonnente /4on<)ue G faccri pane > & 
Tacqua^che dentro niì mecteri> fìa Ibccilei 
leggtera^;Oon pi]lidò& 3 ò fan^oià , & al- 
qitaititofalata^perleuarla yìCcoin^ del pane 
fia la paAa be« 4i|ueoajta p;& agtcaca^acciò 
<be.)l pa^e^fia pni (àpomoj!eggiero>& di mi 
glictr di^eft ione» forma dpi pa n i in uied^qcre; 



ncit0O6M^tnjegli^c)iel{c«iia^ moder^'* 

tamétecaldojpcrò che il troppo caldea"! pi i 
mo tracjCo arroftiice 9 & Ì43durala concccù 
di filetti > & la<ci^Kler pardintei-iori nié^za 
crude> onde cotal pane non lolo c brutto da 
vedere j ma anc'oranìoItodiificUe a digest* 
rc«. Si itici poi rippiaKalaieno vn gioriK> 9 
quando C\ porta dal forno^auanti chefi jjii'* 
I i per eifer'4 pan calJ o,cacriuoi& 4nen coii*^ 
torme alla naturar paiièaziiiaojèdf 
ra digeftione. genera dolor di ftomaco > pp- 
pilacion i nel ff|g%co^ pi<icra nelle re«ii, Ii| 
fan di femoUiiiifAmQiiqiieiia taedi aJ paf. 
firejè però piigliore, che d alerà farina . li 
pan di £bgla oawrceaiilai^im c pili d^flica-** 
enoifte genera ct^ hmn w^xx'm^^yw^. 




^ A, a 



filone. 



4 trctmto della Ì^mkìi^! fiK 

me fi il formento 5 •& è di più JùVa*iìJg^-- 
ftione. Le pamcfteriori del fané fono, 
di diffictl digeftioae > €t taìico pià ^ qOMfdo 
faranno troppo cdtce^&àbbrufciate . 11 pa-* 
ne non fi deue far ne groiIb>ne piccolo 9 in;i 
tale^che'lfaocpvgQalmeneelopd^ tuoce-^ 
re^comc j'é detto . Il pane forfurco, ò fìz 
della crufca del granone cattiuiffimo^^ a6 
Itutriice . Il pati d^ói-gio « btfòtio ttfiif ^oco^ 
nutrirce,& è refrigeranre^la onde è più eoa 
ueuxente per gli ^malati 3 cke perì (ani • II 
pan di migHo y St di pMkoè dicshxhiSimo 
1ÙC03& ficddoi&^co^laondefi deue fug- 
|;ire>làiuo i chi non può di manco^. Si fi il , 
pane di tnolre alttt cofe nel tempo ddU m 1 
reftiajdelle quali non fi fi nientione^mi per 
efler i fudeiti pam di tutti gl i altri y & mi- 

- gliori>piil èommmi^&piA vfirati^ ba&tci 
per ad elio qua n:o breuemente fe n'c detto* 
Dirà^fblamentej che Galeiiò al primo lil^ 
de ?,Ii alimenti alcap.x.paiAando de- panit 

' dà la prima lode al fèligineo > la feconda al j 
fimilaceo y &ia terza al mez^no y che tri 
lVno,& altro. Del feligineiyiie ferine Ptinìp 

al li. ì S Aicédo Efiligine tatédati/Jimus fanis 

fit. Màcheco(a£a/ilig09della ^ual fe ne 
laceua fi buon paneinon trono chi tie patii ; 
Per il clic oe vieu i cilèr molio bia^nata Iz 

età 

» 
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DelSig.BaldaJfare^TifaulH. 

eri noftra^chejdoppoi Romani Iiabbi vfà- 
u lì poca dtljgM^a.m coniè^^ c^i;fivimti|i 
tos dd^iuL non put*ia balia ne axkoh 

in tutta {"Europa fe ne può tiauer hòtit'ia > d 
come & fa.dunoltlal£]ùi^^ 

Si fuol far'ancara del fbrmeato ^.ramicoj, 
quafi» che v<x2|Ud^dÌJr£^2^ inoia^(^l^oft4 
mn&t tXC^jfmmx dirli ai trachea; a rteria » 
&delpettOd& gioua aUeinEribici della vei^ 
fica» SfirimM alenai >*€jie4i(t»i'MKiiC^ 

le> toglie il dtilctte ddiUvefficai. 

Si ioglioaorfiur Aimra dj&ila fviM d^r4 
Mento varie Girti di miweftre^come tagliarif^ 
bì Iafagfle>&fbaQla><)yalV^iiaconMiaua^ 

per roaipiacef«e^à^piHÌettti)ic|i^0r,da^ 
iantrì j fctf lif odoida ;<faleiK>r^^ pimKi d.e gUi 

Ite colè ibno rfi groflb nuiriniento> fanno» 

tbne fidlb iri#éielr fVgaM^ ^$)s^4mq,M^ 

bolezza alla milza , & inducono pietre nel'«^ 
le ttnr,pex 'Ù€h€Ìodzi^;9^^^f^idlM 
filarle del rmtoi ft atmi4f»!« pii|M«^o4 
gmrirc gli a mala ci > die ifìOmjjpiaccare lo^ 
xaap{icutt^; ... ^j^,,ù ^-^^ 
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6 Tra(ta*9 delia T^ura àé C 'ùn 

ANMOTATION fi SECONDA^ 

\, Delle carni in^ene^^^^ CapdL 

L£ carai>come^tteIIe > cke fono nectSk^ 
rie a conferuare la. /itmcài»^die > co4. 
me'iictc a procrear^ btifoik) fangue^fadlmen 
te il àif(^n&30M>i Sc-A conuenccttio in ya loop 
c<Mittbrttef»0;^)i* iiibil'aiMftrà f'fiaieiibMl 
vfare ordinatiarhcivié tràglialcriabi. Et 
perciie non fotio tatce tutgui^ttieiue'&lufifeii 

frolìe^mollbtenerc^ non però chelixiio lon-» 
gaoiencé Ajtteai»a;uate t comecieiiecQtiK 
oliinementcrth pi4 parre'ie^Medicfinon c6^* 
fiderà niJo.cli^ queHa tenerezza > che fiiHiè 
fet' (pàiffk deHa ftitiedoie ^ che'cMdincia à 
£iirfi>ò vògtÌEiris^tt^e^chei] preparano à pu«- 
Irefa r/i fit pc*rdò H ippocrate vuoie^ci^ £ 

Ww^lMatè; coifie<}ueìle > che dannò mag^^ 
Ifioi e s ^ mighore mirrimeiuo al corpo fio** 
HtHi^fi Veile«eUe bbAie, cfiiefi patk 
iSono di carne^ ch*ama7zano y la qual man^» 
giano fùbiu>9 & meglio fi nutrifcono • 'Però 
K> iar«i depilimi»' the £ dsuiérflèra in ts» 
etì j ciò è che a* vecchi G laTciaflèro diuenip' 

ure iroUe, al &reAo>& che foflgrobiffl tK»t^ 
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T)el Sig* Baldajfare TifaneUi y 

fesche giouani> & gagliardi fi cuoccflèro i 
cefi frt&he^iiòi di heCcó zrttittàtt > &«fie 
atjueJlidi mezi*eti foflèro dVn giorno >ò 
di doi 3 come (criue Rabbi Moiiè ai io. dc^ 
sii aflbt?ifmi 3 & qiieAe érattMtefl^ 
, nuinÌ€lie>giouenÌ3£refche> & meftliic tra*i rof 
fee'i iiìanco j fi come ione ^i^lk( commi a«» 

chi)& a' pouejri ) di vitello gìcuane^larCtante, 
difdCettimznst^ioiu^ ^to&im* Poi quelle 
de' pdlafttt 5 tffnto^pépf fòlli ) come per 

amalati j<:|iielle de'ciapponi y & fuccefliua- 
0iente de* i;»£naiii 9 d^ colombi cbmeftici 
pili cofto5 che de' faluatici j de* pernici 3 di 
iodoJe > de' tordijd e' tortore , & d'altri vc- 

celli di campa glia y4r ife' balchi % Sem 6m^ 

Biadi tutti gli vcceUi piccoli j fcfnechij 











■Si 





• ikolti perche habimifo i mmti 5 & 

-tfa-quali generalmente fi lodano più qucl- 
» li 3 che fono velociflinii nel. volare , A non 
^kfcf arà 4:)uì:«tiilrm^ehe tra effi^qivdla*^ che 

* fi chiama gallerita, &mot cilla ( pSerciò che<^ • 
muoue /èmpre i a coda) &hain capo vna 
deftain Aododi^còmn ^ èc% pìccoio {riti 

► d^ogni altro ( eccetto del rè piccolo) cotto > 
&mangiarQyguarifeeiI dolor colico. £tcofi 

- €«ne le Atttmt€ami4^Mi»i^ 

A4 



Digitized by Google 



8 Tramt&4hUd mura de' Cibi 

np le pxùloda t^>& pià f aciii à cligeri&&taa£« 
fimeà per&nei» che noni^Biioeflèxcicjo >ifis 
che attendano àgli ftudij j &alle contenx-^ 
piacioiù^pei^e volauo concili lumen ce^cofi 
l«if ilcoBffad*£iM vài;9)erafie<]^ie>4rhe 
habitano Facqucj & Muoghi paludofi^come 
<)che3aiìa|ee>j&fer dir bfeueméce tutti quei 
li^hehaÀii^ile.gan^ >jlc«tllp r flàl becco 
longo, fattogli dalla natura , accio-pa'rcen- 
idoli iieirac<]jLie f>oflìno ai:riiiai:*a trouareii- 
ého^ 1i>t^ i^zémffiAhf tornii 
*prettogiouaiie;& lattance^per efler'il primo 
iche porta il vanto tra' c]uadrupe<li«. Poi <ie 
gli a gneiH^uaiit> Clelia lepre3€]uaiitiin<|Be 
da moltibiarmata perciò che genera vn^l^ 
- gue mokp era i2b) &maliiiconico*tDcl conv- 
gKotii!g(iorideUakpxier«lelBionienè> éA 
porco faluatico tolto in cacciajcomc che gc« 
- jKri fangue piuor &nu efcrementi s & del 
' capr««lo. Sofie aìic9 mote» lo(hmj(hi^Oait<« 
i nos&da altri Medici quelle de porci dome* 
--«ftjcb&ffraffijper kior fiiaUitjudiae»€he ha*- 

• fio con la carne humana.y maiflime le fannia- 
; no nutriti in campagnala maggior partedel 

* temjpa') %l Te ftraano freiche i & di gioitaBi* 
- . animati^fitjnon vecchie^ò fàUte^i con tiit-«- 

' to ciò non fé ne deuemangiar'in quantità 



• 
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: Det Sig. SaldajfaYe VifaneUi. 9 

te à perioneddiicate^ & perciò k laudo pm i 
fter&ne di ftticajfc4i capa gi)a>i quaiidaii» " 
no gian nutriinentOj& vtiluà . £t queftefbr 
BO^ie carni» che per fan iduici ^orpo (^mode* 
tacasieàte però ) lì poiom coa ficuftòp v(à^ 
re3&raangiare3& pm deUVne, che deiraUrc 
iècoiiilo4(l^€aftu«ie>& ^Skm^d^ìc quajino^^ 
d«ae man^aM kk gran quantici > codi 
Biolca auidiciìcome molci goIoH fanoo ^ inv 
, petodiequancoiiqMe^buoae^mangiace vor^ 
-«Mienfie» fie^m quantici y cardi fi digerilco^ 
Ino y & fidìttnbuifconaper le vene i nutrì-' 
mécadel corpa«jL^a:e.€arns»coiBe da^ torr^ 
liQoi>yacciiie^pec€Dre9gaUt!»capiet camelli 9 
afinÌ90r(i,volpeJupi> & d'alni fimìlianima^ 
lisfbno rutre cacùue ^& ^^fiano la faniti a 
.chi le vlii.{o tronn appr6fl<>a<i alcei iralen4 
ti Icrictori di medicina queft' ordine nelle 
«arai dt himnp lURrime^to^ & elecce 0 cioi^ 
chepdma pongono la atme delia gallina-^ 
che non ha ancora face" vuona^della ciii c^tr 
ne copiofànmitettf (crine Attioeiinft ^.p9i 
^eludei cappone ^ T^rzo della tortora* $ 



leggiera. Q910IO del coloidÌK> • Seftodel- 
la quaglia^mentreperò fi mangi con carne 
. ^rallà^ò fia co'I forma^iogr^iiìb^ fresco» 

, 'fila 
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^ la TrattatddelkJ^atiiradé^ Cibi 

£ia carne >nia(IIme s'ella haueiTe mangiata 
deii'elleborojdei qiiat (i éHem, fw al&k Set 



perle (uè buone ^ualiri^ hauendota&aeat 

ne naolco conueuiente alla carne humana ; 
0:tauo quella del merlo j Nono pcuigono 
k b wcaua la dui €ameMitMiè «flefe moit»^ 

vtile à chi patifce tremore, & debiliti de*nct 
ui , Decimo quella delia^pern ice > iacamc^ 
della quale^è annouefara tri k cat ai teg^ 

gier€>& che ingraflanoj & quefta carne Ga- 
leno la preferifceallecarnidi tutti gli ant^ 
otòU votatili 9 la quàl Molto C0fifei4&ealla - 
memoria • Vnd^ecimo pongono la carne del ' 
fringuello , meflo in quefto luogo nel nume-» 
to ée^tùtdhèt^stmtmìi diginn ?Hocitàiitl 
volare 3 & eh? ftanno nelle vigne in compa- 
gnia de^ tordi à noangiarei vmJiì dVua * 
DiìoàfiéhaMmen^ l'otiM eiiiattafo4a' l^ira 
xefi Ollarde . TertioJecimo vi pongono il >■ 
Tremulo^cofi derro^erche quatido carni ua > 
liailtflìdola ftioltb tftnga^ /empfeia tà 
dimenando>& è animale, che ha (opta il ca- 
po alcune penne longhe ^tc&i /opra le riue 
del marè . Mà lalctandofda patte qu^ft'or- 
dine^Sc/epueniociuello del Pi/ànelli, ilqual 

ne hi famtg diiSifiiaiiite ^ imi mieùei^^^ 
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appre£& molti {cxittoti . 



J)€l Vitello. Cap. ni. 



• » • • • • i 



di madise ciieiiàhbia pafciuco m oceani pa« 

timofangue:, particolattnente coii&riiccà 
ctift raoicoeflércicia.- '. ' \ 

Con tutto eh'^li fia «enero-f nteidÌRink) 2{ocHm€* 
perche è di groflà foftanza per nacura nuoce ^i; 
igliin£enni,&àicoóUaiicrcenti. 

Caoctttio&in Mmpagnmib gaÙsne 9 é K^imedh 
capponi graffi^perde quella groflèz^a> ma/fi 

me ponendcfi lèco if petroso . ^ ^ ^ 
*fimiq)6hito^Clitte li fte qualità ; Gradi ^ 
E buono in rutti i tempii a cucce^reu^Sr a Tefi.KtÀ 

sattielecaD^ffioiii^. :\ », r Comflef^ 

■ . ■ *^ « 

HlStORlf NATVRAL.I. 

LE carni giovani de gtf ammali ^cht per na^ 
tura fono pecchi , fommolto temperate : 
fet^ht tlmmkUtÀdéffniHntiper^i U ficcitÀ : 
d^cojileffi<^nit^t^dHtVit$Uochi^ 

^ de 



jdby 



j 2 Trattata della 7{a^ura de* Cibi 

ée^iéi$$^ipt§rb$HìH9 perla fuihà^màwu^jii^ * 

f il Lattante , quanto ifiu vicino al nafcimenta 
fer gli infermi no ebuona nefum forte di 

àfmaltire fueUa^èfieci;^ c^hàin fefernatt^ 
Ta;mif€rlffani e ottinutffreùnferiéarelx fr. 

wà titercaefiertitio. J^arto fonuSetAdel ge^ 
nerebouinùjlaprima ede i vitelli j U feconda 
dir' ggirtiw<r<>»^éwirq[<d^ 
ta ide^ vecchi femmetterfi fotte il'Toroy la Vii 
uUadeue hatétredoiami^ acckchM^fémorifcH^ 
Utef^o. Il genermèmmno ffefhm 4sit§9€M'U ke^ 
re due voha^ il giorno : ó* L'inuerno vna^fola 
fasulla*, voUa.i^fiónoni^dii^hell^cidaadimedert: 



ANNaTATiaNB ìth^ ' 

RAfis hrzho «btton àmiqfijltt^ 
landò del' Vitello (criue che eflb fegui*^ 
4rà il condutcore;;fe g^riaaaiwò.^nce le cor** 
na cott-cen liqudàti^^ 

■ Il I ■ I ■■ ■!■ I « Il I , I ■ I W f l I I I ■ " ' l f 
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ì>et Sig. Sddaffave. TlJatteUl ij 

jEà gra£S>j& a«ez»»ày*aracm3 ò ad altra 

cor tinuojC potente eflercitio* 
- ì^igvàxtii&m^muimcnto i cjiiei 5 che CkumS 

gue^ftagna 3 fluifo colerico. [ ' T^cumm 

\ C4Ìipeffitnoimtr]mento>faia ^j. 

9 tatdiifimofi digerilce genera vaocTj & 
tjgni altra infermiti melanconica. 
• ^©ecroao glihuomini delicati 3 &ot*ofi fug R«»erfi#3- 
girlo inatto » '4t eiOTarcitatt che Tofano io 
pongano nel Tale per i4/hore3e poi lo cuo* 
callo aflai ^ - ^ i. : , ^ 

£f]^isprunD£radò> 8£Ìecca«Ilc-f r^*''^ 
condo. ' ' • - ^ 

E buono ne i tempi £^di>che /la ben frol 
Iò,per i gJouàffi,^ per quelli che molto Vaf - /•^f 
fatiano. /} . /►«w^^ 



■—■■■III. .i.-É ■ ■■t.ii 



HISTORTB NATVK.ALL 

IL Bue idi naturantelanconicoy quandi 

C9JÌ amh9 ^efftrckkf'' pAfd^ ttnàj9 U eamt 
fm /kforita: mà ingenerale parlando la carne 

fuggir e^eftht affina infinite infermità, cn^ 
me ^Hartimai mal di nUL%i y & altri melane 
timci miU ^-mi fér fuei ^^hf. j^afaticano^ 
afai) < cQtmeniente . La Fiacca magra megUù^ 
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1 4 Ttmaro ZeUa potuta dè^ ti^ 

ftare im giorno fim%a mangiare j ^ i Torifer 
c(mf Torio fi fai tono di molta fofiura . IL hue i 

C9?iipagnod§ìl^hmfmnBlCopr^rufti^Mlia& ^ mi: 

nifiro di Cerere . llfrimo che CamaT^fie fk 

TPrometheo . La V-oocafterile fi chiama da* Lét 
SmTaums0lafr^gnafinminkitoiHÌà:: 



y * ' ! ' . ' i". ' ;ij>y 



IL bue che non fi può domare ^ £reiidQr4 



De*Cafiraù, Cap, K ' . 

Ehione . Chefiatantagrottatie^cfcciiòYi palCfah^ 

^ . ^ nojC che fia fatcocl'agneHo,exió di caproni?. 
Intonarne Generabuono^e molto nucrimcJEio» , fctr 

^ ta j& è a ppropi ia i gli m feimi . * 
Jipcsmc-^ Nuoce <iaà!tìdcFla qtmè èdicafirato 

. chio^pettheiii diferco perf etniche fi-fit fec-^^ 
ca^e per il mancamento de'gcnkaJi . 
Gradi. I^afiiandofi di v^&reia'dimf de^' vcccki ì 
" , ' e^citdendoiicjueUaite'giouaai^ ma^^ 

dola 



VCCf 
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dola cotta a ledo con herbe aperitSiejCror'- 
dhliycomc petrofclio meiifii ^aleiuiala;)e ba*- 
glo/a^ Sttimili . ' ^ ^ 

, fiValdaj&humidatcTnperatamente. ^^fiJ^ti 
^ 0>&£exj&e ia cotti i tempijà mite Tetij & .^^^^^f* 
i tutte Je com^lclSoQbùi tutti i paefi* . 



HISTOHIB NAJVJIALI. 

Ur» « molto ìmifitm^ tmf^^n^ f,^ i^fi^, 
miyeftr gli infernUie^m^^ffroHémo putti im9 
dici: fere he genera kH9no ftnguti e freffp fi di* 
ger^^tma bifogtia ^i^^rpire^cbi^ Mliam^ wc^ 
chi.fe$*che UUr§ emme fi 4i^efC4i fif^^ » 
come per il^nutHCfW^to de tefiicoli J.a, vame 4^ ^ 
Cafiratigiùuani confer$fcf À ^.^t« U coflejjio '-^ 
m^itUUeVttÀ:à^ àfutti ifat€fi;ferchehàwr 
tU trÀ lettre di mantenete gli humcri inte^fih . 

pm0mrnt9i Kit egudi . ^Hmrtw^^htfiam 
agtteHi^^enmeafi^hcheficafiritwJ Latini h 
chiamam FerueXj^ Seciarius fi chiama quei CaJlréÈ$l 
iù^hevàinm^fì fe^.gUi4aé4f Jp^M^Hf^*; ^ come fi 
v/kcammtmemente cuocere quejìu carne inva cuoce ^ ' 
rij modtfer Vvf ? de^ fani: & in f^etie i quarti 
idi dietro toptiarrofio con itffmarino >^ agU9 
Idimengom molto faporiti : mà frìma couuhM 
fihefian^moltob^nbattuti co bafioni. 

\ ■ • ANNO- 



d by Google 



( è TrMtató della l^mra de^ Cibi 

« I ■ ■ - y 

ANNOTATIONE V. 

♦ 

I Caduti foglieqa dar tmon tmerimetìt^if 
al^orpo» mafllmefe faranno giouani 
^dVn'anno,gra flb& nutrici in luoghi alti > Sc 
né* pa (celiache f)^! tono produr buonehef* 
be^comcin Francia > perciò fi danno com- 
inuaement^cla^^uei medici a gli ainaiatijGpi 
me credo anco die fi facciin Spagna rtm* 
Uando fcritto appreflb A-uerroe dottor di 
Cordona <he la carnedicafiratotieneil fè 
condo luogo appreifi> U capretto s-betii^fe 
Galeno voglia y che fia quella del Vitello > 
forfè giudicandojieGoado le ^uaiità de* pae« 
fijoue fi paicono. 

' Trouafi apprefló { naturali , che meflé le 
corna dei caftrato in vn foiib > ouefiano 
ptmapiafitiliettdicidiiparagiy ne produ* 
ran«o in gran copia >bontà,& bellezza3 & fi; i 
fiiranno iepoke alla rad ice del fico>pradiur« 
rà t fichimtutct tifeawt il tempo. 




Vel 
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Dd Capretto* Cap, 

Sono più lod^i icapretri:roffij>& i negri, 
«hei bianchii pur die non arriuino. i fei 
mefis ;anzi che^anadi poco cem^aiiati^ 8^ 
anco lattanti 

Si digeriice prefib > di ottimo nu tnmcn ^ ^. 
tosconferiftf alla ianità mirabilmenfie^ ^C7/9m;;ì^. 
è anco oceano per gl'infermi ^ e pericopuar 
fe/centi*. 

Nao6ea^veccbÌ5a'^dèerepids(Bt j><}iiek T^cumS^ 
bino lo rtomaco freddo>8wcquofò^e a quei 
oRe moko fi affaticano a. - ' . - 

Cuocendon arroftobtn H^ne^e non itef 
fe le parti di dietro» che non fono tanto Im- %imedi^^^ 
mide>qttanii».qiiQUe d^p^Uti ^ 

E caldo tenaperacamente 3 & fimnidb nel' _ . . 

-jrijno grada. ' . , p > 

fi buono per igioiiaiiÌA& ^er q^i>c£i'Iìan ^^^^ .^t 
no Io ftomaco caldo. Mi nuoce xi vccchi;& Cotn^up^^ 
aiflemmatió.*, • . i^^^^* 

■■ ' . ■ ' M ' J I . ). * 

HISTOltlENATVItALI. 

SI E L £ GG O^^O U etami de' capmi 
pt» il buono nutrimenti i cht danno y 

fi pr^hihifefM U femia^f « vtrameHtc i 

. .. — . _ 
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Trattato della tf^ atum de" CM 

f?iafchi ciuhbi^tTio m'jLty te.npu , ferchg CvM 

el'al$roredidiJ^ctl dfgeJtioneyeiètrJfio nutri 
menf^s equefii c::prétineirinueYno /uno c^zt-- 
tiuhnell^jUfe b$^oniìene ^ii altri tempi me^ 
dSoeri • h,t il nome di tafmu mn g U dut^ ft 
ntn fino atti f ?i 'mejt , Al a quando allat ta^lx 
fux c^rne emolto temperata^ e nm tbmm ftr 
• eHi molto t' affatica i^tnetm fxngne tempera^ 
^ ^ } o:tim^ per chi hi cattiua, compi ìJJÌq- 
nitUi Oapr^<l<iL Carpire hebbeHnom^ 5 che fa.^ 
fheniotarpifceiwtgHltizlUmoeeil fm m$r^ 
fo à gli arborij méjfime i ^li Oiiuiyche dincn^ 
'fono Jierili . // Bafiltcì^ U fi impA7^T€ ^ fpi^ 
mano porgli orwcchhenmftr nnafa. 



ANNOTA Tlbm VI. 

IL /àngue di capretto frelcorpre/b al pelo* 
clVn*oncia, con a ttr etanto Sceto > ogni 
mattina^per ere giorni, feiiiia ìì /àngue\> che 
Tkn per vomitadaHlomaet»;' 



JEleitione. Gfce ffa: iiTafchio^chefia dVp'aiino > vid- 
eioH^ só>tl tempo Xùko > ^ toR perde Phii» 

' <i ^ midi» 



Del Sig.PaldajJare TifanelU. 
fliitf irà ozturaie > e iton 6 mangi à^ttmernò. 

Dì vn*ortimo> &copio(ò nummento^ e 
centra i^humor melicoiiico^c^ioua à <|ucjU 
liche ibfladi cal^a cotnpleilioné « 

La carne dcIJ^agnello giouane l^ttantt flgameti 
cuoce moiro à i flenunacici j e genera vif- 
coiìta nello i{oiiia€o>^rciiehàifi & Icuetw 
chialiumidita. ' . 

Non s'v/ì Ce non dVn*anno,e cuoctit ar- Kimcdia> 
lofio con rafitia rinoma gì io > faluia > garofa-^ 
ni ? & alcre cofe caMe> cbediilèccana Hiu^ . 
midiu . V * 

£caIdo nel primo ghufo^ fithumido nél Cradi. 
leconrfajini il lattante è humido nel terzo. Te fi Età 

EVtilenefceiiipi'Caldiàlgioaftni? & ài Complef- 
toteìriCT Jif à nuoce nef tem|H> freddo aireià^ 
e comjxleillom fredde» '^^ \ " 



HISTQR.I,£ NAT.VJJLALL • 

TyTTAla carne f ecorina f emina ge^ 
nera nMliJJtrne nHtnmentoymi i Unafcbi*- 

éjuafidi/ hafcono ff^tw fonerei iamef ite humidi > 
tfero airhora fonodatmofi j fercbé^generanti 

<0ìif9ém4$^rimmi(tiiéi fènetthùtyt fcno ridutti 

B 2 . ud . 



^0 Trattatordellà "^UiYa de'Cibil 

advncùmeniente temperamento:- e fero fonoo 
Affai conformi^UanatHrahuméiM > cmferifce/ 

'7^e i temp4:aLdi y & ne ifaefi c<tldiy& À qneij . 
che feno di colerica » &■ adufia comj^lejponeifo^ 
frx tutto non fi manginoceli tempi freddi . 
vento u^ufrale ffLtngrauidar le fecore d/ fe^ 
minox e l'^^ailonartdi maf^ht.Gli agnelli fi^^ - 
hitònaticonofcono' la madf^x^exonqueUklom;- 
fpuametktefcheryLno^ ^ ^ 



ANNOTATI ON fi VII- 

LA pelle dell'agnellò^òdipewra j clxe* 
. Aan Ji frefco fconicatij gioua à leuari 
iiègni, c^eiriaiuiDal^rpapjerieiutcitii^ 

, reflui riuufti.. - 



JkllTùreo^ Cap. Vili. 

Biettiom, troppo veccHio 5 ne troppa" 

^tmmf DÀcopiofiflìmos & lodfucJ nutrimento 
^ alle peribiie,che molto s aSacicanqjUMatie'^ 

^ / MÀ-oot]^ lubrico^ e prouoca iforina / 
7- * " " Nuoce 
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^él Si^.^dldaJJat-PifaneUi . vi 

"Nuoce àlleperfone delicate , e che viuo- 2{ocit^€'^; 
\tso in otiojfi venir la podagra;& (ciatica', ti • 

Mangiandoti déireca,ché(i è decta^iftpo 
ca quantiri^intempòfrecJcIiirunojchefia car 
•ne magra d'anrmal graIIO'> arròfto.con Qie-* 
ciarìe9e'coIèc:IMe. ^ . ' - ^ 

Ecildonél primo grado ^ j& hiimfdo nél n^gAV 
.'fine del fecondo . ^ 

% buonore-i tempi mólto fredifi peri Xepi,EtM 
giouanijch'hanno loflomaco caldo j & che ^^^"^I/^r 

.mDlto.s'afTaticanoiniiiittQceiàvec^^ jìot^/ 
HISTORIE . NATVRAtl;. 

vittori aniichis'accùrdonoyf 
jlL eie tacame forcina e foHerehiamenter- ^ 

te, e fero éfwtfte forchette ficcioley che fi matt'^ ^ 
2Ì4f}a co» tOHpa curiofifàyfi deuono fuggire ^p» 
€he apporpmet malto damo: mà fe il forcò fé^ik 
ietÀ confisiente>chel(ifuti humiditàfonerchia • 
jia confumata; famdiottimonuprimentó^fià- 
. conforme aUd naturahumana in odore y e fufò^ 
relche qual fi v oglia altra carne; efe con vno ' m • 
foco di fate farà f qualche giorni àonferuato^ 
e<ome fi dice f tlifref i , fxra molto migliore • 
^€dedo^l*m$ichhchc il forco no orando fe^ntr 

-^J^ÌiiJ^^P^'^ Digitized by Google 



2 1 Trattqtù d^Iia 7<(atUYa à£ Cibi 

ferm^trtgiareidijjero che T animai gli eru JIistt£ 
déUayacciùche come file confernafi^ la carne 
di queJì^aninud€W;»aferilfuofitie^ Il Vor^ 
co era corife crato à Cerere fi fuleita am* 
m^^^reyquando fi flahiitttaiafAce , o la r;*e- 
gM.I Verfciutti fatti in faefi freddi^ ó'i fm* 
lami y che in molti mt di fi fanno con ancfla 
carne fatata fono àttimi p^r cuocer contaltr^^^ 
camice fer tnangiarfl per rifnegliìt^l^ l^aff^^ 
tù y perche tagliano le flemme 5 fann^ì f*iforìtf^ 
il b^re^mÀ bifo^kt mangiartiein poca fiéàtita^ 



ANNÒTATIOW* VllL 

DELporco^baftaal&idiquantone Hi 

Galeno Hice>che la carne del porco è buo- 
na^per ia iunilicudint y die hi con U carne 
]uiBiaM> «ii f€t Iz iin granfie huBiiclittl 
viicofa y non fi deue v/are y faluo da gente 
):uiiica> i quali perrdlèrcitio grande ^ dbe^ 
faiUMbU fimlnftana leifeesiente • 



Mtctti^nt Che iu gkuaoet^ajQÀie fmùk ia ca^j . 

4otte 



• > 
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Z?e/ Sig. Baldaffara "PifanellL 2 1 

-dovLC bibbia inuko iiicicatoa? |>ACÌ^r fia^ 4i 

ÌBiiet»OjC fia /coirlo* r ^ : . , , 

. pi la iùa cai^CGopioiò nutrimcntp>& è j^iouÀmì 

ck2aio»e4ì<iigeri&Qf[^i£^. • . . v-. ^ 

Nuoce àgli huoniinijdieyiupno otioÙL- ^iocumi^ 
mente , pe^j^e gfi«je^(i e/cirQiaewi afliii la^^- 
qiielii^&accirefcèl^limiHiliià^ * . / 

Cuocendo^ come voJgamiciicc fi dice i M^imedia 
BcoIardier^^cQiiiùiPfi U v^iM^£Ìjòuéixi in 
piflicclo con molte ipeue« 

E caldo nel primo grado^& humido tcm' Cr^éh^ 
pcrataifienre,*^ ^....-.-5 — ^ ~. 

Non. è btromi'frNnòfi neri tempi molto Tepi Eti 
freddi^per quelli che ikno caldifluni, & che Comf^f- 



ieldofnefiico.il che nafce da f afe olitali' aria, ' 
f4é4Ì4 fatica eperòfo ^ietie^fk'^Ua^ Wgljo^ 

chi non ha lo ftomaco molto de^plej c^^ nel tem^ 
fadeU'tnHernOfeke il calóre ì fià forte. Ffa^ 



• V 



Z4 Trattaio^^dellaT^iiradé' cS^if 

uerno iefa¥Hnrìfeùn9tla*fTÌnMmrm in htogJd 

ra^-trii Àgli arbori feii ficcano, ^^efi'anima-* • 

na ì tanto graue^chi non hMuendo^umpo dveua*^ • 
cuarU y non fuo fuggire y ^reflA frefoJPubliù 
Séruilio Rullo fà^ il prima ée' Rcmmi -ch^ 
nefieil Vùtté Stlmggio cptf^nefi^^adeU^' 



fu lèi cQmm . 



I 



> 



ANNOTAI IONE IX. 

LA rafùra del dente <ii porco fcluaggJoi 
data ai pefàdVha inmvBaL$ con altre* 
tanto eli fiori di papauero roUb^val centrala 
plcurefia>fatta'pero priaoa la^ purgatione. 

' I I I I < I n II ■ .1 . * ^ I H I ^ ■■■■ 

: ^^^j^ ^^^j^^ giouane,^ fofefTe poffibnej 
lattante^ ouero c^e foiTefiatodal ftoiiàici^ 
iftentocaft>ato^ « ^ 
GieH4m€- carnè de*'cerui piccolini è lodata per 

fi ^ xame di huoao xumiùmiM^ ouci:o 4i cjua 

aie 



4 • » 
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I>elSig.BMaj}aireTiJan^^ jsi 

che fo Aero fta ti* ca ft rati * - - > - ^ / N^mnen 

Genera trifto*humoreimàÌlime'fiL(bnacli 
'tempo 

Ja'febre quartana . ' . - . , ^ 

Cuocendòii i? cdiilpignia d*altre<cwiii«RijjwrfiiJ 
•dVmiiMli^raffi^ Meir»<ù».'paiU)^«iolN^be^ 
:ficinlarcJato, ' 

£ caldo tàlpnmojgr^dBtisoi^o^^ 
mei iecondo . — ; . ^ 

Nuoce n e r tempi a i vecchh e i quelli che '^^fi 
;jon(>^.dÌ4ndaMonica.coiiipleÌfioiie» ^ 

> 1 ^ 1 j ' , . ■ M ^ ^ . ■ ■ I 

V Jf carne dtl temo t molto dannai^ da. gli 

cbh:che fé pure egli e istante ^ i nelia cr^fcen^ 

k:efi farà inghuetHt,che fi fofia fare cafi^ - \ 
Aconocbt qtieUu carne perde ogni malitiaskdi*^ 
im»tadiLoÌHèolfmtrimmìt9 i . ^a€^ma.portà 

* -etto mejl y e partorifce af presole Jlrade jper 

faura dèltè 'fièf'e^^ i figli fubmnati camim^ 
«IO ; ogni^anhù gétiano /ixnfiMr Cerui inluù^ 

ghi inacejjthili 5 le femine non le pongono 
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Tr^fMù deìk T^atm de' Ciln 

nonglinafconofiU . Ilcarno del Cerno abbriin 
mo^e Uferaja Mreuia» Lej^min^, qnado, fa-^ 



AMASIO TATIO'MB X- . 

IL corno del Ceruo rafpatOj-S: beuuto co 
acqua-d'arecola^ fcaccia valorofòmctrt* 
yerruiictli i efilf^ifitorMini . ScrùieMartd<-^ 
Io > che la j^oluere del corno del Ceruo ab-» 
bmiciat» K&mc£Jw£a*caa la poliiAr^elg^ 
k gutcia della }uina€a9cuf<à ìt dolor coHclii^ 
jfccptta neU*;^c^ta li teneri in bocca? acque-^r 
Mrì 1^ iMte de' demi. Oltn^dt cornò 
del Ce ma con rvngliia dicapra.4l>bttiftiati 
ìóiìeme) & fattone fumo ouc è abbàdaza dà 

ftiggir da ^uel luogoioue elle Iboo. 



- 0 



DelCapriglo. Cap, XU. ^ 



Digitized by Google 



Bel Si^. Bddajfare 'Pijknelli. i y 

> e jC he la iiifi, caiu^ ilu appeià AL^axhi 
nto^helia tenerla; 

Da v n nutrimento raiglior^li tutte Valere 'donarne 
, rnilaluaggie 5 cpaicicolarmcn tee centra 
!ol0« coiici>ia Pa ralifiaiecfai iià troppo & 
uita^ 

Nuo<;e i i m^^rii) ^c eft^uatì^perclie^e- 
erando (angue aiciutco paci/cono i iienii^ 2\|>ciii»ei> 

aiflimc fe Inanimale è vecclìio. - w*. 

Quaudo fi cuoce, fi ba^i aflai coaioglio, ^in^^n^ 
mero «mi grailb in molta qu.iUticà > acciò . ' 
;he fi. faccia pili humida li carne. * 
E*cal4o«&iec(^ii£liecon(Iogra^< ' UraiL 
E^cattiuo «e i tetàpicaldì^eri gìouanb Te pi Eti 
8c per i colerici A & k buauo^ri pairaiiUCJb e C^mflef^ 

'4emmaticn ^ . foni, u 



TrTTEle carniif arumali felu^gi fi^ 
no k hfmM€ ^f€he:g€9^rà»o fiu^gua fref^ ^ 
fogro^ùytceettù i Caprioli i qutlifono commS 
(hìipiif ch^ altra carne di taccia jfer f:if fafo^ 
ri$he fìU lodevoli , per la famM: perche e^l «'^ 
gran muouerftche fanno , illoru [angue fi <r/^ , 
[gstiglid i l corpo fi [àpiii r4rp > i porri s^apro" 

mst fi dìfifìimne i ir0i humétii e fj^ò quefii 
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4 8 Trattato della T^atuu de Cibi. - 

nofrfuxs(flfo di feliàaggio €omej^li aliri ^ t 

dìnengono ancora fiu fìtcilida digerhe 3 
f^ft^He che generano hàfochiffime fuferflnitÀj 
e gioua dimoiti fnali • Siiam'eAtano^i Cafrhìi^ 
afprefio Martiale cón quejìe fttròle . Dente 
timetur Aper^ dcfcnduntcornua Gerumu* 
ImbeUes Dan» qaid fiiO ,pr«da (iimus ^ 



A vn mcdefimocapo il PilanclU del Ca- 
^ prio j & del Capi'fok> y i qoili però Ibnó 
diuerll^poi che Céiprio non c alcrojche'lCa- ' 
prafaluaticp > chiamato €amolcio> & il ca- 
{priolo è quello, che i lartini chiatwnoìlàina^ 
noi capriolo i del qual camofcio tmoùo 
■Icfitto apprellb alcuni vn rimedio perle do* 
ine, ùiéìe^zAor k Icntigttii'dalia facck .^Ec 
'per farlo y fi piglia il fele del camofcio al jte* 
iadV-tttt dramma 3 farina dilupini ^ ficmele 
mezfc*ontìa 3 & fi farà vtórtipiaflTO yper 3 
qual lì fcacciaratio le lentigiiu^& akrc mac^. 
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25eZ S'ig. Baldafiare TtfaneUf. ^9 



Ghe ff* giouine , prcfò dxcani ài OLcdx^^^^Mn^ l 

he rhabbiano trauagliatà molto : fìa d'in- 
terno 1 e la carne iia. fatta cenerà al freddo * . 

Oioua a quelli che Cono troppo.graffi^e Giouamè^ 
\rogUoao itnagtice fa venire tmonocoiore ti% 
m vifòionde fi éìctCmm^HLefiorm, 

Tardifidigerifte, genera lingue melan- 2iocumenj 

oomcOd& induce là vigilia V ti * 

Guocendofi piena di lardoso di altro graf Rm€diP'*> 
&)Con jndkeipeiiearon^acice^chekuano la 

£pt>flezzav e 'd' 

. fi calda5&fccca. nel fecondo grado. • t^^'^P li 
Non è buona fe non riauerno g|er i^gioua ^^j^' ^ ^ 
«j&peHfò'ngujgni.. / ' I fT 

Iftioceà i nieUconici> & a qlli cKe ftudiano. ^^r^U^^y 



ni* 



NA.TVRA.Li:- 



carne di huQm nutrimento iferchédÀfdtìt^ 
yt difdné^g^Qy e genera fingw^^l^J^i^ y eftrh 
mn-p^p ttmiéememtiftnmfer' queijU che de^ 
ftdentne finagnre: in quefio errano grg»td$f 
menti ic^ciatori: chedoffo ejferfi tnolfo ri-- 

«1- 



5 o Trattato della natura de Cibi 

Uhini^ti , 'm:(Hgk4hìt poi que/ìa loro carne j Me: 
ealidifjima y ttone che dourebbono cercare cibi 
rcfrigerannijfer comemf erare il fonerchio col- 
do^ch^lhtnnik acquijiato neU^efiercitiodeUa cac^- 
eia 9 c(}*e violentijjimo . JE la lepre 'velocìjjima : 
ferche ha: i piedi dinan^ fik corti che quei di 
'dietto ^ Som le- Le fri frefe don inganni dalle' 
f^olpi . l.^i fi-ix cai-ne m-zngiatajfa che l^hmmT' 
Bka bello, et aUegroferfeste'giomiy e cun bu^-^ 
ne- colore Xa lepredaUa grande%^ fkUe erecr: 
eh it k de: txda Greci Lagos ^ 

"ANNrOT/ITlONE XIL 

SCrtue ddlla lepte Martiaie3& dice • Tu- 
ter quadrupcdes gloria prima lepHs l che 

ha fatto marauigiiar'niolri dotti , poi che la 
lepre genera Iiumori groffi , Ac melanconici» 
ftià lalciaranno Ji mirauigliarli le vomno» 
vedere Galenaal ^.de g!i alimenti^ ouedi- 
ceHJie*f ra ng6e della fepte c pi ^ fòglie) & fit 
pili pre7.zo d'ógn'al crafangtie. Se coff e y W- 
iògnara pnrimettfe^ehe la carne 3 fa qua! n4 
ctfn^ffterfeediWIf^gii^ ? Regga la itfedtftfi-» 
tpa bomi-jSr cfcFica tc^za d'eilb r2ngue^'& co- 
srftarà bei» detto Miitiale. 

4letUÉHIò>ddla le^re Adn kfcia%é)rif^ 

* • dolor* 

% 
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• ' JDel Sig.Baldaffar TifaneUi. 5 1 
ot^ alle gengtuéde'±gIiuoii>cÌ2ecommifl« 
no à meccereidenci 3 fè faranno fregati 
i eflb>& à coloro i chi creina:a le mani 3t 
teft a ^mangiando il ftidéMa cemeilo^fer-- 
X raffi il tremore . 

La pelle della. lepre^mefia in yni pignot^. 

nuoua^ferrara di crera3& abbrufciaca nel 
»rno> hbcrarhuoino da' dolori ^colici »&- 
mali » pigfiandoneiiorcucchiarican vino 
lanco^Il che fanno ancora doi piccoli offa> 
he (bn ■> nelle gi nocchia ja:bbru/i:iatÌ3& col- 
i al-pcfò il'yna drammar > eoo vna dramnia 
li oiacisin brodo di carne • 

*— * 1^— ' il i ! , I ■ I — f^lW» 

Che fia giamne^raflo 9 ^trtmemoi^ die Mlettkm^ 

Ialina carne airarià dello. aocte fia diuefitt^*^ 
ta ben fFolta>e cenerà • • * 

Di Buona fittcfmientoje'èppiofb > &coh-^ GiouiUfiS 
fumilTiitinichci, e le flemme > die tótroua ti^ 
ncL »ftomaco • " / ' ' * 

Nuoce alle comptefiioni melancohfielit 1 TfocurnS- 

firnon è cibo conu- nicnceper li decrepiti ^ / . 
Cuocendoli prima vn poco bollito y e poi Kjmedio • 

arroilito coir affàt faetbr ò<h>rì&rè 
to(aQÌ)& akrc &^xc . 



Trattato' ielia^atura dtCihiy 

€ radL . e freilda Jiel prmcigio deiprimo gradone 
fecco.ncl lècondo . * . 

TcjfhEta- ^ £ molto aociuo ne* tempi ca]di> perita*»- 

ComjfUf- crepkÌ5& per. quelli che fono di Jaelanconi^' 
J^mi: cacompleilìone,. 



Coniali Qm. C»niglio tJf!ttocKiàmap9fiicÌ9lL^ 

X l-*^ g^^^ì^i^T^'^ilittidine^ che con quella, tiene^. 
edoLciàntinuo cammare^cli^^li fi fatto terra n; 
hanno gii hmmihUmfaratodi farelè.JUine^e: 

^?ro tìiz/e ^/^jT/^/e/Giudeatin eftofishab^ 
tareCunicuIus aiuus . Dei3ioofi;rat.tacÌ£as^ 
hoftibtisiUe vias £ /^rp^rifl^mi^.&^xie rem^«; 
^er ìnelanconica - grojfaye di buon nutrimento^ 
n^ioi^t»^^o'£attimaUkgioum»^'e>bene* 
f af iutùy& ingranino 5 {t/tiene f.evf'manco 
le: effenio che le. carm giovani fono piùaccom* 
md^cà^Wklsre^. 2if f uno tanti^tudU J fiale di 
HaiArJcari Minor ica,^ che allevalte hatmty 
:£ticche^'Sate le biadtnsUe campagne ydonde ^ie 

niglio mangiato coìiferafce molto ichihai^cffe 
, , mangiato del veneno yòfof c inorjicate d^an^mak 

jnmto^il^mie^ù^aqtff^^ . . 
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J^d ^ig. Béda jjar TifaneUl . 1^ 



A^M MOTATION B XI II.' 

"T Arra Marcello y cheM conigIioabb,ni- 
Nl (ciato in vna pignata-crn la pelle nel 
ino 5 cura la Itrhirantia > piglia^ndone vna 
amma ^on d^tco dVuapafiuIa. 



DdSpmfr* 'Cap* XlllL 



* V 



Che Ga giouane^ graflb 3 in templmolto f/f/^^n^ ^ 
Treddi > che fia Aato pèr v n gran pezzo tra* 
ua^iato tìdU catcia 9 & cke all*aria fbjlpefb 
fiadiuentato molto frol io • ' 

Dà vn granntitrtfliento. rifueglta Tappe-* Ghuan^^ 
ttto? fàdoiinire>jS: di forra à queilijclie mol ti , 
to s'a(raticaiiOj& la (ùa carne mangiata non 
laftta (conciare le donne grautde • * l 

••Etardo da^digerirl? , -genera molta flem- 7^ cume" 
ina>e molra yifcofiti > augumenta ITiumore 
fnelanconico^ fic nuocei quelli che patifco- 
iiQleMoricf . * ^ 

Oocetidofi quando airaria è diventato . ^ 
tkero. & froUcin pafticéioroìi morté fpè. 
ciane oucroftrtofto con Ijerbe molto òdofi- 
fcre^e a&ella>& agito • • - * ' - • ^' ' 
•« C Efrcd- 



L/iyiliz 



-^4 TtmmdeUal^wtédiìCtbiy 

Gradi. £ fredda nel primo grado, & hutnido nel 
Te£i -E/i fecondo • . . ' • - 

Qiieftil carne è^ttàut ìtir tvnif ttmpi » i 
€o£leffto. tutte Teù^fit a tutj« le compleflioni . 



HISTORU NATVRALI- 

LO ffinofo^detto da, i Latini Hifirice^ìtuttù 
ffemdihénghej^grfffefpim)md$& fiim 
tiLmente appuntciie . H abita fono terra nelle 
$anei molto più la no$i€ chUl giorno e/ce alla 
fafi»raj egli Jti mpù ilvM^no afcofo t$elh (ut 
c^uerne s carne f^l'Orfo : air' t^to t^emfo Jlai^ 
, mq è part^pn^ le femine 4eWynoTi,qw^iiÌQ fittile 
ilelt^aUro. VHifirice y qHan4oficoPifmcia, fi 
ritira infe fiejfo j d^ gonfiando la felle à modo 
d^vn9Ì)tT9% $iraftr ^^nd$re i pir^Qpfianti ^ U 
Qfim dal do rfa a^ai lontane . O^de ^geéie ffef - 
forche non Solamente ferifce egli i cani ; ma un* 

$^rfn i caccuuorL ^eUiffina fi feriamo le don» 
neper4ri%9^rfi 3 1 ^artir^ egiialmm^^i cafe^ 
.j[h dfl capo, y lafciafuio t^^l «K^tV '^^^^^^ pie* 
tiotoiét" angufio: quefia carne efeffinuh fi dtce 
fet ptcmerhiae^ipìwi&or Hy&tU^^rgli hne* 
mini rHfiiciyduri^&' afpr idi natura^ edicofit^ 

ZKf. E Caifurnio jveiiit>& hir(^ia Spin9- 
orjH/ftiice barbai 4i q^e^a qifm 
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JDel Sig. Baldajjart VifaneUi . ' ? ^ 

^o^er dir meglio 'ila carne delPhiflr ice cótta^ 
:ca,taie fatta foluerey dandofi a bere alle do9f 



5*' 



ANNpJATJONJB «^ZI. , 

LA pelle del Riccio abbrufciara in vnt 

lìqttUa»aiB;4ndoIesttUre9&ga]^Id ^ prahibi* 

rc€3 che Qon calchino i peli i cplor.Q cliep 



Che /la giQUÌne , gr?iflb, ben p4^ciuto, & EUttione. 
aUeiiaco^U^camp^f^^aiK^ix»» . 
. 04 ^1 cpi^o hupano nutrtmejtiCQ miglio- Ghuame 

di tutti gl'alti i cibi , fi bilobi ce; ^^ìq ^ p • 

Nuoce aUe per/9i^e p^{p/è il ^nangjj^riie ^{ocumS^ 
iiiolto,^ la graq copi^. di fangu.eadicgenicj-a ti. 

fuxjCii^xix i Oil^^gidf ne ppf 940tt?X9.8fUP Kimedio . 
ièrckarfi molto pià del (olito . ' ^ Gradi. 

E temperato in tutte le qualità . * Tipi, Età 

E baono i n rutti i cempi^i tutte Tetài & a Comflef^ 
tutte le compleifioni • J^m* • 

C % HI' 



r 

I 

V t 
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9^ Trattato della l^tura de CiU 



HISTORIB NAJVK.ALI. 

SI è nominato foldmentBÌlCaff om-ifer efii!'^ 
re il fin eccellentt nella, fun^etie , 2^u^ . 
trìfcemoU0,accrefceilcùito 9^ fi freferifce a 
tutte altre carni ferche genera ferfetto fan-^ 
jwe . La Calliyutgenerafan^ueferfettpanco^ 
ira efiascoinefam9 fimUmentt i VolUi i ^uali fi 
dtueno mangiare quando ine ommificiano à can^ 
tare^e le [emine auatuiche facaiM^ceutjUor^ 
cerueUo accrefce il cenatilo hunutm ^ & tutti 
quefiifono di frejla digeflione ^confortano Tar^- 
f et ito fono con»enieièti d tutte le nature: mi 
bifogna chafiano di mediocre grafie^p^ : ilfuù 
brodo temfrate comfhjjìoniy agguagliagli 
humoriy egioua alla vijìa j t fortifica ti calo rt 
fmtuTéd^iinÀthemnfianotrefpoweefH. Vn^ 
dici anni auanti la ter*:^ gtterra di Ca rtàgine 
fer la legge di Gaio FannÌ0,Cottfule fu interi^ 
d€tt0icheneUtC99iim fifonejfealtro v^latite^ 
chevna Gali ina allenata ali a campagna , 

fio nome Ai Caf^^n^ fofa che voj^Uu dire ^uÀ 
fotte 9 

V . . » -. '.: . 

ANNO- 

s 



% 
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Del Sig. Baldaffkrc TìfdmUi, 



ANNOTATIONE XV. 



Iti. • < 



mi>che Cono ridotti m tanta debolezza j- 
eh a pena poflbao fbft enerH^come fchue Ai» 
drca 5 Lacimsì ntì libro della pefie 3 pèr it 
qual (zrty fi piglia yn cappone n^tto dalle 
interiori riempito di poluere di fiadalisdi (è^ 
medicedro^coff rn pugnoditrQirage>dibiii 
goloD^Sc daeoncie di confèrua di boi age,di 
io£è)dÌYÌotfe^ &4rbirgolofa^ ai^^ftein vii 
Vsrfilfli vetroni bS^é dl&^^ ^ at^ nredè 
due 6 treoiKie per voita^ . ' Vfl gentillmo-!' 
iiio4ì libcu'è da' doioiii colici^coH bere'quat*^ 
«toencfe'di t>rt)dò^ graflb rff cappone > coitò; 
nciracqua lènza fale*- • - ; \ * * • * 

; DdGdUó/Ifuiìa . ,Càp^,xn:;\ ; 

Chefia^i^afiey&ingmfiàtoalia cam^^i^p^ì^l 
pagna > morcod'ÌDueirAo j e fatcofroiio al« 
Ta ril detla notte r — ... - 

Di copìà(bi& 0tcàiK> iiittd^ GioiMmS 
ta i debolbecotiualefteAtii accreice io /per* 
liia,& iiittita il coito»;: ^ . : ^ 
Nuoce i cbi n6,efiercitaii|Qorpo»e cts^k^é^ ^S^^^}k 
fi vettMrle podagre^ ò alxj^; liWt^dèctwaAfc 
•.Ci Maa. - 



Digitized by Google 



Trmato della 2s(^»m (k'Cihh 

Rimedio Mftnpi^ in potàr ^^kà $ irmi naoko^ 

fpeiló» .& ben corto a/rofto con fpetie . 
^ , . £ caldo ^ humido nei fecondo grado . 
Il ^ BbuoHaintPj^itBittpi^t6*eMfceiadogii^ 
clmpUf' cooipfefiioacjcccwo clic à i dtcrcf.ififv 

fiom. 1 . ■■ . '^f . * , • — * 



HISTORifi NATVRALI. 



Il GaUo y /« GutfiM > <^ i Hndié,ptp 
,€fiere delTiJìeffk ffetie^ fono ancora delt^, 

molta ttnere%x^ fo$$o gèfnmind^ù fHwapé. 

^litfti vcc^lii condotti di T^mid^art non ^In^ 
4Ì4 y tfonù fi^i ^liifltiml^d ejiere fofti n^l^^ 
tvfo dtlUm^nfe jèTcHHdi eftjuifitifyeiUl^eHp^ 
gtéffo da golofiiji come anco funo ftatigU vhim 
ipi ad efiere conufcijéjtiye rìfojfi per U terT^J^t 
tieii Calùne . Si^nodetthda^Grm MeeUgri^ 
des:perche fingono i Toetijche te forelledi Met 

lagnfyfer0 tmsumitt m^pe^ÌMB^aU é 



IL Gallo d'India chiama il Cardano pa- 
~(iiiiw4'bHU(ii peKÌoche ( dioiche fi U 
«oca come àpimùt f 6t&.4ikttà d^eSug 
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I>e/ S^. Balda^are^ifanellh 5 9 

guardata 3 benché non^i cofi bcllceomé 

aoltro pauonc > c egli però bello circa il 
,^^o^&ìihà vna peUe 5. chemuta facondo Ift* 

coudo^ che gli è allegro^ò corrucciato • 

, I a' 

DclTauone. Caf^ XVll. 

li buon'aria , e che /la molto ben frollo » - 
MtttriTce ^AkuòLj^cibó jpponiomtQ i ^^i^Gioiian^ 
c^kan io jbMQita'c*i«b>^«beÌMàc^ ti 

£ di dura cfigeftione^genera ^ngiic ttye- T^pcHmi" 
lÀcanko) e nuace à thi tme ittofitùmiaotio e ^ / . 

ci giorni appefb perii collojcon vn gran pe- 

fsàpicrfi all'ani ffeddiifima ^ ' " - 

E caMo nel fet&àù |hRfè,é Skté pAmo. g radi. 

E buono nei tempi freddi per quelli, che Xefi EtÀ 
han no la ftoimai MkUl j «hi s'^àMiUM Camflef-* 
adi» - * . w Goni • 

M I T I 1 ■ . | r- i 1— ♦ - 

ILTauoneedidijj^ildìgtfiiùne ytferhlon.^ 
gmmt la fua cutm fi cùnferua , e S é^g^^ 
\ pk^tifirifcilHIiNr^mkngidHéUU CMrf^^ 
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40 Trattaro delta Tslatura de' C&i 

TaHOne , cW h ah eua durato anno: e U fUit 
carne più dura y che qHcJla de^U altri augelli 
eftrhfid^uMoprvw^e peiniutìigiareychefiaf^ 
molto gioHxniye tenerelli > e che fia d' inuer-'^ 
m 9^ che fìano fiati n^rti aUffcrta fer molti 
giorni • E il Vaume di cattiua^oìnflejfiùne j € 
di trijio nutrimento 5 cJ^ accrefce mirabilmenPe j 
la malieoniityó' ind^^ce trifie%9;aall^aHÌmo.Be^ | 
nafi apfrejjo di quello wnù9ttim9. IlTamrie 
aU*anno ter\o s*^ingraufda^ e viue venticinque 1 
anni . Mati^ia ilfmfierco^ perche fhtéoma n» j 
n» céu4 ^mUitanih'^midiefo .\A^k^ìdiffù\Mn* 
pofe grandijjima fena à chi ammaT^^u^ 
.OfH'PauQmm Ib primo che pone fa U Tauone 
' nelli t4e$iidefmrcìbo'fié' Omenjio Ow-i ' 

' tore Romano^ hmmofdeditJ£imo aliamola . ì 

— ' i ' ■ ■ ^ .^. ' U ! 

ANNOTATIOHR XVII. , 

V A L ja. Vmtpnmùm nm» nella pz^ 
uona quando coua le fiie vuoua 3 che 
inettencloicgli vn lenzuolo Guarnì gli occhia 
iarii|«ittMÌiit>fant{M. Chefiar^pauotiedi 
dura digemonejo conobbe Giuuenale quà-^ 

I 

I 

'i 

I 

. i 
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DftVicciom.Cap»Xf^llù t 

• i 

. Che già incommi ncino i cammarCiSc bu* EUttlùM» 
^carfiii inagiare da iè;e che Hano bé g£ai&# 

S4«2rtft ì paialieiciper frìgidicjÌ9accrelG(»r . 
no il caitOi& il calore à i deboii> pujrg^no le 
xenijC fi digenicoiio pii'cila. « . \/'* 

vNuocono aUe compkfikmf caUe^grailar 
noia tefta:, fpetialmeats le ielle laro :> &ia\ 2{ocmnen 
fiammaaoil fàrtgue. • ' 

. GuocGiKiofi fiufatì net brado graflb^coi^^'^^^* 
agre{lo> prunej yifciole j ouexo con Aceco 3 e 
iJoriandalf » v , ^ i . * \ ? * ^ 

r Soiiocildù4tÌuimidi9^neIiecoildogta^ 

Sono buoni nei tempi freddi ^ per i vec-^^A'^^*« 
€Ìiit& per i^mauci^peipci^fiicaldasto Afl^^ Co^leJJÌQ* 

liXSTOBLlE NAX.VRAil^ ^ 

ITiccioni feluaggi fono duri y e ditriflo ntf^ 

no mutoli j Trimaueraeautaho • S^no di 

dHefpetieyV^n^.ì dma vicine yfercb^ fipf^ 
ff^fn iipi^ 4i ^mptrijì^c^ s . 0f altra Torquifr 
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4» Trmm delia T^atura ie' Cibi 

tMo VM eolUna : 0nde dìjfe ManUle. Ingui« 

Ha Torquati tràdant , hèbètàntqs colombi. 
N jn edac Jianc auceib qui cii{)k^ileàlax. 

fonomcor effi itlt^minitodi^cUi i digerire f e 
f articolarmente geÉ$eranè idfdiintfuia, (tfim^ 

rifcono à i vecchi à ifienfmatici . / ch^ 
fiatino in Colomhaia^e ndU Torri/bm fin tt^ 

^ teUemiéittmi^the frefi^ fi dìgerijimùi ^ 
fanno buon ftngne^ erijiorano mir^ilmente r 
Méià tutti fi hanmà da Umore le teH^ yfwhm 
fnmo daglim4i npi i j^ti <kè fmM U 
tafe^fotio hmmidi fonetchiitmmte y nel tempio 
delia fefie fa0$afér carnagione > thi iffa di 
mtmgùit fUmemm€iùtméti9t90Ìùmy ^ttm 
^Ètra forte di carneyviue ficnro di f render 

TiHfiittrone di qmeUafeJie « / foltèaggifi ^nr^ 
gano€ù*lUitrù > & im'Veefhie^a ferini» ie- 
unghie . / domUici fi bàfcià^m fcamèiruùU 

jnetuo àmntiU tèitù^ - ^ 

I PICCIONI dantro buon tiutrittien- 
- voglio^ 



.-J 
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Vel Sìg. Balda/fare Vi fanelli. 4^ . 

vogliono e il'er piccoii^&chenon commin* 

tìm à toicàrfi il mngizr ési etrXxÓM ike 

il Pifanelli,& vogliofìo eflèr cangiati fre- 
ichi>perche cofii morti ) come i ,viui confii- 

no corta vifta per debolezza de* Coìtiti yifiL 
ui^angianidone 5 fiil^nifichi la viftì^^ m4\ 
fuoltstbe 6 Irttiil €ffpo 9 i^hett-cMmilo» 
h^tproprkti di prodof cecità. 



DeTapari. Cap. XIX. , - 
t fia giouaoc9gniIb>aiU«uuMl^^ 
pagnafiiifaioghi apersi, • „ » 

Da affai buon-xiutriiMnco y t pa rticolar^ ^ . ^ 

ftiempie il corpo di iòucrchia feumiditàie t^^^'"** 
tardi li digexi&eda carne 4e' yrcchijgfn^M 
la febie. . . 

Soffiandoci itBoraige mila gola auauti 
che fi ammazzi ^ e poLcaocendoii arrolto^e > * 

E caldo inprimo grado>4 humido nelie^ * . .1 
condob 

ch'hanno lo ilomacp. nK>^o ^Ido ^ kidit Xomflttf^^ 
"(""aftaucanomako* t^fivnif^ 

HISTO 
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44^ Trattato detta datura de' Cibi 



I 



.ii.LSXOR.XB MA fiVRA-H. ■ l- 

tie^e cofe ud^niferìg -j f€» UM/^^r^imU miJhk. 

t^jP^Qlto caldo 3 c molto hiémida : e ferh^mev:^ 

fi» mej^lioye manco nudesùttimi fono ilfegato^^ 
léaleym^^fne ijmndo fono ingr^ffiti > e chi fi 
ffiwitUhfuha^fan^ quefiacsarhé^niÀìilttmcIti 
^fmmitiotim^: &liHenreijfer$l» Jpeffo ne mén^ 
^iam fono fempr.e me Une ùnici 5 di trjfio colore^ 

• ^ ^l^(^ghifr£^Ì/^efflofù,ilf yiiM^ 

la botÀ:e r ottimo fapore del fegato del 'Papav^ 



' ' Deir .Anatra. Cap. X X. \ 

tlettiònè^' Che (ia gfoisjQe>gra£&> & froUa ^ . r 
. CioiàamS-' moLo.nutf imbuco;» ingrn Oa > fi buono 

eia la ventafità • " • ? 

^CHme- A i freddi apporta calore ^ & caldi la 
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Del Sig.BddàfJare'BìimtBù 4 

Soffiandoci il Borage nella gola auanci „ . , 
che sa nimiizi,poi cuocendo^ ztta&oie pfc* '^"«*««. 

. Ecalda,&humida nel fecondo grado, . Gnerfi 
- NonèbuonafeiKmne iumpifrWldi;yin. 7.-.,- 
^« liMtfloto fioimco di ftioco.- àchcian c^p/^/: 
nofraodiffimieiìètciiji.' . •. . goni : ' 



HISTORIE NaiVRALI. 

mefticki aneò*molt^ humìjixi , t-jrdifi dim 

*'»«^»(ùlmmù,efrefhhut*fikent9. piando-- 

'''r^f}S^4'fi<i<ifortep^^alc.r$o . Mar- 

no» potuta» Aiiai,fi<( péaoM tantum . Et 
cerulee fipit,c^fera rcddr coquo.^«^?»e«« 
ta carHe,eÌKirigtdfiiimtabÌ/èime quandi Uen 

Ue^niffimit -, t fh'tnfxn tuvx ancora nutraui' 
gi'àfitmeta«.ifiuf}i H epatici , ' L*wf}Mrtf»««r. 
Urifctn^Mfprefo te faÙkH, eftibif, nate er,tr/t 
l»a« acqua . Fola bertalto . Sifurgat^con 



• r 



• I 

L' O C H A>& l'Anatra lòno d' vrna me- 
defima compleffiume, calde , & .bumì- 

de, perciò quando fi cuocooo, per leuar 
lor la grand'humidità > nell'arxoftirle , h 
debbono vngerdoglio, & pergotar tfiac- 



, Il' III» l'i'i 



Illttmnt. Che "fi» grifló» ¥i * ^ 

iioawco gwaJfto. : ! • * • ■ • 
Koc»»^- •JSM.fi rcrii»e4el Fagiano 4"OBocumea 
ti, to/e non dTea y«Ù».t'»69a fllcgeau fU» 

Akhe.d»eiie>mangi?no più cfe'àltri. • 

^cinoperl€perron«4lob^Ue:^«aM»^ • • * 
Gradi. ! Etee[ip^rartQÌntwttejle>qu«UWf ' ' 
T?*/ Età Q^iftoè lHi«iK>iiW*wij|?»4dt' Aitwna* 
\(^Dmflef- & delI'lBuerno,per tutte le età, & complel- 
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pel $i^Mé^6 "PìfmìJi. 47 

HISTORifi NATVaALL 

carne del Fagiaott nfil nutrire , e nello 
^fnMltirfifreJi§iepan à qudU dtila Gal 

fleffioM nU^^ki'n^ ^l ^^fone^e la Vernice, 
rfnmcilentiiò- efienu^ti con <jue£io cibofuki)^ 
fi rifanno jpefrche e più Udì^a di puM gli altri 
widaiili f^^ l^ fapità y e p e r for ^^ che dà: 
ìpgrftritQ arn^dle G^iUn/f^^ 4f^^ 9M/f € 
aifuantafiùfeceo féi^P^^ia > A ^nm^mn^ 
' tiiì^f'^r rejiercitio maggiore jchefà . Hà vàr- 
tn di fortificare IJUdige/^ÌHa-e *e9i^rfi$kit0 
lèfor^e à qi^eicke^fono fcim d^hifti, H fagiana 
ijìatocofi tiQ minato d^jp afe fia-me dt Colete, 
Òd volgari éidmo f^^àti^lfercha fàfimoClm^ 
kifefiiatfl dafei^chiycùm^ft ipf^ ha ^er 
rimedio ilrimltarfinella^oluere^ 



ANNOTATIONE XXI. 

ILfogiano^ per dler mspérato ^ genem 
vn tengue che non è ne foitil^ae grof^ò. 



lica^Sc in fomma è il miglior cibo che fi pot 



Elettile. Che^a giouane , ^ mafcliio , cfuali fono i 
Pernigoaùc sè poffibiieiche fi ingrafli in ca 

^ • * Getterà fottìi tiurrftnento 3 prefto^ dtge-» 
<7/o^tf4w^-^g^^^j,g^j aillecca rhuaiidicd dello fto^ 

f;,ePerhiciaiou'ininon nuocofioicnoivà 
gente rufttca Tmà le vecchie fono di iurifli* 
*tTia camene di cawtto fa'pftre • 
Rimitdhi ^ mangincfe non qiiandoronogio- 

^fimette^elevecdrc per lungo tempo fi fa^* 
ciiìo ven ir frolle airari^^della notte . 
Gradi. E calda nel primo grado,. e fecca nel Te- 
TepiÌtÀc6rìdo\ — \ . . • • 

Compii-- Pu rch e fi a no g'oume, fono buone m ogni 
g^ffif tempo, per tuttuma riccrano il tepo freddò 

r HISTORla NA-TVJliAl#I. ; 
Vernice viue fedeli anni di vita'i»nà no 
kbmnafe nm quando iafiaighuine 9 
che fMdoinH^M^j ffidi^ra^e fevdeilìmùn 
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I>eL Sfg. Baldafiate TifitneSl^ 451 

faporeda/uac^rneì ottima ^ e lodata pi» deU 
la Gallinay confcrijitaljìomaco a conita* 
lefc^iy ck^^oglht^ ingr^fiare • ^ccrefce il 
coito j e perche declina alla Ji eciti nuoce il me^^ 
Iòne onici} rijìringejl corpo: fi mangia le^a^ 
^arroJUfa»ch*m affli madu è kmnayc m Ufci^ 
far corrmticne mi Jìomaco • M angtaca con t9 
éiccfo fana il^u^^^ La Starna c deUUjje^a na^ 
t0raywiNiH^c quaUtijgenera moht^ > ^ ottimo 
fangue-.che penetra preft a, E la Vernice confe^ 
cr^ta À CioHCyé^ À Cotona» In Vafi agonia ha^ 
m tepemkiidm c^cri » S^n&$à$aé kf^nriofè^ 
che fiàndo incontro a i mafchij s^impregnano 
dtl v^tay che J^jra da.q»cUa banda • JLc pcrm^'^ 
€i fi purganòtifti^ro ^ . V 

» ». 

m m m i . I II I III, I ■ ■ 

. ANNOTATlO£ÌE XXXI. ' 

XA Pernice i della mcdeUmx natara del 
agjg $ mi lyn ranto Imom . Zi bro- 
do dalla pernice giona alla deboIt22:a del 
ilomaco y Se del fegato, L'vona loro p refe da 




5o Trdmte deUa ^jttuta de'CSti 



Delh Quaglia, Cap^» XX Ili» 

EUfione. Chefia micrira in paefidcue non /ia r£i^ 
jrboro^che fia f refa ita ro^lkHtt rapina > e 

che fia gra^ajeben frolla* 
Cio^miS ^ Giouafi>lafitetMa'fii€laiiconÌ€Ì> elle per 
éfler molto humfda iifiiipfaltlomikcieé • 

Neireftopiaceagolofi. ' 
Si corrompe fiilfiro Hello floniaco/i ve^ 
l^cumS' febre,c genera il ir^mc^t fofpafi«ia 

Alcuni dicono>che con TacetOj e co'l Co* 
Kimedh . itandro5fe^t4em la «nrl igniti y Si alcn U 

* biafmano à fatto. • - ' % * 
<7 y^ii E cai d a nel fin e del primo^rado j & bu- 

mida nel fi»? del fècondp. 
Tept Età E buona ne i tempi freddi j ma nuoce i i 
ComfUf ^»ralitid>6r^ flemma tifi^ . ;^ 

^ «ISTORIE NATVilALI.;; 




f Scaglie fan(f in ofTnioHe "di miti JfK' . 

fcrittori'Che generino lo fp(tfim<r j ilttàr 

m^rey^Sr ilwalécadi$cc:ef0riU biafmànù in. 
$uttO:dicendo che nnocono alte comf lefftmi ^ 

fm$€^&àUf,dUf€mtr4$9S(ihefQnod^ diffidi 
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jydSig.SaidaJfare VìfmeUi. yi 

éigejìif>neyche di fpon^omi corpi aliti genera-- 
$ime deUa febre^Ò' mfomma dicono^ che la c<tr 
ne loro ftarfeggioré ditUita Coltre . E qùefie 
dicono che auuiene,f erc1oe ella mangia, [ EÌle^ 
bonj& diqueUo fifafiei & anco di femi ve-, 
lenofi. Onde fxer fuggir qutfto dubbio, fi fotté . 
bono allenare nelle cafe^cm femibuoni^&fa- 
hè^l Griitihiàmno la Ós^gUa Ortixyon* r 
deìIfoUdiDeU) frincifatifJima nélC^rcife^. 
iagOyfkdettaOrtigia^ferchein quella fi4.ro* ' 
imiiéMèftm^ . lorogHrtda 

fi chiama Or(igomem.]l Uiini Udirono Ct- 



ANNOTATIONE XXlItL 



L 



A Quaglia cotta à leffe,iwiòueéJcM|i 
,«^&gioua al dolor ile* rem. Si fijo) f^r'vn. 
meclicafirntoiiuralnle. pergli occhi^thà 
^ ^iTcono macchie con *grtlfW*dt-<taaglia> pi- 

gliando grillò diquaglia we^^t'oncia j» me- 

vna di ammejmeftoIancJo infomc >A colati 
fifa vn vnguencoKo'lqualeJa fera > quan- 
do fi i imtést y Vvngotie gli occhi due 

volte ilnìefe . *^ 

% ogUa 



5f Trottatoi 4^ 'H^tftra cSn 

ogliomirtino,J'à leuar coluj,che farà calcai» 
4al mal caduco» vngeadogii la faccia.' ' 



Delle Tmore» Cap, XX 11 II, ■ 

Siettìonc. Che ffano povMkuSi auanti che fi man- 
gino^s mgialIii>o p€r akuoi giorniin caia^ 

^ ^ accioch^ perdano v» |KNca<li lIccidL 
C$Mame Danno ottimo nutrimencoi,prefto fi cffge- 

• i:iicono9fbrcifianolo Aoauco^ailbttìglian» 

j^^^^^^ fapore. 

Nuocono a i colerici, &à i melanconici , 
. pecche la iero ca r n e hà in & mcàtz Bcdtà:; 
K^mitU^ Auanti che fi mangino) fi deuono tenere 
* in caia perai cuni giorai à cibare <b ubi>che 
Sano afiai huiakft. 



Gradii Sono c^^Ide 3 & (ecche nel fecondo grado* 
Ve fi Efà^' Sonabuone 9ei tempi freilcii peri vec* 
Comfl^'^Miei per iBcmmtichnà^ àìisù^ 

HISTORIB NATVRALI» 
JL^ graffe d^mmimùnmtrmii^mÀ le '^^/^ 



1 
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'j)élSlg.BaldaJiaYe TlfaneUi. 51 

mdétnoenico^ e fero non fi deuona, mm*^ 
giare y^uando hmno faJftiùP^nm^e femfrey 
Jc ben fon giouaneji fongMo doi giorni morte 
^Arutdellanotte y -àcciochf f aito ftià tenere^ 
Ejiendo che f&no di esarne fiit pecca y (fhe^tti 
^li altri vcceUiye cofi frettate fanng vnot^ 
^mofafigueyefmoÈhfttoce digèftioneìó* ke-^ 
cre/cmo ilpmgHBà ^uei^he^hatma bifognoi 
f fanno h<mif[imo ingegno 5 fecondo Guerra e 
mi fÀdColUgn^^^ La T^rt^ra fi nafcmètld 
^rimauera»Ó*ferde le femieiQuando bene; fi? 
dimanda il caj>o indietro : yiue otto anni ^efi 
fnrgacion Pb^ìé^t chiamata Varietariai 



ANNOTAJION E XJCIIIf. 

* . • * 

LA Tortora gioua mólto à coloro > che 
pati(cotto%flb di rat>gue}& aUe^doa« 
Ile nel partorire y mangiandola roftìta per 
•doi^ò tre giorni auanc'il parto > acconciane 
dalain quéftoinoda. SipigUla «XoKora %J8c 
in efla fi mettino grani di lauro 5 & d {gine- 
pro da dodfcin ò tredicbcon vna dramma di 
dnamonno^ fiVngfii di gra(& digallinaj S: 
fi facci rofl:ire>*& del fiio fterco poluerizza- 
to fi prouoca Torina a coloro» che no poflb- 
Mo WQzr i{ mal 4'nrenz>T^ igIian4oM va» 
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54 Trattato della T^atura de* Cibi 

4ramma U mattina coamde» & v&ihlol» 

per ere giorm contìnui . 



Delti TorcU, Ca^, XXK 

EUnione^ Che ita il tipo fi^eddo>e che iiaiiò graUfi>«r 

pafciuci di grani di Gineproi& di MorteIJa* 
Gioudtwf ^4UQ buon nucrimciuo) prefto fi <iige^ 
rì(c9no % hnn(x,bmii 6pg^c ^ < iona moka 

vtili i i conualcfcenci . * . 

Tftcnmm Nuoconoa quei che ibao iòiiii pati w di 
Heoihrraoeaj^clifjpeadia» 

Bjmidio Cuocendofinel brododi buona carne^ 
Au&ùcolPecrofello> & altre herbe ape^ 
litiue. 

Gradi. Sonocaldi^ & (cechi nel fine del primo 

gi ado inHno al priocipio dei iècondo • 
T e pi Età Sono buoni ne i tempi molto freddi > pe^ 
Cornflef' og\n<:ù^ c coaipljefligi>e i Q^c^iQ che peri 
fiotti. ' vi^cchi . . ^ 



HISTORIB NATVRALL 

ITOJLD Ifi d§mnù elegger graffi ye^hÉfé^ 
no fiati pr e fi col Uccio > ouerQ cm le reti » 
della ijualna$Hra^qitaiitd3'$'uirtù,fi$t^ ancora 
i Mmrli^ •^eri $mi£ ^màtmim in imo ifief 

A 
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Del Sig. Baldaffare Ti fanelli. 5 5 

fo cafholo:.e ^crchcr la laro caspie declina (^qux 
tQ allaficci^ay carne anco fannp tuH$.'U carni 
de volatili fero fi ci defideva la gr^ifie^j^^ac* ' - * 
cioche q»e Ila humidii à v^nga à temperare, la 
ficcità naturale • Et anco perche aiuta la dige^ 
filone > Sont) i Tordi molti) gioucuoli à i fnaciie* 
ti^friui dì fangufid^ inf orna àqnei che cer^ 
cono riparo Jl Tùrdo fa co L fango ilnido deU 
le cime de gli arbori: egli e ben loqnacei m à gli 
k§ar4ÌfioUi^9nenteafcrittaUfiffHÌi^4$9ifHfiéfi^i 
é0f0Ìrfreuerbiaj$ur4Ì0%Tui^*^ggripina 
moglie di Claudia Ceffvre nhebbe vno^ fhe imir 
taualfifATole humktte fecMuio 'Plim^^l^mi^ 
fé4^^ere4a^iiJttartiaÌf9dl^4dH9r4 

-r^- 1 - - -- -"f II [•/ , j 

re* EcccaScM : Cap. XXrjH'' 

0)eiiatio xnoltof^falli 9. nel tépo elie i &^ Eletthn 

ti i» numero. ^ - * 

DaaafH>ttuno nucrnne to rifuegliano Tap Ciouan 

Nuocono i aVìnfermì 5 c niallifne à quei J^cumi 
che hannoia fthvQ > e fanno venire iifidùi ti # 
TiUdni per non Hiper come fi QfiangUiid> ^ 

Non /i diano a quefti tali y mà G feruino KimediQ 
f€r i buoacompagni:&ibpratuctQ>che fia« 
Hoaiaii 

V D 4 Sono 



5^ Trattato ddk T^aìma de' CS^i 

Gt^di Sano caldi, & humidi nel primo grado 
Tipi Età Sono ottimi nel tempo > che le vueiòno 
mature > per ogni eti ^ e coisf legione : vaA 



HISTORIE NATVRALt. 

IBECCJfPICHì pmndte tm^it de^à 
Signori molto fiimatij e con gran ragioney 
foi che fono al guffo tanu delicata > €l digerir 
éùfi V9Ìocii& d fmtnr9 wùbo opfonim. 2^g»ii 
granano lo Jiomaco^fe ben fi mangia ffero à ceri'» 
tinaia^m%}gUdmnoci^nfortoynfitirOìfi fqr^i 
Similmeme fi vedef^r efperim^ffi y iMe qtnm^ 
do fi mangimo afiai Béccafichi^ Uitto quelgior 
no fi ftà allegro: fer il che conchindo^cbe gene-* 
wtno fpìritiwuài9e€t»jiammU$0C9MttU, B 
fimlment e generano njtief jmfito^e molto lodi^ 
tofanguej Meccafichi-^nel tempo delP^mmn* 
tionfi thUnumm Fieedute i fei/ichi màt^Ut^o i 
ifichii&' ne gli altri tempi fono detti MeUncO'^ 
rifhi y perche hanno tiegra la cima del capo. 

Sum4> Mclamcorìpiius quod mbi ftifcus 



, i. i . -il 
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A N N O t A T 1 0 N E XXVI. 

... - . 

ST fiMtratifgtiafioti -icrietcm rcke M^rtìaie 
habbi dato ia prima Pode al tordo y di- 

no di maraaigiiarfi J(è haranno lecco Marco 
Varrone nei ^ .delle coCe mAiche > & Cotlu^ 
meltaW qaali7«tifègtiaiiojImodd<I*f ngrain^* 
re i tordi3 Se tra Tal tre cofè 3 chVfauano gli 
aAdciibper mgrailkrliiera^che faceuanoio* 
ro vili pa-fta di fichiiSc4i farina ideila qual 
ogni giorno ne dauaHo lor'à mangiare 3 per 
che p^tmo pehfére i die timriri ki tal 
modojdouejfTeroeflèrdéficatiflìnlfjmà al té 
po noliro ) che fi mangiano come fi pigliano 
Ile altra comit'pigliad^ingraflat'gli» lion è 
éi marauiglia (e non (i gulta quella fiiauitd 
xnlorojclieguftauaQogiiaatiohi 

pdla differenT^a delle membra àe ^ 
Animali per abdrff. Cap. Et ' 

ANNOTAXLONfi XX.VII. • 

EST Ajchebreuemente trattiamo <l«l > . 
JeiiKpfa»<te eli f«ablì».tde'<|ai# 



R 



L^ygiMcQ Uy GoOglc 



fB Trattato deìla natura de Cibh 

commiineiiience fi iogifaino cibare « Ec per« 

che (in vero) tra turre le parti degranima- 
lille carnijcliieprouengonada i muscoli > & 
qualche graflea7.a»come ibno Vziiy la polpa» 
il collette coicie^ & altre parti carnofèjotué*» 
goQo.il principal luc^o? per produr buon ini 
' trimento j per qmfto ragioai^iiohiiMte Sm^ 
Itace polle dxfopra nel primo luogo. Doppci 
la carne (eguono le ghia udolesi & ma mmdL« 
le>le quali fon (ane,fòaui>facill à diftributr* 
fi,guliolèj& di buon nutrimento. Seguono à 
^iielielettiedallejcheco0tlebita quaiuiti 
mangiate nutrifcono>dannoblH>ir(ìicc?o^ 
jOMaolilcono il petto > & fe in quanrità/an* 
QacoBtrarioeffetto^'agrauaiidolo flomaco. 
Hor tenendo a i membri parwctìtari degli 
* animali 3 & prima al cerutlio^dal qua! pocc^ 
ne parla il Ptfcinei4i, dico » ; tlI^X ceruello 
de gi* animali volatili è miglior de graltri: & 
deue però mangiar'al prijicipiQjacconcio cq 
aromatici) u con tìoftosd meottiipefcb^ ai44 

fiandonedopò gl'altri c^bi,genera vomito » 
\ nvkHx^ g quelli, ch'hanno cai Ja coai- 
pléflione , acc«^Ì€C il^i»> fclcttiice il cor* 
po. 

Tnter i eerneUi &no buoni i thì hauefTe 
iilahgìatiQco<rwiiiemrfe9À fodé mor^ d^ani^ 
mali vcMogfi^i toi qi^iU UxLepart ftf^Ifcf 
f-^^ *^ moki 
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Del Sig. Baldaffar vìfanelli: ^ j 9 

molti l'artribuifcono al ceruello della lodo* 
la^ & del con iglio . 

L*al i iÒBo buone x & (Rme cfwlìey the 
(bno dVccelIi buoni &fpccialmenrc gii gri- 
dijche volano afìai t &ianno molco efTerci^ 
tk>) per ciò ieali de' cappotiii gallilie>fagia« 
ni)& pernici danno buon nutrimento, & piii^ 
temperato che l'altro pam del corpo ^ 



« ♦ • ■ 

DdCapo» Cajf» XX TI li. 

Che /la d'animale temperato in complef^ EÌettione» 
fione» e di eca niediocre: parche quando na« 
fbtj è troppo hmaido > e quando à vecchioj è 
troppo fecco. 

Dà grandiifimo nutrimcntaal corpo^ prò ^ , - 
ttoca l'orinaci «uoueHxorpo » ìkxctdSBtìl • ^ ^ 
coito. * ' / 

Ingrofla gi'humpri^ccili^g^nera i groili» ^ 
graua lo ftomaMypmhe tardi fi digenfie^^ ^cum^^ 
diffi' ilmentepHlfa. • * 

Ma n già nd o feco fapori fati^ con ièiiapa 9 ^. , . ^ 
come la tnoflarda ione, mcrd con j^ltrtf co^ ^^^^^^ • 
le molto aromatiche . 

fi ca^doAtl primo grado ^ Ac hunudonel Gradii 
lècoitdo* V « 

» 

fibuon^ ne i tepi £i:eddi>per igiouanis eji Tififità 



6o Trattm della natura de CUn^ 

Cofnflef- i^qI^yìcì > tni nout buono peri vecchi > c 
^om^^ per i flemmatici • 



HISTORIE NATVaALI. 



I 



1- • » 



• • • • 



L CapoperePerempofiodiparHdmer/eyh 

di grafo nutrimento y perche ilcerueUo e 
tutto nifcofoiC tardi fi digerijieji^ ognictTMei^ 
.Unmee Mo flonuieo^ mdtècwmmfea > eper^ 
qufdo vuoi moueril vomito^ dà nel fin dclpjt-^ 
fio vthpoco di cervello c4)ndit<. ffr^iffitmente she 
fubìto feguirà; e però la ejpeTÌen%a ha irtfegné^ 
. tOyche fi ma92gi in principio, li fniglior ceriiello 
i quello degli animali fecchi^ e non huìnidi ; e 
fe^Q k mig Ho r qu^o de gli augelli > « maffime 
delle montagne , Gli occhi fi no parimente di 
natura acquea^compofii infette tuniciye^tre.hté 
tmri^'èfdmufcoli^pÈfla grafi e7^ hanno im 
fe vifcofitàajpti . l a cotica^ l^orecchie^ilnafo^ 
; i lahhnfono cartilagtnofi^onde generano 
guefrediioivifcofoi, sfanno topilatione » JUan* 
giandnfi con moffarda^o altro fapor f rte^ dì» 
tMntam> migliori i Ci e anca la Unguacon fuoi 
.mwfcoH^t ie.gkiandUedeite Animelle, fìttt e 
l " lageneratione dello fputo ? tjuefia i facile à di^ 

' .\ ; ^egcirfie^eifnitée al gufio ^ LeghiandoU fono 

.toranelle fnatnìn ^Uey o quando fono piene dUoM 
\ , > Imo m<.k.o delicate^ 

AN- 
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ANNOTATIONE XXVlIt 

IL capo cfe gli animali c <fi grofloautri^ 

il fcme. - . ' 

graflb.& attorno d'e/fi vi Zìa del graflà^iòno 



ANNOTA.TIONE • XXIX. 

LA Ie^.g^a ie fi mangiari conieghiasN 
tfolc,otiefl luol far la faliua > è di me- 
diocre fiutrimenro > meatrepejròich ella fi» 
a cconcia con doki "axbfoiruciDejf^ 
icofici. • - 



k I • « 



♦ ■ « 



L cuore genera hirmor tnelAcoQìcoj&tat 
h^" . - Pel 



I 



> ♦ 4 . » 



.é 



f 

^2 TtAUm della T^atura Cibi 



. Del Volinone^ Cap, £t 

ANNOTATI ONB XXXI,. 

T Lpolraone è 4i facile digeftione per la 
1 fua IePgiei«z»i , & è di poco nutnmen^ 
IO , perche fi nutrifce di fangiie leggiero, «E 
vaporo/ò»*' 



XJ^"/ Fegato: Cap. XXXI L 

CUe fia diOche ingrafl-ate col latttjonf- 
«i»»^ . r6d^Ral!inagraflà,ò diporcoimpaltaco co 

^chi fecchi , Juanticheil ^m«xi. che 

^. /*^Ì:^P^o,dàvn^i.on^ 
^"***'*«i«emo al corpo , e particoU^ente fa^a 
■ quei, che nel farfi notte gh manca Uvilfca. 
. Faticaloftomaco,e4:a^gràuii , ntardan- 
K'^t* la digeftione . maffimc fc raamiale non 

< 'molti anni. fi^Liieftì Éo»«»«»ato il 



Del^Sig. BabkJJar Tìfaneììi . 6z 

laluta j ò lauro y e poi /òpra fi ponga fico cu 
cofe Acetofe • • -n 

£ caldo> & humido fecondo GréttU . i 
E buono in ognitempo^ ad ogni etàj& ad Xe£i Etd 
ogni complertione; purché habbia le condì- ComfU/** * 
tioDi > che £ fono dette di ibpm • Sani « 



s 



HISTOAIE NATVRALI, 



« > 



II Pagato di tutti gli animali quadrufe^ 
vècchi i ptJJimQ Cibo y forche t^riifi dfge^ 
rifheJtfficilmentf pajfa ; e geTtn'dhmmregròf* 
fo» Ver foauità del gì* fio ^ xS^ aricofér taU 
iretùfeyloda &àlinìf H fegatà de ^i MimJU^ 
0he fvno fi^'i irAp^dtS con faHmsiathe ft<M 
ficchi y e 4i quefti f rime f»no le galline h cap» 

tni io ci pongù net ùr^ì It^ogo il Capretto cm 
péa licenza. ConCtmtafiuta dmamano h vi* 
ficredi q»ejii anitnalt ianto mig'ipn di fc ^tfi 
ji^ qiianto cHb fono gli ànìmalì jriWdiiicaii , e 
jriù fojui degli aitici: l Fegati de* pèfci grandi » 
i mbiU fono delicati ffimhd pàSioràif^^^di^ 
gefiionejedi ottimo nutrimento ^^é^ anco igo^ofi 
iibramano ^me boccone molto ^hiot^Q » . 



Del 
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AJSINOT ATIQNE XXXIIw. 

ILfegato genera humori grofli , & èdii&^ 
' QìÌQ a digeiir£p^cartiU molt&nelftomaco 
&rcaccia yiata ionga fame^cbefi^c^fle^ 
patire. TruouocBe i Romani fi fono mot*» 
tq 4df txau ikl^cgaco ddi'oclie ne' Jior b^Ofr 
(Ketti>còme cibo (iiauiffinio 9 il qu^l yzccih 
che foflèpiù groila^ingjraj(lìuanc>rochei.oa7 
de MaatiaLe dice^' , , . -v 

òl ira^tm dnes: hoc rogo ctenit 'vbi . 

.ir fegato delle capreiàdc*be<:chi nuoce à 
chi parti&e del matcaidiica^percbe iiibito £r 
fa incorrere in detto male x & gioua mol- 
lo a.coloi:a>.cb& paxi^rana dd>mcii^^^ 

. Il f"g Ito del lupo è buono ( mangiato j a: 
chi haweilè paura: deli- > ftcQAfcirl&f 

* ■ * ■ 
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' I>eUis Mainile, Cap, Et 

i ANNOTÀTION E XXXlii. 

LE mammellefòti fredde3& (ecche ^ pct 
czuÙL della lor acriiofità. ' 



Della Mil^à Cap. Et 



ANN0TATIONE XXXIIi;!., 



LA milza è di carda éigsAmhe'i Amià 
cruouogtaii bontà in tal cibo ^ péro è ' * 

BUftUoria urna dd poicb di tutcc Taltre . 



ANNOTATIONB XXXY. 

IL rognóne è di diffidi dfgeftionej Sedi 
catciuo iaporetperéilèr collator dell'ori^ 
nastra tutrivIÒM M%ltor quelli <ci ti* 



L.iyUi^cG L/y Google 
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ìlenione. Che fia di animalegraflo^niiqrtaiifll^J^ 
più bella eti^bea parcolato>& ei£i molto 
bri) pu«fictta(^Dc^ie grafia . - < i|r 
CimMmi * A quelli cfae ftncono gran4*»»4o?«i^JJ^ 
^i* ftomaca>e nel vencre^percìie genera humori 

7{pcume- A quei chepaoTcoiiQ |^.taridbiaUepra>& 
ti» altri mali melanconici. '^ 
Himedh. Oioceiiiiofr maltx^rbene^ r per ipogOt^o 
à leÓo^cón menta^ & fpecic aflài , acciodic 
pWdalaf«a4ai«|xi'* . '\ rr'A Tf 
Grxdi. u H freddasse fecca nel fecondo grado .v. X 
Q^é^a no e l^uopa^ /e non ne. i f éjM ftrcfc» 
TephEtÀ djfperi gKmam>& per quei cheibnotlifaid» 
ComfUJ^ comple&one^eche molto /a fta ticano . 

fionim — - ..^^^--^ 

HISTORIE NA,TVRALI- - 
T riffa ì veramente cìWdaferfme che 

'^^f ^fiè i^^ì^ ^^^^ ^^Tnf44fii^ mmftl^^ m j| 
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• pel $ig. BaUajlJkr VAf amili r 6j> 

jjU fj^ freddo delfanght l'Jmmera , eHeffk jf<r) 
tìera^Ó^ ancoftUcrudo . ta trippa della viteU 
ia^fi dig€rif$e^e^ cu^qcepùfrejio y e maglio di 
^fùeUadivacfin^^^cefi émcoquelUda^ <aprettr^ 
ti fi fente al gnfie^ tener ijpma: onde diremo il 
> fìfiimo Imo^ efey de"* ^aprettip il fecondo di f^i^ 
$elU%il ter ^ della vacipa y quantùnque ella fi^ 
dflS altre più graffa y£ piti fapor ita . ^pprejio 
ternani era maniatoineffilio colui >che amma\ 
^ua il Bue^i la fiacca per mangiar]^ la 
£a^che da Latini edettaOmafiém» , t, 

^ ». * • ' ■ • 

ANN b T A il Q N p XXX VI. ''-.^ 

^6sltU ^iHpp4'^^110*dl"4l3^ftBdiBifr* 

crimento , & genera no htimpr fiernttiati- 
<os però quelli de i volatili y èc ipedalménte 
delle pallisieift deirodie fònoi nnrfgl(<»rj . x 
. iDella pelle ittneriordd.Aomaco.delicga^ 
lifte» & d altri vcceUàficca» allupco j 
dici ne fanno v^'ele^tu^rÌQ aiira&ild p^i:ij[ 
dotor di &oaiMQ% <;^^. > ..-, ^ 

j^ iw . I - ' -■ . . . ! . ■ . . 

•;tChe fiano.di GaUi iiiar^illàttós ftp diqua'* 



éS rrmmdelk^AtWAde" Cibi 

drupedi vecchÌ30uero che li ano di Agnelli j 
òdi porci gtottan^e gradì. ^ • v 

OioumS^ Dannò al corpo yn*ottirtia4iiitriinentOf 
^ [ moltiplicano lo (permane accrefcono il coite 
2ipeum$^ Sonoditarda digeftione, maffime quel- 
li, de gli animali vccchxj e granano alquanto 
louomaco. 

» Ouocendofi Oflma con pul»io monta no, - 

cojfò ftufiati con fuchi acetofi. 
^Yodi. Sono caldi^ft humidi nel fecondo grado* 
TefiEti. Queftifbno buoni ne'tempi freddi 3 ad 
CofleJJió-^<^ì età3& compleifionc>eccctto che i i dc; 

crepitij&à tAenttia^ - — 



HISTORIB NATVRALI. 1 

L^fiflan^ade tefticoUt fimiU i quelli^ 

fer ri fpetto dello fferma^ che ejp generano . 
jgiuiidi^Gal/$ imfé^aiifono f%aui dgufioj e di 
mimo métrme9gto.J[f^^umffwdijfe yckt 
Tantum nutriunt , quantum ponderant./ 
fnrcifi ca/hrano , fórche U fm carne diuenti 
fi»faporita$&numeohHmida.M^iTori m> 
cloche fiano atti aWagricoltura;attefo che mn 

ff^^94§nutr§d4^gU hHominUofiftcUmeni 
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ìiel Sig. Baldajfare Tifanelli. 6g 

tt^lttfiitoliÀd forco fon$fnigii&r$ di quéi de 
^lialtri qnadrufedh e fe bene fono vn foco 
fardi ddij^erirp^iBondiramo danno f(OÌ wio$ti^. 



I TESTICOLI deValli fono di buon 
i i ut nmettte sfi r prefto frd i ge rifcono^con* 

feri/cono alla co/Te fecczy & al petto ^ impe* 
ròchelcniftcmola loraQierità , fono bufili * 

alUdiflèaterìa,al^fiQ j &aU*?kare ^ 

Xbiioii^*c2iaimi <t€irorina» . ' , 



Clipfianodi capi9tci>e di agnelliiò di ti^^ht^^, 
telIa>ouero di alcrlaainuli g^puai^ch^ ila^. 
no di molu fatica. . ^ 

Gioiiaiio iicolericbe icbi ha il ùn^^J^^^^^ 
lottile,fanno dormiieje nutrifcono copiola*^^ • 
IIK^nceje là Ida no le vcae rotte fkìì petto i e 
jgiouano à i tifici • 

Nuocoao i quei che' patiicono i dolori co ^cié^rÀ 
liciila iciatioi» & altri mali nelle giornuxe^^i ii " 
perche^eaeraaobùoMtrviilfaìc^» 

; r . fi j .cuo^ . 



7p ^ Trattato delia ^4turad€^ 

Himedio . ' Owcen^ofi bene à hfbs fin diéiidno di* 
* sfarti -i Si poi apparecchiaiKlofi con aceto y e 

2afieraaaoilegi«4eaaogftt malignità i • < 
Gradip ^ Sono temperati nel caldei) ma humicii mi 

priacipio del primo grado • 
T ifi EU ''Sonò buòm^ò g in tcinpbjper i gioùani>fi: 
Complef. peftlcfctèèfcK MSfanno dann6i*i vecchi^ 
jio?i9. fiemmaticij& à i poda£rofi • 



7 7 • 



-BISTOHIB NATVRAXI. * 



?i Onò migliori i fiedidaUMHti r ptrche don ìét 
7 fatica, fi fanno fin digtfiibili . 6en€rano>.i 
, ^tdi humori vifcbiofiydT' ff^offt , ^ il loro pttii* 
. ^ 'e\jpiù freddp di quello che genera la carnei. 
S^uatido pno Ben cotti i f digerì/cono afiaifn^ 
^ ^ , . i '-fi<^j f comfnf^ntefnttrimetuo fe lene- 
^ f9nu\fartr ifhreme frittedi carne ^ nonmmeno 
ferihmtinwmùtor$^egran fatica che famio \^ 
y>- ^f^f^^t^Udure*}^ y e UvifcofitÀy e%annoi 
^'^^^^n^i^tgliaUtimernhrriche nm durano fatica* 

* ' Siplrendàno'aé^fnque i f ledi dt gli atiifnalifié^ 
Umtj & fi cutfémo afìm^fim chtjiétnà disfatti 

é^foivi metta aeetaie^fferanOi chéferderam 
HQÌavifcofitd %é fi imttòMinftmifiì^ dillf 

• '''Mtit^a^chefarmnoaPPeti^^^^^ ^ > ' '^^^ 



ANNO» 
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A N N Ò T lif^I OìiÉ^ XXXVIIL 

1f ieaKr^eiiaImekW'^óeÌìrd<? VneììfiVle'cs 
pretti de* cattrati > & de' potei non Ibnp. 

jser^juefto (efletido^^ bcii codi ) lafcianqdi 
I^Qcrare buone luca» ' ,^.v ^i. i 



r >N N ©"P A HO NE XXXIX*' 



IL (Mgìie i le befvd'^cJi<KciIe concottioné^iì; 
nondimeno pur »appétifce,& mangiane 
iaftne >tas^^MKa ^lloi&lta lepì« 3 poi 
quel del porcojtetzo ^uel def càprettoj & fi^* 
tùk$ttkt^ ^et diti vii»lk>^ p^irò di tlKti net 
detteman^att'injoca:t|tiàiiaèài' ' ^ 



■4 « 



/ANNOIACI ION& XIX.&XX.; 
T A coda > per tf moto / che f3 coiier«iMN- 



7^ rii^9deIk,Q^liraJe*CM 



L Agrafia mangiata da fé, genera flem^^ 
lalcre viuanac* ^ • , ^ -^.j v ; .;,>,;- 



tUtpiOUt. Che fianotli gaUine gba»ifiigr^«klie 

fiano calcate da igallijC nate di frefcorper- 

dairodore^e dal ftpcM** - ^ il 

CinMmS i^:^tttrifconoprefto>&cnoltt>>wcrcrcono ih 

echiarifconoja voce.; » w . » ^ > 
9(pciimlF^ Tarilano la digefttone^s'appre^ fubko li 
ti» ma ngia no gli altri cHtójC femio v*iàii* letìf* 

tigini nella faccii . ' 
Khmih. Cheti mangi blamente il roffo,& Tcua^e 

gli altri cibi fi ponga qualche jnteniailo dt 
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Purché fiano frefcbe^fono buone in ogni 
teinpo>ad ogni etai& perogni compleffione, ^ 



NO Jyf^ /oi^ )f lodano P oua dell e galline ymà- 
anco fidile delle ^rpiei^:ff^\ftgi^^^ 
Ìhn99 \n^4mimd^ìnfoten%^ > j^^dat^o^idall^ 
fiiferfiuhi di chi logenera.Latui ^omplejjio^ 
sàiifHViferata:^ ancor ckHlbi^c^hahi^ia del 
fireddo^'lrojfo del^éld^tMti doidé^rhtmi^ 
dq^T^utrifcono freffofer la fo ttilità dclU fié^ 
fo^h%fh^feTiUmf^PétmeM delfmiifmfe^ 
7{utrifco$^ mhè^ferA^ tmf^iaiiirQfofian^i^^ 
mutata, sa^omigliainputto amernhri ^ fer. 
€onformitf c^bé^m con la natura, hum^ff^ . 
hfMCó e freddo y e di dutA digcj^ione y f ftròfit 
buttar vi^kfi cfépconojen'^afcQryc^tifr 
fifCMUnelPac^f^fkm^^ A fUgmre\ «©wj 
gfncocon ia/co T'affi me%^ cotte ^ferforbire^ de^ 
tt Trtmt^leymà fe faranno a^a^o^tx$Actte for^^ 

dkregjBneranolafSetra nelle reni^ le fritte 
le arr o/lite camfano Wfifi m^i^^Q^iiafìfm fref^ 
^ffmofejjim. , ; ^ ^ • , 



TràiMO'delkMturadi^^CiH^ 

:: t,.> .. a :• . • • • i- • ^ 

^ ANNÙTAf IONE XXXXIH 

to à chi fi profeflione di mangiarne 
i|l^ilftntit^V<:ke hcHi pe«<Ìtieri i ixì^d^i^i- 

izttìai huitìdn ^ imperò che eflèndogii oua^ 
iK (oMiMffiiilt fòftMza > at<eaera>i^réU*iA 

ca>facilmen.te lì pucretanna > fòuuercono il 

^lortdel viuere, & corrompendo^ a cfaufàno. 
poi maliefl[ectÌ3&fè cruoisoiìò humor fred» 
di>diiicntànc>^gri>8t afccfdL > -^-^ ^ 
' Là !r©Arà,&miHtia de gli oiia y fi toglie^ 
J^rimadalla lor natiua> cernè quelli dellé 
|àfliiieiìSir^H^)>ehiìct> thè hn ihigìtàfi cM^' 
cjuellede gli altri vccelli.z.dalla èci^ perché, 
tfi^iìht .pàfliiià i vecchi icr boncaj^dallie 
èiP6flèt2^a>pertfte i pir* ; pteedii -s^ pprotiaftÀ* 
di toiglior^ufto, feguehdoil yer/b . Kegutd 
^resiytéri $uhÉt hùcpto, légé HfUri^Sluhd bo^, 
éa-fiMi^ntfàrmU^yton^eyhòu^^^^ dal certipòy 
chefbnfacci,perche quelli,cheiÒ5 generaci 
daUa congioncioiiedclla Liioasfia'Salla quinb 
ttdecjma j Iona migliori* 4al modo del 
- ^Ki^ * - cuocer- 
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éuoct AuéóncioBà^ché ti còtti moUÌ9& tenìts 
rida bcfre i& fatti cafcarnèiracqua 3 fono 
più (amache li dttrij& fritti nella pa(fella.6. . 

«era ti dalle galline, che non hanno gallo 3 
chiamati oua (ubuenranea^ non fono coii 
buon; -come quel] iicbe hanna gallo . 

Qui c rfi'notaré, che-1 roflb defrouò per 
la Tua fòfliza lottile^ e facik ad iniìammar« 
molto *notrHce>d'ofi<te TÌeil aéj^té' di i 
medici nelle febbri. ^ ' ' 

' Faflì dèi roflb deli'virouo m^oglio, che va 
le è letrar {e dcàtrrci rim^ftè perle fi^rire^ àt 
inficme c buono per le donne>alle ^ualire^- 
ì4e i capelli Ionghi,&>clli^ . , ' 



; J)dCafciO. Cajf. XX XXI IL - 

^^^^ 

' Che fia frefcojfatto di latte temperatole EltMne J 

cbefiadiofftntiaparcolor;.^ ; v * V 

- Mollifièasemgrafl^ t!^ coi^po^^ è gràtiifimol^ Giouamc 

alla bocca >e non nuoce allo ftomaco ^ e di ^ 

cutti gli altri etfci è j^iù* dig^fii4ile^> ma che ' 

ti6 fia troppacondeniàto*: ^* • ^Jscumen 

' Fi oppilat òne i chi troppo Fofrequcnta: 
«affime i chi ha lo ftoitiaco aflai ddbote >^ t[imidÌQ.» 
Mangiandoli (eco in c6f^a«;tiiàrftdtt'i*f^ ^ 
f0 .r/;A ^ dole. 



76 Trattato della l^^atura dé'Cìbi • 

dole^pere^e mele:mà nò Ci hi da viare sépie 
Gradi JBfreddoy&Jiumicto nel iecondo grado» 
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H.ISTOI^IE NATVRALL 

hHmetta^Tumicafc'ifotuydimfiù fm€^9 
eccetto i fi'efchi , che da, i ^om^chi caldi fon» 
frejio dij^erm k Sihà dawumgiart quel gior^ 
no che fifa y perche come s^hiuecchia y diutntit 
fefftmo. llcafcio veccfmfi biofma^ fercbedi^ 
ficUmmtefidigerifcejiniuuìa fetejt^amttug 
ilfimgHe-fa 4a fietrayoffila il fegato, f affa Par 
di ygjtnera coler a^^n^t il zoffo^ perche il ^lut 
gUùglidàqiéefia a^^tt^. Fd più dfttn^it 
aap^if^ammanda^ythe vtile affotrigliani»^ fi 
farà dì me%^ tempo^pon farà iingrato aUqfto- 
maco^eficodafmè^g^ìaplérinÀi n$a9i^undofi 
mediùcremeìttt. Il pecorino e motia mig^iwa 
de gli altrix sì conu il caprino iti peggiore^ /if 
futnma mangift inquatetitàfaUicbe firna per 
figillo fola dello fìomaco,Etp ajlerm U prouer 
hio commune che dice^ Ca&u&cA iànu^qucoj^ 
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ANNOTATIONE XXXXIil. 

OL T R A le cctedetcedal PifancHi der 
cafcio) riferirò (blamente vna coia $ 
cheintomoaUV£>fiioinìpar iche'ncia fia 
éz tralafcia^^per benefitio di chi ha il ino- 
lio di ibtcoporìi i cai regola > eflèndo chei 
jsaueriji quali conuien fpe^hauer per ci^ 
ho ordinano il caf€ÌO;aftrecti della pouertà ' 
perla qual non hanno il modo di proueder- 
U d*alcri dbi più fknu m^n s*tntendono efieJ^ 
in tal regola comprefì s la onde trouando 
molto biaimato generalàienre IVfo del ca-*_ 
Iciospoi che in e& ^ per bebe&io f & nutri^^ 
' mento del corpo^poca virili G troua 3 & con 
tutto ciò rapendo e&r coia difHcile> ante 
imponibile airbucàn69 ìtanté il ggetto a t 
fuoiappetiti^d'aftenerftne^per beneficio di 
coitti^à chi non bafta l'animo di lalciarlo ^ q 
Mr per mòlte^atife^die gli paiono gidueoo^ 
lì^defidera mangiarne^ metterò le feguenci 
legole^che mi paiono^ftcodo Ja dottrina di 
^ molti valenti medicisda tion tranfgredire; ' 
la prima della qualfarà,che alcune voi 
ce il caftio fi mangiata per nutrìméto prih- 
cipalmete^& in tal caiofi deue far ftelta dei 
• /\ miglio-' 



TS- Trattato della J^^tura de Cibi \ 

inigliore^cioè^i quellcbcHeiion è ne nuouo 
he^recchio) mentre però iia faceo di buon» 
Iacee ; il cui y(fi i^ondimcno truQiuiinpl^ 
bittxisLtù per i maU^ftecMsdie caii& Jqualì 
{qprabtondano digran via i gtouamenti/ & 
xiMcrimentOiche iut {>ejr produrre, iqxx^li -m^ 
ir^etuiiaflin&rilcQpé^ et. 
(b volendone pur mangiare^non fene man- 
gi^ fcnoainpocaijuancid. Alcune volte G, 
mangia per |>iouocar Tappeto 4ebiiimÀ • 
per caufa di qualche flemma attaccata alle* 
regioni deirorifidadcl vencricoLpich^inape^- 

C|ar3& inciderli cafcioj& airiiora fi può y & 
fi.CQauieaniangiaril.4caiao dimezzo tem^ 
po>& aunuti il pafio; 4otM Ì¥tìk il ptacoficiv* 
no in JLosobardia j & 4:10 per l'QÈezco Ik-. 
4ecto. ' , 

' Alcimevolcefiecmcedeperfigillar tl A0- 
macodacibihumidi mangiati ^& per coin» ; 

gjrimer i ftimi 9 ch^£^cau£in(>da<qitel.c4b<te 
a€ciòti6 yadiiioal<ertteÌ10) ^ i^nch«c<Hir 
la Tua grauezza facci diicjeadeirgli altri ci- 
bin^l ftoBfiacQ 9 ^ airfa^i^ c^lWKo'y farcii, 
calcia vecckio doppo tutti i cfci > & io poca 
quantità>non mangiando altro appreljbj ' 
ne beuendo fe(ar4 poffihìlt^ò ^imi^ 
Wneódo vitìgagliai^dot . • ' . ^ 
• - • Alca- ^ 



' V€l$ìg. Bddaffaife "pyml^ 79 

•t- * Alcttne volte U ca&ìoii maagia ^rcom 
|>ctcnza ci'alcu4;i^fiJ»t(o dbpmar^iatQ^^l^ 

uien mangiargli cafcro vcccliioa &jfe iar| 
i^coj^.y W efficatìaQ ^ coxii^i^ii m^tigiar u 
(palcio nu<mo.Dal che fi ven%a dverfòj <hf 
.C fiiol <lire5po/?/?//cwnMcej>in <juelia parte 
ipafllme ie ben nel ;relU4?l, y«lp jgli^^ 
4j|ialchepofo4i<ii^rere^.- , . V, < V ':; 
t Alarne volte fi mangiail cafcip per &• 
l^lr^iVftXla neceflìcà deirappei;tto;CQ|i^ Oiol 

imMttenir^a melti&nciuU ^anno alle 
icuolem donzcn^y:^ì}c q\2ai\<i'hanno man* 

4»fp.la.pa^te4eilaj^ ^1^^ yiuand^ 
reftandoui anclìot^vna g -an parte <ieU^apfi 
perito in promp^permaugiar altretanto^ n^ 
h aucnd oaltro attami it^pomoidi^ 
ri odttdno a<I e^;Come€Eàno4lègrfti aSrac 
cione fiifl^daria >>^ tal cifoli ^uò conceder 
qinil4wiKÌea qiiatiticà^ lbB|rreii|r f^gitéttda. 
^nel verfoyclie dice . CafsHs ^fifkms^^tm 
'dot auar4 manus ; -i.r, K^h^' - ì, 

Alcttiie volte fi mangia il càickKtioppé 
gli altri cibi per voluttà Sx per leuar^ 
quella flemmai& vncuofitiickerefta a^ucW 
«am a i dklicì>per h^uefina ngiinoi del graA 
fo y ò veramente per lenar^jl fapore di qual^ 

«bc^ibo m<gi«p»iift4t g 4ifl fa tb o cca d ^ i i^o • 



8o troHatù della T^aturd de' Cibi 

fiÌaco>&del palato>& airhorj fi può coceder 
quakhepoco di cafcio di buon'odore 9 ne 
htiottp^ne vecdììòjmìà pii) pretto dedhiame 
al vecchiojche al nouello. * * • ' * " • 
' Vi(arebbedatrattaredella qualità del 
cafcio^qual fi concede a'fiémniatici 9 & qual 
a*colericÌ3quara'ineIancohicij& quara'fan- 
^igni^qualV vecchi ? Scquala^giouianij & 
q^araWdiocri>nondhtieno'^rcfae Timetì^ 
tb'y *& conclufione di tatti ilcrittori è più 
)>reftò «ti éfibrtar*a fuggirlo ( àlniien'à chi 
può) che di mrlo, per qtièfto mi par d*effifr^ 
iene aUài detto a bàftanza per adeflb> per 

m&muioùbdi chi jiottOè là iiatiinific^ttàlè* 

tàd'eflb; • ^-'^ '^ V ' 

■■ 'l'I I ' ' ' ■ I 



> .Del Late*o CAp^ . X X^X^'HiJ» - 

• - . •» • ♦ .« t • 

G * n^"* Accrefce il ccmello^ingrafla il CQi:pO:^g£p 

* trifce a flaijf^ bello il color del cor^>acoc€; 
iceilcoitó* * 
7(S(iHmem Nuoce à chi hi la febre % à chihi dogi ia 
ff^ di ca|>o4 ^i pati/ce ne gli occhi» à i cattar* 
^ro^l ja chi ha la pietraia gli opdatt)^ i dcnm 
ftaUegiitgtitfw ' • r . 



• 
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poco difklèiò zucotro^ò ineie^accioclie nel* 
io (lom^JKiif^fi congeli > e fi.beiia>àdiì« 

giuno ' • * ' ' ' * 

£ Huiivi^acIicamdogrado>e9iUiitoaI <;nn/re 
]^do>€ cemperato • 

Quello è buona nei tempi caldi per gio- Tepi Eri 
iiani,p€r i colerici>eper quei c haR|;i0 buono Cotlefft^ 
fiomacoj ftincmkoii rttùÀ^ &iica* ni. 



< 
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" * ■ 
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^uofade$tafero,ch'€fr€ddo,& hnìnido^m-. 
fi friibmiro^ì temperata, mi imfucffkf^ la 

Utteìl'hHmamjUfiiimio i ilbomno , ilter^ 
%ff iilfecorinoM quarto 3 i il caf rimmel vi$h 
f»o iìl hufdinqpciafcuno fi giudica oUÌm§ n$Ì 

^ft$à deV animèlle JS e il latte hauera ^olto ferg, 
Jarifmyferic9lQaffatt0.Sehatè€TÌmUHsM^ 
ff^h^Àda fégpr che generala fietra.Vu fa 
cottmto del latte nuoce ài de ti j&aUegingiiH3 
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*&imnkfeokno tmnmié'y thm^ofi fi fortifica^ 
rannidi demi y e le gingiue . iLUtu muone it' 
corfoyieua U tojp , aiUrga ilfet$o ^ e rifiora i 
,^i»nm^^€t^i . 9ei§^ iwtMs^a ifMmiuf % the 

fifofia digerire prefioie fgi non fi mangi nnllay 

n^fimiOHXytumfidimna^fibeu^iiinQ^^fiw 



ANNOTATIONS ZXX^niIi. 

' Irctt il lane r&àrtfi fftticimj molto vi 
fìrebbexfte dire^ mi udii efl'eiuiò il ìih 
-bio in-dirizEatopermcdici.mi per alrri^ che* 
iioA'&tto detlai^rofeilibne j baita zdscccn^' 
Umteijfazìcht per n^ruttione> 8c ptr 
»*odo d'vfarii . Et perii primo il latte 3 cìfe 
^yik per cibo^ vuorhauere tre condkionij la 

* mctVnn>d{e . La feconda 5 che fi mangi co» 
'Vopeco-dtiaifccaro, àdifale5& la terza^ che 
^fiiiiirit|i^9ru»f(li gii thri dbh li aiedem<ìr£ . 
^richierfeiquanrfo fi beae per mecficaàiemo > 
«'Come nartis Galeno al 7. del metbpdòal 

*^^ttehumano piiì prefto> chedt nefliin*alw 
' ì*«imale i & trppreflb i'hnixiano fi dcu'vJif'C 
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. DelSig.BaldafìaYe TifanellK .R^ 

rinimano, come ciboconuenience a'puccìafj 
Jci^dare loro il latte d'afinajcome cibo co- 
ueniente à gif a<inr3& hauciido trattato l'au 

tfiorediffliramemejComcsVfi per cibo 5 noiii 
-ftefaròpidlongo di&orfo^ » { 

' BelButiro. Cap. XXXXr, ; 



- €fie (Ta ftefcfHflTm© , e cfoTciffimà , e fe fi ^ittìone^ 
-poteflèhauerethe'foflc rfi pcccora j farebbe 
H>iu lodata . ' s - " . ^ 

Purga va:re/itemenrejetfra ftori le ifuper- ^^ouamc 

Aiità^che fono raccolte nel petto^ c ne i poi- 

«wnrperfretfcJdjfaTta latoffe, • • 

Rila/Ta fo ftomaco, l'indebolifce, &à chi ^cumt- 

incito Tv/àj induce Ja nau(ea . 

Klangian^a apprefto di quello cibi con- ^ifntdio r 

forcathfi54titichÌ,& àilrifigencijouero i^Mc- 

raro rQfata vecchia^ r 
^ . E ca Ida . i& liumicla nefftóiitrpfo del pjp- ^ 
'jiicgrado. ' ' ' - * ^ 
' ^ E bùono d'og'm reinpa, purché frà freftrf , ^ 
;E rortfef ifce i>iàà vecchi , ch*ii giouam^ J^'^r^r- 



» » • l'i 
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Eletto del hutiro^ quando ì fr e/c o^efinf^ 
, le À quello delToglio frefcoia^re il feppo ^ 

damente à maturare^ catarri grojjt^ fregar a^i- 
dofi le fi rade ferTe/lsadi quelli: maffimametìte 
fa fi moMguiin fua CÉmpagffia il Tuaior^s^sHrà 
élmele . Ffafidi cmcereilhutirik > tcònfip^ 
f$arlo colfalt 3 e quefiocofi frefaratodiaenf^ 

m9ltotfmcatdaifgrla^&mfag$9Ì4d^ fdeimii 
fHrermen€famprelavkrpkfua4^^rir!^y^i^ 

tare lefarù delfemze^m^fm*km9taÌHa: 

tamcifiUc4dd$^dÌH€faéf^ . ; ^ 



V * * *J 

Amiohatttttof(Iiamidbi dicrerife ^iai 
X butiro^fic piiftpiei&o per via di a|ied|j^ 
Aa ^ >cite a tàto y perdè^. fvriue Pliiiii» j 
che'l butiro è {odatiiUaia cibo di genti baf --^ 



\1\ 


1 


1$ 





le alcuna iorcedi viuande ( habbia lafciaco 
jLbMtk^a (kl ^«al Scendo xaentione Dio« 



• 

uiyiiized by Google 



ftoride 5 vuol 3 che*l migliare tìa <}ue)lo delle 
pecovCiSc poi quel delle capre: Et Galeno ai . 

Armenti dà la prmji lode al torim^ 
<H va ci:a,<k>pò i cjuel di pecora 3 & poi a <]uel 
di capra: Et Hi^pòcr^te fcriuc » dhVj^^iia; 
i^wbi fi fi anc» Mix>4ikttt4fiM^^ 

1 ^ ». ... ... - » » ' « * 

.ANl^OTAtlONB Xmvi. ^ 

r. i. ' - **** nr.ì't'^i **:r. ;• ì^t 

N On 'hauetiiloL fatto aemoria il Pi/a- :; 
Aelii deiro^lìo>cfae sVfa oue non è; ba 1 
Ctm > m^è parfodi non tral«fitar*i dire 5 che 
tra le molte nnù , cVegli pofliedein nutri-' 
. rekcorpo^Iiiah^lo^quefi^^che in^aiSi/i 
ere/cere il caloireiiaturale^ft fiiiieme fortifit 
ca la foftanza del fegato . Oln a di ciò fcriue 
<jaIeno>di*ipe(a 3 & la carne vnti prima 
d^ogUo^ataamicfièfiiwtcaiio^àMflire 9 
nigliorii&di più piaceuol gufto^ Forfè jpche 
l^og^o ferrando i meatidciia pelle efietiord 

«leatro i'humidltà iom natura le^ft non s*ab*« 
jbnifci dal fiMC^yosdeftMpóà (eined > SLf'é^ 



'8f TraUafodfUaT^tmidé" €M 

Suol farfi Voglio in w modi ^ fi ^eomeib-l 
^iamo noi far^ i] vi^io; imperò che ò vero H - 

caM» deilìaiiiie wiaamieip^ii^eijowìe hccisu i 
noiFa^reftcj &<iueftofi dhiama^ógHooQi*^ I 
phacinoficb^^ ferue per mpdicmaj Jiaiiédapiii> 

.dair^l me 3 die (bnoihiteiii^emein maceo 3 
ftnz'e/prelfion di torcio y che fi chiama ver»' 
:Z6lmo,ò iia v^giti^9& c^uf^oèil fn^liore z 
compii vinocliiamatpfoilj:^!^ 9 òUzmoùo^ 
^ vero fi jcai4avdalJ*oJi ue ^er efprciliorie tso- 
iMi'vià jperXttCC03Ì^££omeiI noflro vindfi 
fi &d!<{iteAo£fiiò vftie^ | 

^ue noji fi cix>ua tnciroj}iat«eadp le xnedem^ | 

JEUttiwi^ * Che fiaribfrcfchiffimijefattaà fuoco ka,, 
^ to>iqua<id9 il leuano dalla mafia del la€Cé«'> j 

Ciouame tieuol tiil gii Aòjcleuanoi'i^rezza^S eficc^tii ' 
ti. V Jellollomaco . ? * * -v » 1 , 

ii. aU*alriocibo vfono di groflbriutrimenwi. tf^ ! 

Sb méicoLa j 
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«leicóla lécoOTo1co«uccaro"ò tneie . 
. Son caldi> & humiiii nel primo^pa^o-^ 'Cnulù 

rici,<he dà vecchi,e catarrofi, jerche ricer- CumpLtf- 
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Orni capi di latte foco differentid^ buti^ 
I. TO^ferchchfieJfsndo^vnOifl^MtroJlfiorei,^ 
.0 U fMTte f m duradciUffe^il'biétJro fi cpglk^ 
d^Ua ma^^ del lattea ^mt^rù^^ taf^i yjem 
%aa.doprarfi .fiipco:mÀ i c^fì di latte fi cAiéo^ià 
ji^ophcnUlatttyha.boifitfi^ vn^ focihftp0.\fiai^ 
f^anoichefe il fuoco f/fie gagìiard') yrnufiro* 
jglier^bbmoyQ non fir^bLpnpJf^oni ? fer quejìn^ 
ixafi di latte ftoif dur^no/^^ ma^rifte fi fimttt^ 
aceto f: il che mn a^uinne del mtiro . / ndue^m 
no i capi iti latte gran fatte tÀ <it à chi moltone 
^etttue^t^t^itii^feai '£ pep0i^e^^ff9^^tta$$gt fHpl$9 $ 
e fi fOongUf^Tot <caro , dtfpo pajto . ìiflrem - 
jfH^di 2(appU fofiQ dfUcati//ìmi ylijCpeigeljinm i:-^'. t'3k 

jfuiuipari} chefianofiU fapothh ehein^lt^ ^ 

> • . * « : 

- . - • J 4 ANNO; ' 

« 
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ANNOTATIONfi XLVII. 

SI caua ancorai ali a graflezja^ odaJla 
/puma del latte ^uei cibo^che nella Ra 
magna 5 e per la Tofibana fi diiama capo di 
latte, &aItroue latte a mele,ò fia neuefat- 
ta diiatte j & appreflò gli amichi Greci 
3tigaila>oiiero a^rogalla><lèl quakhauetir 
done parlato il Pifanelli i fiiflficienza y non 
ne dirò aicio^ faluoch'auertirp coior,che Io- 
tnangiàncrvttoitieritfvfario alianti i*^^ 
vitande ^ & non doppo ^ come fi f.i commu- 
lìemente> & coinè accenna Tauttore ^ aedo* 
^emàngiaridoftne àppreflfo il pafto^npcati' 
éo nello llomaco 3 non vcnghi a tirar fècco 
. lidie veni le viuande ancor cnule j ^c^^aufi 
«AruttiDoiìn oudléparti • . 

-V ììtUaGmeatA, Cap. XLFUL 

EUtpiooe, k Cteiìa driatte) al cttatenon fil ftatbl«<! 
nato 4l|NKÌrojcfae £ar neìcO}& di otumo pa* 
' Sèahx, »'■'' ^«'t. ,\ .. •■ - •• . 
CtournS Smorza la Cete » e Fardor dello 'ftomatfr'» 
i chi rhà molto caldo ^ e pote^ r di^e- 
, ' firla. ■ 
' ■ • ^ -i • Iti- 
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DdS^. SddaJJare Tì/anelll. 

S.iftrmge il ^tt<h e £i venir raima:e pel* _ 
<3ic manda vapori in czpopii alle valceiu/- nf^*^* 
foca tìorie^e fin cope. * ' • 

Mangtamexli radoj&j.l meglio è nj5 aiai s£_£* ^ 
Sii pure qiiafido occorre ^ pttadzQ j^crpàr 
>ino pafto con malto zuccaro . 

£fre^aneiftconcIogcado>liusm€bt> & ^ 
temperata mefite • ' ^^^ J!' 

Eciboda vfai'C nei tempimoto caldi > è 
1^ conforme a igiouanij& a 




' HISTOai£. NÀTVÌlALI, 

r 

L*/C gioncata^come anc$ ognihun mtagUd^-^ 

fà: e ft dot^pafio fi prende > fà difcendere i 
Jf^Qtuno ilrimanente detciboindige&oye rm 
4Ìù • S4 digcrifcesardi ì e con gran dijpcohd ^ 
conuìene hauere gagliardo fiomaco. Genera: 
nutrimenti gropo:ch€ ugeuolmentegenerx 
0lafdètta.jfyloltihdfattùnfinfre quella JpM 
éipufioyche fi chiama lienteria y videro leggici 
re^^ (Cinfejiini . In pjinma t peggiore ^ogni 
fireie diiatte . JQ» eftonofttè di gioncxtM i mt% ^ 
da^io^chi^ne coitali fi conferna^e fi ^orta ^ '* 

• ♦ ■ • 



• 
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ANNOTATIOJNfi XXXVIIi. * 

\ -, . « 

D Alla quagliata /ò Ha (come fcrìùeil: 
Pifanellj) gioncata fi caua il fcrodì 
Iwe^tMVo iod^coda^ii aiitic^i>pcr lenif*il^ 
) CQrpo', & per cutarlemale coniplellìoni^df^ 
Ir ' ' &jgato ,<zu£nc da kimonàlCi^fii acuri , & 
. ^ ' aval v/iamo ancora iv^i ad c^ni ibrtc d'iat« 
, • ' prmkà y che vengdfto fuori del jcorpo.nelie; 
" aQirDe>CQnierognc>leprejpuilule^ viceré 5 ^ 
lltaL^rte diiiuliu^iògliono co&jeilcLguA. 
rÌ££u- ISi/ogna peròiimercireiche^ua'Bdoft 
nc yùàVvfartoCì deue p rima purgar il corpo^ - 
tm. pigliarne ogn i . giorap. alojeqQ <i^,a tt^a 
n^repcr volta la mattina i dìgiimOij)afl5?^ 
oiani^o coiue ù fi deiracquctdj?' bagi>i ^ài^^ 

perci^e ^uiificMi li ccarcajca dimeiiaoci^u^-^ 



£le$$icne. Che {ja fatta di.<ai|$iiiK>4ati:e^ CMt^ fatta 
^ <y frcfco^che fia Àncx^rj^Ma^per^W^ piì^^ 

d>j|iri»c pi-efiofi d.'gerilce • . ' . 

Ciouaàgl'iuioinixiidicaUacQm^ 
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'I)el Sìg^Balda£areTi/anellt pi., 

ue^couferifire i chi hi il Ruffo xJ'humori bi- 
lio/ìj fmorza la lece, e Tardor della colera . 

'.Nuoce allo ftomacofiigido^indcbolilce i ^iccume" 
ncrui^ einduceil ibnnoj&taijdijfi digerì- 
fce. 

"Mangiandofi molto freC:a,in vltima . 
fa^con molto :tuccaro5& in poca quantica. 

E fredda.efècca nel primo grado . Gradi, 
Quefto^ vTt proportionacocibo p i gfo* 
ajsni.peri colerici 3eper<)uei che fi facicano T^pi Eti 
iafTai j e fi jniò majigiarcd 'ogni tempo. : ComfUfm 

, HLSTORIB NATVRALI.*" 

L.^ ricatta offe^jnutneolofloìn^to > ^fefV 
cafciofrefco; e fe Chuomo fia, fanoy gU 
^ioua fin freilo ^tke siutfcéi: mà felofiamacm 
Jia di fredda cofnfltfj^n.C'inan U digerifc^ mai» 
ftr e^er di fijìanT^ frtddait.groffk.T^lcheJi 
^ede hémerf erratoci VUuina^he fonàU ficot 
iaftrcaidAy La ricotta folata t molto feggìo^. 
THi-dtUa frefca^f^rch^dÀfùcchtJj^pio'^t cat^iuif 
^mo nu$rìMtn$o yfa venir ftte ^ ^ilfTirtgt ii^ 
'venttiyC^mQUt > tg^mramoltan/emofita'^ 
^cctefc^Jjk renella , t la f ietta nelle reni j ene , 
I vaji ùrinàrilp ^^gngvandiffima fatica JLdj^^ 
Tifiti S Qno molto migliori le JÌQTÌ4e/^i^ 



.pi trattato deìh^Mitìfédi^Cibi - 

ejfendo fatt^ della f arte fiufura^ € liquide^ fi 
digerifemqfm facilme9$tt,& nm hanno grof^ 
fe^nefnifdy an\ipenttrètm^ri^ 
fcan^^e ca»mh la fete • • * - • i 



DELLA ricotta $oitraqiieUoj chcne 
fcriueil l^fttteUi» tioti troueakm- X 
dire j ienon che a coloro >chc noti poflbno n 
^lormires mangiandone dellaf reica ^ prono* 
ca li lonno • 



DI RE MO de'^Pefci in generale 3 poi. 
in particol are tf hd aflai empio fz^ 
mente trattato il Pifànelli. Tt^mni&RfSKA 
tt ipectedella lor natura y & diuerfb modo 
ii prepàrarii, bifegna crederi gli faabkaa* 
ti dì quelle regioni, ouVffi fi tmMMM^r^ 
che vniuerfalmente tutti i pefci fon freddi ^ 

ScImmiàièifé&iÈMrkii Atto^ mcfnrfreddi ì 
«fcumidx de gr altri. . ' ' '^ - - ' ^ 
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I pefci £iUci ^anco più fi crouono ilare. 
lAilcque.graadeaettre failè^tantoaiaggior; 
mente fono GÌi'h & iecdbi^ & io minor qua- 
tiù iè deue mangiarejfaceQdoli condire 
di coft graife y & ^coo^o i preparamela 
detti dau'aUttdfr indettò ne^fiioi^ moghi ap« 
prapriati . Coii;mmnemente qu ei pelei fono 
ioigliorijche nos £q^^ &cfaf 
«non hanno la eame t9F>ppo duia> & abboi^» 
dante d'aUoaùneuolegraflezza^» perche Con 
dVn'edme^À iapostailai£rato> &ia lorp 

;carne non ^ coirampe (i prefto quando 1o>^ 
no cauatidairacqua . Di quelli poi>chlian* 

. no fa carne; dura^ fi deneeieggete il pili pie» 
^UhSc di ^pieUi rd^i»nnojZ€Zxm ioisÀìfi 

.ipiiìgroflr. 

Ipeiapidiodatiy &noìmaritimij ^clie 

^ liahkano neli'ac^ue.^ . & tnoghi faflbfi^ pei>» 

.che qon generano &ngue£orbido>:fi^gtoiQj^ 

^/nà (ortik»ttnip^atq>&ri^^ y 
' Doppo cofton^veingo^ 

nà} the hanno buon^acqua (aLOi^ & diis^ra » 
Se dM4o»durS9& graffi, - 
Sem<>np poìinmmti^eischefi pigliano 
neiracque arenofe ^ & unofej chiamate 
Td^Galenofaxataes^&quc^id^tK/^ ^ 
ici^n'i pià )odati de gli al^i .. . \ 



p4 Traftdt& della natura de Cthh 

fi pioirinane*ow:rcminibfeiofi,i& raflbfi>pur 
che ràc^wc fiattopore>fre&ltc,& chiari 

j:i quefti da molti fono i più locfa^'. ' 




fBOorWiSsnMi 
ttinhSc de* Kk ^ ^ 
^ Tutti però TpcCd ùthtf fono di dura digé-- 
JHòtie^dft poca^ft di nitih nOtriqièitto.. ( pefei 
poi fi-efcWj 8t non falari fonò anchadi mala 
éigeltionc ^rendono (ètti «neratro /angue 
fteiéo 9 moliilicanar itetùti ScSn^ìmnter 
cau(ana molté malwie^ & mali cfl£tci nel 

" V TuttH brodi cfé''p^£i bcinitfecraferifc*T 
iiocontrai vcneiiT*' ' * "* 

. Eancho d'amiertire^cftfi J pe^i dò|>òr eie 
^n«bólKtr> fé tìtktStmii^cMÌ pér TtrgidroGr, 

perciochc prendono vna quafit^Yeirenofa,/* 



■ t ii ' l n Al. I li I UHI. » a 



Cjital fi vogf ià tcnnpa V fornw > e mifura. > c&e 
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} Bel Stg^^ldajffar Tifati ;; 

' Di octinio nutrinicniojè dxefqui£r flimoj GifmémS 
è del ica ti jlìmo fii|fore . Tal che di commaA 
'ènfacglf e il pià nòbite drcucd^peia ^ ' 

Non apporrà nefluna force di dannai ò 
i]|;^cui|iento>^ non che la carne (ua prefioii • 

però fi deue cuocer iiibito; 
Sia c.irpion»aco>fcuate fé fcaglie ^ e le budeF^ Ihmtih 
la^ii fi ft a re nel (ale hore>poi frfg-- ^ 
gé Qeirbglio^ e ^ba^goa (Tai^ìetdddaiie fiiiiia 
Doilitefpetieje zafferano ; r 

EcaldateiTTperatanieme> fitlminido ncl ^ 
jjp'iiKÌpiO'del primo graifo / 

' Eb'joiiain ognirempajad ogpieta'>&4 
spirili voglia CQoip&i&bne*;-^^ * ^9^Ì^f*n 



T L Carppnemn e Jfxto conofcfuto ne da^ Gre 

iiÉfrt^e fretlagif bétiiàc9 j dett^- 'wigéhmnA 
di GardtiOncorach^'alcunire netr^mH^nel 

Hinrdx fàfno di fti re di fyttQUbrr^ Partorlfie 
pel trinci fio ddTefi^e'^ ejbmreheneiMuéifMa V 

fi 
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^6 TraUaro delia 'ì^wà i£ 

jji crede HtfmltlycWegtidfofo jifafcas mt^mm 
ferclic vih€ nel fondo del Lt^o . In o^ni modm 
che fi cuocA^edi delicati ffim fafwe^tfemfeT 
uà coufrtmdi di Lauro j/Uirta^ e Cein^ <>- 



ANNOTATIONB LI. 

IL«a rpione ia Scafo eccede ogni altro pe 
fce in hfmxìyic hi camp dura 9 tf^S^ y & 
del àd ialmone x Si dctla trucca » SÌ 
domamtaua prima pione >j!ia fcttSkixa G 
{rati prez^eo^che fi ?eiideua caro ^ di cena il 
compra coi e ch'ha u ea co aipraco va o^rg ioj» 
nSàSi dk tffxiè detcapoi caipione; 



J>d Sturioni. Caf.^LlU^ 

MSemme^ C6e /Ta prefc ne i fiu mi y perche cpiiui^ 
' ià piiWaflb)e|>iilfapomoi die nel- 
Che fiadiftati^fi maj^i Jb |iaftcift prioflH' 
palmcnte^ - ' ^ 

C MMU»^ ^ Si ftima tiefi^ cauote j»er €Ì{M>Ia4mifia|Q^ 
j/. ^ ptcciofiffiiMiecfae tenga jl prlnaolceo» 

erifce a&i ^ aosreice iil coito >e ritifrefca il 
.a^Mir^/anguev 
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ri gìg. BaldaJJareTifanelS. p7 

perche hi la carne gralla ^ & genera humor 
vi^oho^b3che tardi fi digerifce, . 

Cotto i leilb neU^acqua aceto > e poi j^;^^^^^ -» 
mangiato con fa por bianco ^ che fìa acetofò 
tojl vn poco di ca n nella dentro. 

E c^Idornel princìpio ^cl^primo grado y e Gréidi. 
humido nel fecondo. 

• £ buono ne' tempi caUiper ogn' vnoj ec« 
cetco che per i cattarroG;e per quei che pa. '^^P 
ti£cono doloriuelle^ioniure. Coniflef- 

: , : Joni. 



HISTORIE NATVRAiL 

0 

LO /ItfrioneiqHSdoi pìuioto fi chiama foT'* 
celUna^e quando e^randefi chUma fim^ 
rimedi però nm fmx> fpftie differenti. Si tr9 
f§a in Mare y in fiumi ^ferche dal Mare vi 
off Mcifua dolce. Tartorifee la fiaUiCofi m Ma 
tecomenè^fmmi.Tipnfifafcedi fefci^ màdi^ 
efcrementf^e di grafien^.e d^i cop mìnutejche 

tr^mit ifi figlia, ué^ó Iranno Jion cjm homi > i 
quali non fi aeeofixy mi con reti • *^»kenx<t di 
faPcre tuttii fefci di Marche di fi^^ni . Delle 
Jkeoséa folate fi fi, il Carnale she fi po rta in 
$t»rca tie^ fi magra cotto crudo -^fe ne fa afiai 
nel m^rcafe di Tatkt,a^pre^o il fiume Tanai^et , 
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^8 Tratuto iella T^atàorsde" Cibi^ 

a^timoftr fuegUar Cappefitù^ e fer far 

con giijio^c della fotpJt fe ne fanno gli Jch^n^Ui^ 
€be fmo faUsiifi fecchi aLfi^tn9» 



ANNOTATiONB Llh ' 

• ir 

• • • 

Se R I V O N O i nmrali, che'! bario- 
ne Qoa vhie di pe(cr mi di efttemenci 
dell* terrajiqualicauaco'l grugno , come 
fa il porco> & è faporitiflimo ^ nu flime fi 
cangia con la iua^/àlia» la qual ii fa eoa vi^ 
no>zuccaro>vuapailula5pcpe > gai-ofoli y Sc 
s&enzeucro.In Anuerfa ne p gliano in tanca 
quafititàjche ne (alano in pezzi i barili pte« 
nt3COffle fi fi della tonnina , & cUlla pjlpa 
ne fanno rchenali> canto lodaci da i goloit > 
& da color>ch!appeci(cano di beuer bene. 



Bell'Ombrina. Cdf.^llU 

EkttiùW* Si deue mangiare fpettalmeote ne i gior* 
^ * 1^ canicularì>cfae airii^ra più grafia > e pnì 
fa porita 3 etra tutte le parti (i loda più il 
ventre*. * • • 
GioiiamS Doppolo fturioiie^eU pid nobile e^I pià 
ti. ' Taporko pcfcejche fi mangi. Di buon nutri- 
mento^ 
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Del Sig. Bai '.ujiare TifunellL pg 

nto^prefto fi dig^rilce^rìnfiielca il fa nguei 

-e (ce Io /pernia. ' 

Hixoce allo fiomaco frediio>& tardi di- l^amen 

i(€e> quando non è ben ròtta^ e generaci. 

ruttionù ^. ' 

:;:uoccndoG i ieflb neiracqua>&ac€to, e ^^imedio^f 
mangtandofico'lfapor bìanco^oueroar 

0 piena di garofani^bagnandofi con mol 
)glio,& agrefta. * 

1 calda temperatameni:ej&, htim da nel Gradi. 

no grado. * ' • *• ' 

i buona ne i tempi molto caldi^per i gio- 7efi Eti 
he p(Wr i colericimià mioce a i vcccfei j à i' Comf1 ef.- 
imatkij&alleperfoneoaofè, ^oni. 

KISTORIE NATVRALr. 

\ MS TOpefce fu denuda.' Greci Scie 

/ na^che vuol dir omhr*t ferthe culfm 
tee nuoto fiigg€ndo i f tu' tf^fio affare om^ . 
che fgfce.^andphfictioUfpare tm$4di 
'mo^nia anandò d;u,:cn grande .tieni il ccfp " ' 
itto^chefd^ed' argento lucidòyd^iii fofra * 
roy^ ofacofe^efin^ wdmte di 60^ iièrém 
"ce^e viue nel mare affrefio ifcogli herboju 
:ino 4 i go^g^i deir acque "no^ entità nel^^ - 
ìue dri^it àian^U akrifefiì^e femprè 

G % mina 
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rcxo Trattato iella Jslatura de Cibi 

mina folade non in compagnia tCaltri j af$cotm 

che fiano della fua fpetie. Sbando ha^at^ra^ n^ 
Jconde foloil cafone gU oicchi» 

ANNOTAIIONE LIIL 

L*0 M B 1t I N A è pofla àx Galenotiei 
pefùifàflàtili>ddla quarOppiaiio di^ 
c^tSmt Vd£ cautes herbis d fronte w^m^s^ 
Hic domus eji fargisy hac fiatio Idit^ firenih. 

Da Parigini fi chiaou 3 du maigrc i dai 
iuot ptzzucht& ves2donobianchÌ3& magij» 
t)ue non appar roilbr alcuno^ né alti'o (ègno 
di fangueJnProuenza fi chiama Daine^ò 
véropeisrei^ciò^ pefcedìRèy A Baiona> 
Bórnjgac^iò c rugofb 9 dalla ruga 3 che hà 
nel menconc. A Vcnetia.NerabrcIla* 
» Hiqucftòpefceduepictrenei<:aj3;0 3r fe- 
cjuali portate adoflo3 dicono hauer virtù di 
fcacciar il dolor colico,& impedir > che non 
ikoriit più^mi non btfbgna comprads ^mi 
die fiano donate?& m Francia Ci chiamano 
pierres de colique . £c era tenuta Tombri- 
na in tatto prezzoappreflb i Ròmani^che 
1 pefcatori > quando ne pigliauano > erano 
obligatia portarti capo in Campidoglio^Sc 
' doaarioalSeiiacore^ii CapQrionit 

Si 
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ìklSig. BaldaJJare TtfanelU. Io l 

!>i truoua' ancora rombrina ne* fiumi ^ 

la qaal nefcriue Aufoniocon quefle pa-* 
:,E^ugiens cculos celeri leuis ymbra ruftw^ 

B iìfmle à quella Ai mare>& fi mitrifce di 

ili animilerti^cfie truoua nell'acqua > 
li icaglie ti'o*03irel qual ipefioie ne truor 
ne* bmteltt 9 & iti Sauoia lago ^hi^ 
"belJecte ft n^- p."glia in ^ran quantica, ^ 
omandaiioiauaiet:ii& c qua£ della fpe- 
della trutta |dafulei£lrei > che rombrinti - 
•ial'e non f ile altro pefce^he il cemaloy. 
'inalojcofi decco cjalPodor dei chimoi che^ 
nteiA lui <]uàn40 fi^m^ngU*. ^ 

>j deue elegger pìib predo picciola » clic Eltttiòw^ 
ndé^he fi digerifce meglioje non iu pré 
1 hioghi fangoiC^ne iii ^^ari morxi>nià.iii 

i dfiioara algufto f p^'a fofr^ r toat^^^. ^^^^ * 
/cìenoCì animalii li (anase mangiata le* 
emalie.fatteconmeft'fuididonne. ^ ^ 
.a triglia avocata iid irifto>chefia.beuii« ^ 
à rhuomo impotcnce>c la donna Iterile. * 
£ di<iura'carne>e cardifi'digerirce« 
ÌLcupcft&pr.a la graticola bagiiai|do& ^imtdh |^ 

.ai cpii. ' " 
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T02 Tv. Aitato della iSlatmade' Cibi 

^ eoa oglio>£ fucco ài aranci >«ò vera fritta & 
condiice coti aceto-iperie^e zaiSerano» e cc^ 

Gradi, confLi ua per moiri giorni. 

Tifi Età. E calcia ne! priiBQ^ra4c>,efcccanerprixi* 

<*o?wfAy: cip*odi:l fecondo. 

Soni 2 buona ne ircmpi caldi per i giouani ^^e 

peri colerici j Si per quelli^ cVhaiino lo i\a^ 
fDaco gagi !ardo,cr per lepèr&i&e che s'eficr^ 
cicaTioaiiiii. 



■ ♦ - ■ ■ 

: HlSTORiJi .NATVRALI. 

Lji Tri glia è imtf da Lathn M4$tii^,da à 
fcnetiani Larb^Tje fi pafce dialdayd*oJire' 
ghe^e di fe/ci minut ite farticolarTnentueM 
f rimarini ^ eperitCùttfeerataàDianaxfàr^ 
' ^oltepajft ilfefu di due lihre.^pprepo i Ra- 

mani antichi eramin i^randtffima JìÌTnaU frl^ 
gliii€Ìe fagaiHin^ molto €^eyferhm0rmii 
fegato, E pffce rr-arinOimà non nafcfnt i mari 
deSottienfrione^/t trmaanconé^agni dì 
TeymÌ4p$mUm^4^eauimnutirìmonio^^^ 
tiene anco ne i niuari vina co/ne gli altri- pe^m 
^iCPa^toripsotrtVi^Uo L^armty.opero^ t attri^ 
baita aitai tri formo Doa* Dict Qppia»to. Acci * 
piucTrigl^ terno rogne nina ^xt^w^Divono i 
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DeLSig. Bddafìare ^ifanelU . 

i.eràibaftache gli diiim vnbafiiQ alU boe^ 

La triglia ha due barbe nel labro difetto ^ e 
•0 € detta Harhone.Ajfogutanel vim che 

ANNOT'AXIONE LlIU. 

A triglia èdeficfcrata nelle ^cauoJe de i 
^ fignaris&però fi dice in proverbio ^ la 
2;!ianonla mangia chi la piglia. Non 
[!à due libre>dond6 Martiale dice. \ 
Tiplù piihifonas rh^mbuyfmUunj^ HUbf^^m. 
Anchor^che Seneca affermi Tiberio /m- 
asor'hauei'hauuto vA^criglia^elic pe^i^» 
qua/tcrè libré^ che iò ^rtàca 4 vendere^ 
u coniprata da Ocrauio cinque fefi<?rtij. 
iueparimenre Plinio al teQq;»od€?^2loma«^ 
/ìèr fiati aieimi fi zmài di qtiefto pe^ce^ 
Afiojo ne comprò vna otto nula danari^ 
Vtacrobifl^M''iiioi)(àturnaiii fioa dice-Q5- 
ma (ette mila . Scriireparfmeiite>€muii« 
!e vn'attrohatterfie(f)ieÌQÌi2 q^el.p€Ìi;e lei 
a,diccndo-» 

fièfarihuS'fiJtcrpialibyiu- 

La qual (bmma apprefi<rtiai viene à far 
:ento lire di Fmcia , fecondo it Budeos» 

\ <à 4 donde 



jc4 Trattato della natura cSfi 9 

4«ndeii può veder quanto fo^m dati 

gola in quel tempo . 

Dagli Icaliani è chiamata y triglia^ dai 
Francefi Sm-muliec^ j motl^O bar^mci, dalla 
barbalo rougcc . Ibarbaci fon migliori di 
^nelliicbe uoa lunno barba*. 

■lidDentaU*- Capè LF^r : 

m 

iUaione. Che fia grafló-j & prefò ueU^ coffa di* 

Amalii^ouero m Schiauonia ^ acconciato 

^ in gelatina.. 
ektMmS -r Dd- copiofo* nutrimento » »i s'è fiioltf^ 
^ gralTo^non nutrifce tanto > fi> dige^-ifice me»; 
gtio.St finge il 4:orpa« 
^ fidi tardaiCdifficildigeftiortie^&aL 
ftomacOiCnaflime che fia debole. 
IR' di " .d*o€^tt<lofi neli'a c^a' con molto og! io r 
Mjmmo^ . efale^oueroarrofto bagnandoJo'fpèftb dr 
^glioae di AgreiiadOucro.facendoiène la g^* 
latit^. 

Cr4di<. E caldo nel primo gradoj e^ftceo jld 
con do. 

^ . , EQbadehcatiiSmoperrimiernoi per i 
, are// f^g;ouani>e oc^tcoi€ricijmànon j)er4*vecdb^»4 
f^'^i^^^^^fCiJi flemmatici^. . 

' ^ .* - ^ ; ; . 
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i I S 3f ORI a HA X Vft hk l, 

^ 0/ Dentali chiamati da Greci «J/- 
nodi^e dk^LatiniDehucesi^uando fimf'ic . 

inuotanOievìtfonofepatati^efvlit-ar'ijdaU^ ^ 
*4 fpetitimà quando fono in età confirmor 
mnu/emfr§ iiP€ùi^pagnùiyV c cfi ing^ttma-' 

pefcattnri:che coH cibo cercano prendergli^ ^ f 
lando^infi^m^e ^dmi in^girr} fi- dann*t' ill^-^^ . 
oPvnaalPali^mefiammomfcùnoychenefit^ 
adét^figliar quel cibo :mà quei che van-" \: ^ -i^x 
jUififcilmenufi frèdono^il che e inprouer 
ppreffo i pefcatari GHScbUmmi Utoi^ 
no mf€%^^eli atoccm c.n l'aceto file j 4 

o^Jferamy&ingelatfMli for$4n0. tH$^/ 
ttm^à^vendere per ItalM%* 



A^NvO TAXI tv- 

. ,' - » • • 

' ' - V ' ' • 

dentale da' 6reci è ch'amato Sinodon 
:e,ò vero Sinagride* & è quello ifteflò:»*&Wi 

GenoMefi chiamano Pagaro^dice/i den- 
j'-la doidencig:andi,che.ne.ne in -boccaj 

e quelli d c porci ,& hi i demi in tutte 
le mjlccUc comc rhuojpo > per il che 
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1 06 Tratta della nafitra^' Cibn 

tri tutti gli altri pe/ciiCgli loJo mangia car- 
iie>'Coine vuorAriiiotiJe . od 
pietra^tbedicdno v^ilcjce al doiarrcnalie j & 
fi chiama SinodoQcide » 



EUttiant prtùt d*inueriio g fu alto iDare> e 

• ^j^j.^ tempo^nein mate morto fi lo- 

• ^ uaate» 

^iòMMUtS^ copio|bjL & buono nutrimentOdà fùii la 

àccrefire il còito , • - 

<(^àimlf#i £ difficile Àdìgerlrfi ^ perche hi la carae 
^ att^Itochtra^percfailta iaftofiMc<»tt«b^er 

RtWfrffii Cuocendcff in ac^uaj&oglio • coivxafife* 
*raaa>ipecie^vua pafla > & herbe odorifere 

mero sii fa gratìcòk^àamaiiaata » 
Cm/ì « Nel caldo è temperatajtnd c &ccz nel pri 

mogrado^ 

^ ; £bttonal^'oóeraéjpereliieèphlfàporìea> 

y^^^^lf corìfcrifce à i giouaiii , & a quei ^hefono di 
Compie/, * ^j^|^^Qf^p|e{{^one>digagliajrdaftoauco^ 
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:>elStg, Baldajfire TifamUi» loj 

ISTORIE N4TVRAXI.- 

)R^T^ éUqHÌjìh queffo nome 5 ferche 
ha le ci^liéi di color d'oro ^ e aV Greci fìé 
Chrjfophr ysì ma i fianchi fom di colare 
'nto , Efefce di M arey ma vi.iri appreso 
i • 'Parforifce ta Jia$e 'uicim alle b cùhe 
mi: tftd mentre durailfèruòredella fla: 
^cofta nel fondo dell e acque fer 60. giorni 
attente (ULca'dùi C^limxt^t h^oUànel'* 
ìle^ f tenma j^er pefcefiobilijjì moy e vit^e 
carne d'altri fefii . alcuni dicono^ che 
a wtiiaghiymàafprefia^lifcri^turi no ; 
a mentianemSergio Orata fU ilffum^ cha 
tiaf e l'Orate ne viiiarìj .Or;de frefe ^we- 
ne. Sono quejìi fefcifiii timidi degl'ai- 
erche fina/condono fitto te radici de gli- 
'-y che fono ne ilici , e co*l batter lefr§}tdi 
entano ^^fi fi^lianj facilmente^ ^ 

iNNOTAXlONE -ivi, V 

ino i pcfcarori ditìferenrafrd le dora* 
'{Vr la^randez^aloroo impero che 



■ api HI iH 

loS Trattato della n4ftirtt de^ cibi - 

ghezs^a da' Prouenzali Ci chiama Sauquene> 
& quella^ch'arriua ad vn palmo Daurads» 

& quella di mezzo. Moiiue. La nolVa Dora 
ta* Parigi , è chiamata Brame de mer> &• 
>quella'9 caappreilódi ìotio fi dicie dorada 
la noftra rotula;*. D::i pc^fcc dorata fcriue 
Marciale. ^ 



*4à 



Del Calamaro^ Cap^ LVH,.^- 

Chc;uapicaohno>&^non grande , percnee 

c piiì tcnercepiù preftafi digeriTcc^ c eh© 
non fia prefeiii mari rnorù.. ' 

ChmimS^ fidietìcatiifimoalsufto^emolto ikmaca 

$i . A^IIe cauol. >accrcfce rapperito^e di.alI!huQ. 
mo molcoj& buon nucrimenro. 
Quamloi grande è di dtificil concottior 

ai . nceparcicolarmeiite nuoce a.iparaiitici . 

t^mudio • Si cuopre con U farina 3 e fri^j^ge , e po£ 
s*^rpergecon{Ucco2PAraiici.Megìiofi cud^ 
ce laacqua^e vÌìk> aipari^oglio.^pcpc^ & her 
Gr4rfi be odorifere ,co'i fifo (itcco. 

Tip, Et a £ freddaiiel priniogradoi)* humido ficd 

^^V- feconda. 
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'>W Sì^. Baldajfare Tìf incili 1 09 

jerogniperlìma^ mi quando è gran- 
terca vnb ftomaco gagliaj:dOi|>ercheè 
•a digeltioRe. 



ISTORIE NATVRALI. ; ^ 

aUm^ro fi trùua in tum i M^ri s f j|S 
iama da -Greci Theutis^e'iittauni t'o^ • 
/ ^» V/" ^g^iCtme anc 0 f mo pmu if^fc^ 
$ quali mttt hanno4lcafù tra ilventres 
iMà otto ficài i& tfen%a vifcercj cmte '^t^mm^ 
rimoUiMàvtihHmor ne^ro fienile al- 
'ofiro^dehti^ninav^fic^ììl^al^ 
tra^efce fuori :,coineauméW€à gU huomi 
fdi^che fe gli muane il corfo^e quejìo htp 
? detto da* Greci Tifton yela wfied 
o/i into^hida Facquai€ff4gge i fefcatori^ * ' 
inahaduebudella^cheferuomfer mam 
ffàPmaiilcheììonhÀ^nefailnutfchioi 
trouainacquéidd'ce.2^ntàmina^wi/i 
*a coinè la fefia oiégro vola fc fra Pac^ 
me le fonditn^Mangi^J cefali > ^ ; j?^ - 
grandi . 




ANNO- 
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rio Tr^dtod€UaJ>{aturade* cHn 



ANNOTATIOJNfi XVII. 

IL calamaro da^ Lat niiiciilaaia LoIigo> 
quafi iroligò>percJietU2itofirjnnàIza clai<« 

Tonde del mare in aria^cheper volare, mi 
sbattuto poi dal veiito^ è forza, che torni zi 
bailo Jn Veiieeìt 9 & in altri luoghi d'Ica Ita 
fi chiama Totano Sc c molle,icnzaoila^/eia-« 
ranguc>£c Cquzz budelli / 



tietiont. Chefiacandidiflima i^mollfllima > cS 
chiaoia Lanati , e che iìa pr^ià nel Teucre ^ 
tri li dite pmti)à*tQmisiOy eipecialméte del 

mc^c di Gennaro . 
Cìouame fidilapoiede/icarifilmoj cinolt© grata 
neftetaoole» e rinfrcica aflai^generandoiia 
mof frcddojcfbtcìle di feftanza* t 
_ ^ Niii3Cc^uaudQ Ìgtattidai perche genera 
• ^^^^^ efcrtmeDci, & in ogni tempo^per cflfer 

^' 9 1 aflaihuniida,nuoced cacarolì • 
RIfii d' Cupcendofi (òpra k graticcia , i fvoco 
m^^^fp * lento, bagnandoli con óglio i aceto , efàle^ 
* ouery. in ac<i|ua 3 e ac^co^ e poi mangia ndufi 

con ] 
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DelSig.BalkffarTifanelliV tu 

fa por bianco acerofo . 
freddasse humida nel fecondo grado . g^^- 
L tempo della £ta perlectioiie è ti mele di ^ - 

maio^ f^nde fi dice per proucrbio . Gcti* ^ 

eca>t?cotapleA!9iie. 



HISTO RI E NAT.VRALL 

^ Sp igola fi chiama da Greci Labrax ^ 
r4 Licosj in Tofcana Ra^no ^inf^enctia, 
xyoto jinGeném Laua'XJio , mt^afóii Spi^ 
^.Ujhàlx icrtgua (Toffò > "jna pietra nella te- 
h il ci4>ore triangolar eìHaf ce nei mare^mi 
itrAyii finmi^e nuota quafi fopra racque;pitr 
ìYÌfre due vtìlte Canno-^wà /'^•/. imo parto è di 
oca 'ifi^a.il/lan^giaxarne d altri pcfci^ e rapacif, 
oraceyCfmUU : todt ta èrnia dwi Cefalo y coH 
naie ha P:afnhiei4t}le irtiwiciria •» eccetto chel 
3 iugnoy il Lugliih « l'jfgofio ^ ntl quale t^n* 
7 0 ^uem ìnjieme cm ffrahdiffifna rmcotàia • 
Qumdo t circondata dalie retiy la codaaraj 
e camafarendyecoJtabbafiandofifH^gela refe^ 
ì^aniù i ferita diUtr*hamoy fa la ferita mag^ 
gioreye cauxl^hamo^e finalmente i amma^^ut 
da^mbareltiìche molti n'inghiotijce j &e0 
col cortw acuto^che hattno in fronte la feri/co* 

nij D4 i Usini id€$f4 IhPhs% 

• . ANNO* 
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ANNOTATIONB O-VIIL 

QV E S T.O peice è cliiamato da'I^atiiu 
^ Lupus»perx^a deilà foa voracità; 

teme molto il fredclo^per il qual fpeflb muo 
xe.Mangiii carne>alga:,i& fango 3 partorifce 
due volte rannoyOJiik Oppiànòétce. càtbh 
Ijicinam Uhraxtoto inuoatt anno • Vuol Gale- 
iio>che'l Tuo fegato rollito 3 dij niigUor ni»« 
trimento^chequeUod^^llagalliaa^ , ^ 



DdCefah. Capali X* 

Che fi a prefò in mare, non far-gofb > ma 
arenoib y e faflbf^ : e che'llico guatdi à Secf 
te»trione^chc non fi a grauidojnegraflòjipei 
. ^che quelli foao fen/.a ftpore . 
^'^^^ Edelicatoal guftc&ilbrododoueegliè 
•*•/ cotto^muoueil coi-po>da buon nutrimento^c 

il /ilo iiele Zana idoiori degli orecchi, - 
2{ocHmn NuoW allo itomaco y quando è di aciqM 
ti. fangofaj/ion/I digeri/ce^e genera trilli itti-» 
morije moUi dicremcntL 

Tgroffi G oiocono à leflò 3 oucro fi fa ntio 
arrogo a.ipicciuli d frjggojio* Co iprinù 

' fi cKoce 
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Bet'Si^. Bddàjjare Ttjanelli t i j 

il cuoce 1 origano j e-.coa.queili itUimiii go-» 
te iffucco d'aranci j • 
EfredJo nel-pjìùao grado & liuiiricio nel w4a#, 

, (^eft(>f cibo'pwràùfuhfi05C perlVnircr 

jio.ina ricerca giouentìt 5 ccinrlifTionecal' ^^p'^P^^ 



•BISXOItlfi N^AvT A LI.. - 

If f /i/; tnttij! chiamano 'Dìgivml .mnf^erbUe 
mn f rendano nutrimento ) md' f£r^he non' 
99iangfampereibff*crffà:chejiaanwi onde 
no» fi 'mangiano l^'*un T altro y ma n§tanfoc%: 
neffuna jlptc dicarnfi-: ondenon con La carn»^^* 
fndco^lfanefif^rtndono^f fi paftcno d^alga*y!m 
d*'ar9$M^ e non vanTU) aWhamo^ che habbia cap^ ^ ì 

ne S^in^atùdanodi'Decembre ijfortanq \. ' 

gft^rniyC-fsclrMrifcona vn4 volui Pam^saUe baè 
'shede^ fiumi ^ Delle fueoua fatate fi f annoile 
fofìarghe^dètteda* Greci Oatarica : Vcua^^ i 
'ar^iffCciotlnonfifM toccati dtadtrifefci yniÀ 
'uandjo fono cvefcimìifono infidiati da tutti , 
"ouano intmte tacque. e le granfioggie iiùi / \ 
7 diuentar ciechi • La Infuria fi fa figliar fd'- 
lmentmy€ quanio hanno f aura 3 naf condono if ^ ^ 

^Po^cr €4^Hdofic&mr tutti n^fifihf fi c^^i. 
*^ H . ANMO: 
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ANNOTAHONB XIX* 

I Cefali fi chiamano anco Mugili : nafco- 
no nel mare^òc i»e*ilagni^& nc^*^mi y 8c 
lono tii (juatiro folte ♦ Laprinu è il cefa^^ 
da* Proucnzali cli.amaci^Cabot j quafi à dir 
capitato j per hauere il capo groflò? & f den* 
ti S Li^iecoiMa c nomaio^Ciiiieo y che no» 
bà fi gran capomafia prà pic£ioio^& p ù. Si uo^ 
; ma ancora iauno 3 perche fi nucrifce foladi 
,.iuu£if& d'acijua : la cer^a^^frcfOinandal^a 
O/mi vJbeoair^& ìz quarca»Maccutte > da i mjacco,<ìi 
i^che/i p.i/ce, 11 fìomaco de' Mugili fcciato 
JP^I fatno> & pteibxKÌ cibo 3 iccrc a il itumz-^ 
Hconoftro non^meno, che fùcct il flomaco ra- 
ccriore delle galline, & con/uniti rhuinid:tà> 
^ & dato bollirò nel vino , ftaguay benmocon 
a:ceco>il fluiiò:ia^ietra del capo » val'ai: loa^ 
ili ^iecra • 



. * • 

« ». * _ • - ' * 

Mi^nianem ^p.^ pre&in acque d©Icr>e non ili ma- 
ie>p£rche fiiitee b fa .^ia^ ». teacia ^ e 
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^ ta i& d AprUe>à di Mi<iggia > e iia:pic- 
i'bùà 

^ d elicaca al guffo, e di- aflai nutrimentò- Glouame 
-orpoac p^ouoca il fonila. Hi in capo voa 
.'traccile gfoiia atta <|uartaiìa « 
Nuoce c)«ando è prcG in ma re 3 perctie j^^ume-- 
L la caiRedura^enuoceapcoraicbihàlo 
omaco debole 7 perctiegeaerafieaima«^ »* i^' 

Se fi àioce nelTncqua con aceto c {ale,e (? 
\a ngia cQft lapore acetofo> ouero /ì fi arro^ 
lobagnatacQit acéto^eogliaco'I'fitioccbio^ 
j faltiia ò rofinar:no . - . " 

£ tredda nel primo grado»» & Eumida nel Gradir 
feconda» 

Ogni voFcacFìe qoeflo pefceffa prefo in Tefi^Eti 
£amt> e che iìa nel tempo della pnmauejta ^ Com^Up 
conferi&e- ad ogni età %, £c con^eiSipBe in fioni. 
mediocre q^uantici - 



- HISTORifi NATVRALI. 

L Jttat^a^dm^àtCGttti'rhrtffk^ éJ" 
f^enttiani Chieppa^ da T^politani^U'^ 
fajit' da jtuf(i$ih *A^lofo:ferionfc(Ìela, motthw^ 
^ihieif^ffiinei mn cédei^ebbeMéa -tro pefiè , 
tantff Bilia faporita » majfime quelle jche ftpì-- 

'l^timAmtTimrts: dcfìrguefi^ fimo ^elUde^ 
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:xt6 TY(atm-dcUa:^atUra'dè-CM- 

J^uelle di mare fono aride y f teche ^ e dure > mà^ \ 
cùmeemrmo mfiimi^ fUbitQdinengi^no graf^^' I 
ffjime : ^ alfrincif io di Giugno tornano nel ' 
tlMre àfartonre , fiumi tronfi troHono^fe 
non fieni d*»ìMiù'difemes che fi diceU$jfeJ Lat 
tini la chiamoìho Cln^^ea^ U^migli^trifono quet^- 
ie.d'4>u(a'm 



• ^ ■ ■ ' 

LA Laccìa^ehiamata cfa- Latini AìauCai^j 
, ouero Clupea > non li ferma iDaj in tAx? 
liiogoi md'lUnciemo ftinel jaiare'> &ia pri— * 
jBaucra 3 ficTcflate vienei trouar Tacque- 
^d[olcij& tra' i fiumi Sc foptidiuema grailà;»- 
& q^iantoelia è più lòntana-deikiiar^tantO) 
eccede in bontà ali*àltre , che viibno vici*- 
rip> per ciò quella» che fi pigliano iXionc;& 
à BòrdeauX)(ono migliori di c^iiell^) cife G pii \ 
gliano à Mar/t^glia^perchefòno più lontane" ! 
4ei mare ; Senne AuÌQyniaildiU Lacciaioi . \ 
^lieftovmodov.. ' ; li ! 

HhalcideSió^ Thrifit fajpmatramdes^^ f^t^ 

càtermtimfercutrtim^qHoris^^vtHh \ 
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nèlSìg: ¥àlia]fareypifanéUL 1 17 

ìternStjj 'vtas^Tonti.turruntqj per aquari 
ofj^ntHm ntHt^ifempcr .fontoq, vagantnù 
/uM che Ira i^éfce ^itójidicei^^^ 

rid^mejiS, foósobfuniajUbh 

, - • • — 

Del roma, 'CaP* 'L X L 

Che Ca gioiiàne >^heCa^ ieì mcfc d i Set- ^^tthn^i ^ 
nbrc^ cfidcue prendere più toftcktcar- ► 

magra^the la-graffe. _ * 

La Al carne fòua i morfi cani ràb- <^ jon^nre 

.(i . II Tuo V e ntrc , t\\h grafliflìmo > come-^^-^ . « 
elio deLporco ,..c moko^^^derato nelle 

Jole» K/* ' 

Genera mólco éfcren^fìto s^ttrdìhàì^e*^^ 

ce,accf efcé lai flemma, e gra^a? lo ftouia-.t,. 

Quando è con^eruato con (kìe i fi fàmì-^jf^fi^^ 
iore, tffrefco fi cuoce su la graticola con , 
etoitoria»dpo-là4e,e molte Ipecie. 
E freddo nél primo grado^'&huiniiajfiel. Craiù 
condo. 

Non fi deuemang!afe;fe non l'Autunno . TefiE$a 
nuerno da i giouani , e da i colerici y e da Tefi.£ti 
jei,ch'ha ano buono fiom^co >e che fanno Complsp- 
lolto efletcitio . ^fioni. 



3 1 S Trattato della l^atura ài cM 



HlSTOaiE NATVRAtl. 



I 



L Tonno i detto da G veci Thjnnosye (U l^n 
tini Thinnus ^ ne i giorni canicolari i mo 
iffi^odavnwmktiuùloycomeTaf^no^€ 
. i» ^ueltemfofi hà da fuggire : -vfa il coito nel 
mefe di febra/to , e fartQnfcenel folJlitio dellm 
Tmm.M {hneyfaUmenteiu'Pmto yenmaUroue , & 

^4. crefcono, e maJpmamenteinVantft, Sluahdo 

m nafcejfi c hiatHa €ordilla,ffoiLimufa VeUmide , 

-teùmthafinittiCannoyTonno . E crudele ^per^ 
^ ch^ntanfiaifro^rijfigliHoUtvedefiUèon^^ 
thip defira t che col finiftrQ : mangia folamente 
ca^e, e ghiande. Tanto or efce che cfefa^e nn 
^iuefe non dui armi al pià'i della fua carne Ot^ 
UufifàUtennina^lTarant€Uùyel*ouafif^^ 
iano^eji ne fanno Bottarghe. T^mbafe non vn* 

occhia e feri nHftaemqueiUfattedmehi/^^ 
^ ^ chiù bmmyyerfo ^erra. 



ANNO.TATIONE tXl. \ 

Vv.>r il P:rancni,cWl Tono© . & laPti 
lamia baao va nedcmopcice > cto2« 
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Del 5(^* SaldaJJare TifanelHr 115^ 

clie quando c piccolo ^iì domandi Palamia » 
Srquaadocgro'iò fi domandi Tonno: co&t 
ìche mi par verifiinil« 5 poi chele Palam'e ti 
Sco}nbri>&' gli O' cini (tanno fcniprecosijSc 
' jion pafiana>cre(beiidp3 in altra Ipecie di pe- 
{jccy fi come non mi par vero >ch'egli habbia 
ialuo vn'occhiojpercheneiùdpii cpme:fi i/C 



Della Caf. LXIU 

... • , * 

Cfie Ga del mefè di Marzo ò ^*Ap"^^P^ jEier^wiÉt 
iamare arenalo» e iion faiigofi> ^ e clic /u«. 
. "bitòprefajia cotta^ ^ 

Edi'delicatilTimo (apore^dà huono nutrì- Giou^me^ 
OTcn ro 5 e ccJ*! fale c'*nfèruafi longamente > 1/ ^ 
ediuiene ottima per Io fiomacQconm ic 
^emme. 

' Genera vn poco di ?entofitA , «lafTime (e ^^^w^- 

£ mangia Ufta^ina>& hi atitoraideU'jhn-*^^^ ^ v 
inido. ^ \ \^ 

Cuocendoli sù la graticola , dentro vn fo* Kmfdh-^ 
ffVio di carta con ogi 10 ^pétroleUo^ « & t<Mrian-» ^ 
4oli: ò con Tale , Sroriganofer alcuni pochi - . 
jgiorni con(èni ando.it ^ 

fi fredda nei principio dr! primo giadoj',& 
immidan^l fine del mede Ceno» ' 

H 4 Nel • 
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IZ'O TrattatOidella Js^jitura de' Cibi 

Cradl. Nel tempo della primauera 4]uefta cofi«» 
Te fi Età uiene à tutte Tetà ^ & à tutte Iecom{i)le{fioiii> ' 
ComfUf' purcheiènemaugitrojjpo^uaaciw . ' 

mm I - n i.i « I ■■ Il ■ Il j . III — ». 

HI SCORIE NATVRAXI. 

1/ . Jt S'arda milto ^con^fhmnt j ferche ht 
ognilmgo fi trouaìh frefca h faiata^^ua^ 
Sniffi* rfo è ficcélina.fi chiama mimbrada^foiJardina^B 
. e foifirda^mà folamente innupre mue 
glia:quando €fard{na fifala y f volgarmente fi^ 
étifianntùliceioufero^ancioaffart^ijifdue ^ohe 
^ annone qi$Ìdo mutrainTénto^tm tittm^mdié 
itro^mà entrado nel fiume Ifìroyc pi luoghi fof 
tterraneh' ^ f^^ti di^qUo ^fafianeWjidrianeom 
^Sigode dello firefit^ della mUfi ca ye ecn quelU 
/fi vede [altare y& vf:ire del maure , e fifigUtt 
^ con le foghe della bieta. Lefarde faUterifue^ 
gitano Caffetito^e nettamlo fiemacù doli» ftem 
ma ) e però f 2 ne datai voltai i conualefcenH 
ffcrftimo.fajìo^ 
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ANNOTA TI O N E i. X II. 

LA Sarda^U fardina j&Tagone fono tu^ 
ted^vna medcfima rpetic.(^an4o ella. 

ègrofli,^ domanda Agone? quando c picco-'^ 
la^fardai&quandO'^miiiacejiàrdinatOode^ 
Aacaftaro dice > • 

'SardélUruniij cat€ru£ his ejì mai^r ^Ago ^ 
* fi buono pelce>ri(ùeg! ia Tappetito ^ & di 
%iioQanutrfmeatd. Vogliano akunbclie l'ali - 
ce^ fia ancioa (ia della medcfima (petie del 
Hk fardtne>è però migliore^ & dàvAUcrimenco 
^tà lonieuole • Sideuoflo mtte inan^ilteai* 
-.principio del paTro3& auanri gli altri cibi • 

11 capo della far dina ierue per iàppafl;ava j 



Delfrangolma. . tXM h - 

Se bene è buono d'ogni tempo > nondioie^^/oiMM^ 
* jio.è migliore rinuerno 5 mangiato con crr^ 

-Conditioni>ehefia frelcojfritto^e freddo • 

Ha la carne tenera^ ftporita > facile à di- ?{.owme^ 
gerirfi^geneia biloBÒiiwtiìmeAtojfirè moltoiit 
^lucifero à chi Tvià dicontinuo • 

y.. Cuo« 
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112 Trattato della T^atura de' ahi 

jy V.- CuocendoG frmo>ccoji(iend(^fì coii dicco 
'd'arancia pepe:ootro arroftitoit mangi cal- 
do co'l fu eco a . 
Gradi . £tein|(»crato nelle qualità a^iuejma à iui 

mklofiel primogrado^ 
Tifi Età Q^elto prlce 5 c migliore riiiuci no^ ch'in 
Cimflef-^^^^^ tempii tueie l^età3& €ompleilloni>piu> 
fieui. . ch^ il mangi in CQjMeoieiuie quantTci 4 

HISTORIE NATVRALI. 

* 

JL Frangolino y chiedi colorero(Ìo:Jt7)7ÌUall0 
fraghe 9 fi$dttt»fl£ GrtciErjthrims > jÌ ì 
ytnetia fi chtama àrbore: e da Latini 'Rubcli, 
E di marcane fi tropéain acqua dolcc^ìnà Jl 
bfM affrefiai liti dtLmaJirMfuhito ch'inato^fi ' 
ledefietìù d\,Haye perche tutti fi 'veggono eficm ^ 
re ad vnfnodo ferèfi crede , che fiano tutte JÙem. 
mktetr quejht grauida%^fin}ede la fiate^t fe* . 
' ri fino migliori Vinuerno , Eglino mangiano 

tarne d'altri fefci , e majfimt di gambareUi\ e 
MmfoHovagabcttdi^mi'vMi^inc^mpagniade 
gli altri della fpetie , Sonorifutati fer ftfa^ . 

rHijfimi^efefmhililfimi » • > 



ANNO- 
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nel Sig. SddaJJar Tìfanelli , iij 



4W 



ANNOTATIONE LXIir, 

I L Prangoltm chiamato da' Franccfi R<n| 
get da buono nutrimento>geneia vn fuc- 
co io:ciU; buoQo^uand(»£ mangia fic« 
Icojfritcocon pepe > &con tiiccodinai-ànci^ 
& freddo. Et quefl-oè quel pr (cejquando egli 
<grande> ch'cchianiaco da' Geoouefi Pj}*. 
•garo5 òv€fo DenteÌè« PiKHlocailcoJta» 
r€Ìtajgna il corpo* <* . ^ - v 



DeltOSìrega. €ap. lXlllh . \ 

Che non fia prefi inluogofàngolo^f Icfi^^ 

puòj pigi' di quelle , eh fono nateteli : fondi 

de nauil J vecchia' ila mdil i;'hanao la I^. 

« fiano manciate Itefthe • ^ . ^ 

Ha vn certo meco fa iato 5 che nuioue il^^.^ 
-corpo più ^gagliardamcLUf^dx cuen |;Ii.al- ^ 
tri tcfft ati 3 rì&egl ia T appetito ? &accc£^èil 

coirojniàpoco niitriice, 

E vn poco difficile à digOTiG^ela fùa car^ T^ocunit^ 

ne nt i iÌofì«;ichi frìeddi àcctefix la flenma rì^ 

ecifàoftruttione. 

ataa« 
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Del Si^ EaldaJJareVifanellL laf 

H ftp ore . L%/irega fU chÌ4VMa dm gitanti" 
chi deiitiufi,& chiumoja, . Le£ÌH ìódaìetrom^ 

NAfcono 1 oftreghe nel mare > & ne' iTii-^- 
mìi^quidle d^rinarefoiK) più grofiè dii 
. conca > ft^entroba^nno manco <la ma ngfa#* 
rej& quelle de* fiumi Cono mmor di concajSc: 
ikocro hanno pì-ù Jatce^inniodo chela difiò^c 
reoza loro fi tog) ie da' luoghi ì otteitaf^no» > 
&dal nutrimétoche pigliano auanti iI/j>on^-. 
tare del RAe9<kp^r qaefto quelle^chenaico*- 
m in ìvtoto 9 oue il ÙA lè può ieal^àre ^ 4bm>ì 

migliore di qudlca che n;ilcori0.iii luoghii 
ombrofiv Zia sconca deirofiregKe abbrufciaip* 
ta^&.rìdoeta inp«iluere (octiUifiiÈiioy'fà ètian^» 
chri demi^fè coneflì Tarano fregiin Vuole: 
^iftòcilè > che'I latte déH^Oltrc^he poniz 
prclMn'tiiodoKNeft'ftrif|isrrfem-M^ dii 
quello verranno a grneJrarft d^H'aJtr'q^lre-- 
ghe^come vogliono aUunijclxe fi facci il me^ 
defimo deil'àcqQa>doue&ràn coiC'i-i'fonghf 5, 
oheipaifiua tcri:a^^, iufoeiede gjii altiiìba^ 



1X6 Trattata della 'hlaturaie* CiH 



Del Cmmhìo^ Ca^, LXK* • 

mtttioni. <*^^* prélò-appteffo i forni , ò altre ac- 

que dolct > perche ha p4U viriutitliitarino 5 
, 6a di Ptimau£xa> ù di Autu iino > & la JLu nai 

CÌQuami ? cifTcf 5 & a quei che fono tnorff- 

ca ti da." cani r^bbiofi^muoue l'ori n a .«» a cere- 
hie il^ròojpurga la rcneUa>e nuirifee zSzh 
T^ifmmi^ JLa dia carne è vivpaco difficifei digerì- 

^ TC) e genera hu ixior groflùje flemmatica • 
Aimediih ^ ' Oi^ndofi bei^sit la bragia poi 
Dianpiamtoff con pepej^eton- aceto forte* 
Efredda nel&codo grado>& fattinido nel 

Èbuononei tempi caldrper i giouaiiT,e 
T'ifè EtÀfet icctcrìcìySLpcx quei ck'àanju> io fiomai 



4^ 



IL Grmchio fk detu da G reci, Carcinos y 

€he€'fenp<i4t uj^a-y hi nel fttto^ tutti gl^in^f^ 
mtmid^pf^ . UÀ ^tacchi che fidano fer 
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Del fig. FnldaJJar VifaneM, 127 

fiortùj e là %^mfa4efiYit grande deUa fini" 
fiT€ . yfjt il coito cùnUioecay tdaUe farti di'^ 
ttan's^ : camifiJt a/l'indmnj cojl vdocememe 
comeimantf: nttntrejJdiuterra^vJ^er le cx-^. 
mmeiidiiongavitiLy énelprincifi&dtiUfri^ 
m^aeradefone U fcor'^ . Memore fi cmce di^ 
uenta tAffio'^e dU fm corpo morta n^ce U i'osrr- 
fìone . Di nat»ra imito fimiiiftno ance i g^m^ 
bari yde qii^xUnon h.mno parlato gli xntichty 
gambareUimmittati fymlle prcciole ^ l» 
ttmttapmot granehtneile rim dt^nmi diti'-- . 
^^'uelociU^che dijfcilmete fi £ofio^io pi^Uare. 



ANNOTATION5 LXV. 

IL Grancfrfa non mtcem Fra«ci:rnel!f ^^^^ 
Hiimip ne m Alemagiia » mi /blo in Ica 
lu> del i}ual & Cuoi far commuiremence v^no 
irnguencocomni il ca nearo cohthmCy tm^ 

Ic^fale, & poker deflò granchio abbrufcia** . 
to: Oi^a dióò il gratKhiaapplicaco vìuo». 
& (taoraro (opra la parte def corpo, che fir 
Itara punta di ferro^ o di fpina^ooelìj nni^T- * 
fio il Itimoto^lo fcacda>e loratm^orijik^^^ 
firi poftolopra il luogo^cfrriàfèftato mor- 
£> da cajT rabbio/ò coaiàk lì guarirà pre* 

iati- i 



*1 2 R Trattato delta natura de' Cibi, 

Qjjanto s*c detto del Gi;aAcl2Ìo^)[ì può dir 
anco de'noftriGatnbari^ i quialtolcfalcp* 
<Ietre virtù 3 vagliono ancora, per gli cthici > 
^ conreruMido'Ioro il caioi nacutale > & poc^ 
«sud o gran nutrì mento al corpo» Quando 
/iranno bea'preparati . Il modo della qual 
prcparatione è che* fi pigli dell arcarne del 
€ollo9 Se deliie zampe ^ & qoefta» d laui bene 
con acqua fredda^ & fale cre,ò'quactro voF- 
tc y fin che fia ben netta : poi j cefi lauat<a.fi 
cuoca nel fero di l'atte > ouero^ neiracqua dì 
o ri go 5 & eoa ìà medema carne fi fonni. vno 
eletcuario ; • 



. Dille TdUne.^ Caf. LXn^ 

m 

Che fTano prandi'^ che frapnno facilni£^ 
*^^*^te>e che frano ben purgate da irarena- 

CicuamS- Qu<n<te fono icefcne > la: Ur dlMotcioae 

fi lubrko*iI corpo 3 e prouoca l'orina : le 
^ ^ ' ^l^te fa mio vna cenere > che^nonrlaici^iÀ» 
nafcerei pelli • / 
La loro carne è di tarrfa digeftjoiie, e gr^ 

^ ualo iloa^co\r fa veakla&tf > e jftrìngj&ill; 

petto*. > 
VJim€dÌ9 • Cuocendb/T ^on vino .> con petrofcHo > C 

xuaaiLuebe):beo4o4?i^»AecQnipette«. * 

• ■. Soao. 
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Del Si^. BaldaJJare Tifdnelli 129 

Sono calde nel primo grado:,& Cecche nel ^ 
(econdo • 

Sono buone ne 1 tempi freddi^ per vecchij "^^f^ 
per i flemmatici > e per quei che trauagliano CompUf* 
aflài. foni. 



HISTORIE NATVRALI. 

DElle Telline ne fecero hreue memoria gli 
antichi fcrittorij condire 3 che lefrefche 
fUuenoiLcorfo ^ e ie faUte faneinpoluere 
vieJcoUte con liquor cedrino non lafciano rina* 
fiere if eli : ma à tempi no/ir i non fi vede che 
Jia in vfo il filarle . Si pongono neU^actfuafre'^ 
fca^e quiuifi lafciano fiare vngiomoyò doi^che . 
cofi deponeranno tutta Carena ^ chaueranno ni 
'vino Cvtto con effe le fa più grate al gufio y e 
iena loro anco ogni humidità : mafjime fé vi fi 
aggtunguno herbe odorifere . / fanciulli gio* 
cando con le fcor*:^ ne fanne fifch ietti . CU Sp4 
^Holi le chiamano Brtgnigois» 



ANNOTATIONE LXVIv 

LE Tellinenon ficonofcono a Parigi 3 & 
di raro /ìtroua noi Marfèglia , mi fp-» 
lamcmcà Roma^&i V^netia > oue iene 



Tmtm^4e^4H^im:a.^eV3^i ^ 

prima è di quelle , che À chiamano telJine'i 
|>Cf che pretto fttfifco»o,&ibna^kciole , la 
ìkaon^^è di qU:eIle^li^Xì^i?o pi w grand U& fi 
chiamano regie, & la terzà c di quelle 3 che 
loAo di color bianco dentro^& fuori^ & hi la 
^gufcia lucida 9 crati^mciite> & focciiepià 
dell'altre.- # *• ' . ' ' * 



DeUa Lampreda. Cap, IXF tl.'.^ 



EkttioM, Chei^a fxivfii oe i&iinì al meie ^ Marzo^ 

o d'ApriIe,ch'airhora è pili gralTa^ e la ipi-^ 
nal midolla è pÌHtieii€ta.« . , 
Gioumi'.v > £ delicttiftina al gufto > eiMretioHiliina 
1^/ • . nelle tauoIe:dà ottimo nutrimenio > & moI« 

tiplica lo fpriema » * . 

T^fcumen:' * SidigerifcevnpocotanUsiBajfimefènil 

ti. fi cuoce bene , e fi crede che auoca a i poda- 
.grofi,& à chi^patifce ne iterai > 

"Rimedio . Se^ aflfoga denitro la maltt^tìajie & gliièjt 
rlla bocca con noce mofcata , e i buchij co i 
garcjfani-, e fi cuoca in ' t^gim9 con noe» 
ciole>paÀe90gI io je fpetie>e makiafia. 
Ctadi ^ calda temperatamente ^ & humida nel 
primo grado« ' , " .*»> 

tS^hEtd ' fi bixom dVgai ttìnpo^pcr ogni età ,e c6- 

plef» 
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^leiJione : ed:ett:o che per i decrepiti , per i C^m^Uf^ 

*enit.' t art-.! ^''v..; , **-.;?>»i^ilarà 

« . • ^^^^^^ - 

*»i'ii»:i.vj '.0.'/ i ' . ''^ rf Vi " 

rT - X^^tciLth^I^H^to qjiffi,9 mme^gr- lampreda 

della frimwcra entra nelf acque dolci y al 

yrinciftodelktfta^rii^rn^^'m^eyeftel-fifim 

deltkkriifùtmr}(fifT,t^^^ 2\[e/* . 

Jiate lafuft'^inal:ìnÌ4Ì<(Ua 3. -c^/i tuna fcfi^a • 
-^m§È4sMmi^dé^iffink4^ìe terhinf^eUem^p^^^iV**-*^ 

non Jt dtM. »*<Wig;Ì5w^ * La ftM éorne-èdi/^ttiìnf 
^0^triA'en(Oié^nelle $auole e molto def derata . . 
tO/t i Latini, e chiamata M^àfi^LU ,edA G recf ' ^ 

figliano in alt fi mare^ lontawj dal Ut 0 3 e, Uiflto 



-^r A-kN O t AT I O N E " L t * ' 

LA Laa>precla nei ximnerp fingolaie c 
.gtMdcy & gFofla ccHnVj?*anguiIla, ne r 
fi tfoua per tuuQ ^ ip^ folo in (jualt he parte 
--^ ; . ' I * d'ita- 
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* " ld*Itft{ia 9 come à Roma : Et d*Au ìgnohe fté 
|K>rcano U ^arffìma acconcie^ di?. ibn^ 
melico delìcaiie i . Mi <fxàÌQ Lampte4er s^cfa^ 
fonò nel numero plurale^fi crouano quafi p 
. tttctoj & n^abbonda in Piemonte > & ìx chia^ 
mano laibpracie>&kl Fhiiici;ilì3mprc^si& 
lamprilIons.Sono fimili di colore i quelle di 
mare^ &non vi è dif&renz'a y fé non delta 
grande^» • A ThxAoikt oue fe iiavende Jn 
i|iumtita^Ì2 chiamano chatilions. - * 

jyeUaTrtms^ Cap. lavili. ' 

Che fia groflà del me(è di Maggio 3 e che 
£Ii0iOM».(l^ prefa in rapidiifime ac^ue> oue fòlio iàP 

iSift percipitij grandi^ nonm laghh 
GUiWìiS ' Nutrifceoct imamente 5 fi digerire pte-i 

ilo»e genera vn^huitaor freddo>che finfre/ca 

il frgato,e'l fangue^e però è biKmattdlefé^ 

bri ardenti; 

2^cM»l?« Sùbito il corrompe^ i pecò fub ito prefa & 

fi. .hi ila mangìare3nuoce a* vecchi» & à ehi 
lo ftomaco debole • 

Himedio. Si cuoca neiracqaa^e neiraceto inportiò*^ 
ni egtiah\e fimangi con faportadStofi^oue» 
ro fi accarpioni> come fi è detto . 

Gradi. £ fredda nel principio del pninagra^o s 

& tumida nel fine del primo ♦ 
^ ■ t Ebuo* 
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^buoliaheicebpical<U>perfe>giiretiiec* Te fi Età 
€e^.dhe fier ìéftciè^ìtuèi por ogni toinp|efiCoi»//i?/^ 
iToneie^cetco^che per ifiéminacic;;!. l . i^^t 

HI STORIE N A TV R A LI- 

L:>f T^uttitnon fu eìmfcimihiJ,éS^t^y e 
, tra' Latini ColutnelUU chiama y fife is T^pOMf 
nfarÌHs . Sant^^mBrogÌ9 Ia€hiamiTfuèta <$ 
stiano Tr!^0à. itMfomù difie • .PUffl^reis^i^^ 
felar ftellatus terg-ira guttis. J^Ma e tutta 
macchiata di rof?o idicQlQtiefimilei^l^fhT'' 
fnra^y^ alcuni luvghi hanno delntgroilueUe 
-^h^nafzono nei ia^H fono ^t4vì:ynaggi/»ri4i , , 
4j$feÌli de fiumi . SemffLemu^ta coptra étcqua$^ 
€'fagl}tadti/]ffni f:t/P'J JBfuaUdo en»lna fubitt^ 
ftrde il fatort ye la bontà^ondp^fubito conuienc ; 
nangiarf. Dicuno igoUfi y chi fi den^ cuocere 
iftHhr^^diWìgraffiffitnùcafpomnJQueUed^ ^ 
laghi nuocono à gP infermi) ma non quelle dei 
fiumi y che come fa^atilix^ dige/iìÈili fi céncc^ 

iknamil^f^iord^^^ttìr^fc^ 



ANNÒTAXiONE LXVUI. 



♦ l j * l - - tj. . • * 



"T T 'IENE, ia ordine, & in dignità la trat- 
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" i;'l&CG9ri:e'di»|W défilé 

iàno delle macchiate di roiib j delle giald^ s 

g\aLldi^pvt(&iéc étìlé té b i 4ìi tkiy6C ^ìì^Mfì^ " 
te qi!ellejch<* <ì pigliano ne' fiumi chiari y Sc 
rapidi jiolhó.lennighorì:^ ÌìÌ'\a\ ""^ W 

* :« - n » iBfiTemla ^ . Xml. . . . . i 

Bgnj^Ja'^^^tta in;d^ginità9& bota il Th^^^, 
n^e^le'*J^lrosÌH?llnttì«ica dal tln]oh'''6doV&t> * 
fht-tìàie in f© ,'iÌiml?airi>cfore dell'hérba s% 
tkòtììM TtónnAcomencià fed e S, Ambrog 
fcrm^n<l<y tHi?^?f.al cap.t. dtf fitó 

. ^pmti^e Th^m'àléi^mitram Cui a-fioKe*nèmm\ 

^théfis^vndanHfrierit fites es . Na'fce queAob 
pefce folo ne* fiami)& non in tutti) ma in al- 
cuni ciliari, còme net T^^nS VWWMtPFt 
nel Pò y & nell'Orco , & in motti aìtri fiumi 
della Sauoià ;ì éc delia Frància >^ttéfbìijr 
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ip&C3e^Ac^^.€Qiel^» :> c1>e fi dUcttofiò d i pefoi. > .a 
re>di «loilrargli j1 modo y pftr pig-iar^^ftiU.: 

trufowono^ Biglifi adonde vna gallina j^-oecral 

ta nel itcrtb. dei camallo pei^tre ò quattro a 

deflajde quali, piglia tonevno> &meflo.nelti ' . 
rhatnojtiiaraa feietrutte&thcmeli , fé bea 
foflffm lonrtini yn miglio y gli akrifoiAfQ»^^ 
tran jferrar'in vn va(b di vetro ó di rerra^ & 
ièrbariia<|uandoyhuomGKvo^rà pdcafe,^ ^ 

^ ' ì>^ìlayencA\ Cai. XX X.'^ ^ 

• #«w 5 . «i-.s ' ; 4''* .• ^ *• ;ì- 

fia recoj^ diiiacf^^iiu diAuctìnaoj ò dÙii-r : 

. Sooòalcorpadi pota» ^ oefluno gÌQUa-..f 

mcn to > mà tàgUatc per la lotighezza cJell a * ' 
jèhÌQnav& nppiicAtepiaitue^k- jaedilenano- 

I ♦ Si 
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ti. co>e fono di cattmiilitno nutrimento^ mafi^ 
làe ilfi^gioVnicaiucuJari. ' " 

l^m^dh 'i ' Goo^endoii còi^ agliosO lierbeodonte s e^t 
fpeticjal fornoiò con dglio^cipoUa^ vua paf- * 
éhQ rouerfciataie empita con oienta^agiio^ * 
fctto9^ìlùy8c aioeto^ come a' via in Lbhzxd 'mé / 

gy^j; ^ E fredda 3 & humida nel fecónda grado* .1 

Tepi Eti E <:ibo da viàrlT in tempì||reddi) da i gio« * 
^ Compie/- u^nMir 1 colcvici^ 4k da quci i^àmimÀ^t. . 

M. iiticàno. ^ - -v^ - - - ' ^^'^ ^ 

É *if iiii MI ']{ iS\ iì \ wmt^tmmimémÈmm' ^ 

• ' '. H ISTORIE NAIVItAil. , 

> * - '" 

1»/f T«nc4 nonènòminatJt da antichi 'jj^*' 
^ ff^^fi f^t'che fojffi.flebeo fefce y e come fi 
dice jola'X^ del 'vo^go : Solo Ciceréht ^neiU^ 
tro de Claris oratoribus ^fa mentìone cTo/n^ 
era^re Tiacent ino ^ il ijualfer ^fer tnoko /Ir- 
xmyfàdetstrfer fofrdnomrikTenM • 2ifnfi 
trowmo mot in mare; ma ne i fiumi ^ l neìli Ite* 
' ^ fer ilfià fu%p^no di-fango 9 uni 
é^uelle de' fiumi j nm pffgUané tmto Sanm # 
fnà4tjtmonmfono più grafie i fono poco fti^ 
mate da chi habiia la marina > mà molto da 

££^*/crni • S^tfQ cib$ da ^^rfont che mo/ro /k« . 
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tìcatio > e che thtrmo hnano fiomacoy e ferì dal > 



. ANNO.TATION£ 

#\ ♦ 

eH E^'la X€|ica4pprefib^ gl'antichi fpfle 
cibo vile j com'egli è ancora apiir^floì ^ ^ 

^^»/^; foUtia Tinc^ . Ec ^u^fto j .perche t 
vi»et*dp Bel fango, diede pttt/idejdi vrt; 
jiuti:imcn(o faciu? à putrefarfi però fi /iiol . 
dir cotnmunemente > ckelaTenca genera», 
la febbre. Dicono ;^icuDÌ , che fan^Ti^e^ 
rida y ò fia gialdezu del corpo » lega odoU i \v . r ^ 
però viua /opra IVmbilico del patiente y. . ^5^^ 
la&iandoUufiche muora à^ikt poi hauerr. 
ne vD'altra 5 & farcii fimile » & cofi d*y t^at« 
tra 5 & la terza fi trouara coli di denrro^ccr* 
xne di fuoci rutta gialdaa ha^endo ùafiola 
jialdcz2a del corpo « 



. . Del Luccio» Cap, ; : 
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I ? S Trattato della V^atura dé" Cibi 

chignon fìana p(eni4i fango > die- £a^t»a^ \ 

donarne Da moko nucrimento 5 & le fue mafcclje^ 
ti. abbrufciate^ & facce in poluere^^ beuuce 

in vlireràl'pelo 4rvAo'Ì^ùdolo!ì)pen&*tt^ 

piecra./ / ' - i ; / * f i '/ fi -ì. 

li^uw^ £ diilura digeftioae,<Ii cattiuo nurrimcn 
ta>& a ggrauà' Io (bflVlèo MaitiipliciiìdtflS)» 
flemma. » r . ' • • / • 1 ^ ^ 

JUimtdio . ^ . Cuoctadofì a leUò inficrn^ con -bethe odot^ 

I^rb-fanco : ouetx> arrofto fu- la grat!Ìcei%^' 
con origanQ>& acetone pepCr^ > - • " 
G r^^;/. ^ £ freddo^ & humido aèlfecò tfdo|f rado; > ' 
Tipi Età. ' Q^ieftoè pafto graue, e peròconuiené- 
C^/ej^o-I'^^^^u^ ^ i giouanij i i colerici* Masquàn"^ 
n;. do^ è pre& iaiinti^ i tnoltó mtDftb ' mmtì£- 

. HISTORlErNATVRALI. ..i 



I 



• % * 



I Lnecioyfieome fempre conU Zencd viue, 

€ Jiata noi72Ìnat(^^Hgn Jt tiroUA in' mare e ne*fiw 
fomcofiupijtmiy e fianm volentieri in luoghi 
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ciofartorifce di M a^^iojc Jtpisf^ d^gnitoi^^ 

tt'ipefci^e majjime detta fua f^Mhcjfan^ ic fue- 
ferite^CQ^l toccare La Tenca • E catuuofergU " 
Ì9iftrmi ) cvfnm i- Ai eik ida -dt 'K^js^n a ^ t h e a r d é ^ - • 
ft ano di darla eoa J^c^'^iudìtia « 5^ mamCtyM^ 
fcr et tiene, 

ANNOTA HO WiB> Jb X Xc^.>ì- / <> 

£A:N*C O R'Il Lujcdo vik , & più pre- . .4 

rfto.buo^a.o.per JU picdbe;^ ciiCJ^-i' g'^nte.> 
nobile ^ & ciuìle > del qual icriuèndq ÌiuÌ9««i 

OIffidet y hicnuUosìnepfirHleSlHsad vfi^'ta 

gli apprefenta auaiui.Sctìiue rn Pallai Ci# 
ili Oajcptm ^ùen aperca jvn Lwóp \ t . 

quale vi troÙD due'^kciftf^;ajiadi;c'. Er y n'd^-' 
tftf dice, :diettelftodaiio,aridanaVy^ , * r 

laxà bere, aS^ea^òivii J^c'do ai iqibéin^ WiA ^ : 
6batcei>do il^app > caicu la ccua U Luce > 
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140 Trattato della T^aturà de CìB 

pre/ò pesò vencifèilibie 2 eifendo» ìfitìf^ 
torà di ftdect oncie » 
"11 fele del Luccio meflb fopra i calli de i . 
fiedi> li guarirce.^ 



VmtoM. Che fia del me/è d i Ma rzo , ó d'Aprile r 
pre(à in m a re arenolbi e non fangòfoj e che' 

cptta » . 

4Cioi$MmSt^ E di delicatillìmo fàporc, dà buon nutrì* 
#i« mentaieco'ilaleconfèruafilongaaience^e 
ilioiene ottima per lo iftomaco contri' 

flemme. 

Vffenmi'^ Genera vn poco di venroficif maflioie ie£ 
i»« mangia ia fita , A Ili tì^oMéàSba^ 

mido . ^ ' - * - ' 

mimeiio » Cuoceadofi si) la gra tico!a> dmrm Ttìvfo 
' gi io di ca rta coA ^k>,pdrraftlIo> & corian*^ 
doli, ù con /ale 9 & origano pef alcuni pochi 
giorni confèruandofi . 
Cntdi^ S fredda nel principio del primo grado > 
&humuia nel fine dei mdkGmo* ^ 
71^ Mài H^l t^po della prtniauera quefta Con^ 
Tijfi. Età uìene4i tutte YecLii a tutte te cofiiplei&oiiii 
Comfle^ jpwchc^ aon & ne nangi ia troppa quancic4» 
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'pel Sigi Baldajlare TiJanelU. 141 

HISTORIE NATVKAI,,.L 

T ^utnguille fono dejiderate nelle tanole^fep 

jt generano fen'K^ vìouùie fen'^ còito ype^rcbe He 
'i fiagni feccata.L^sdcquAyji generano fMto yche 

^fiouutùxwp^nù^efiìiumfcònùdifiùggm^tn 

'miartnitfhm^ affrcjiole bocch&de* fiumi y4)U*ii 
f J4lgaye ne^ftagni afjtre^ohitifie • Si trounna 
:in^tuni ìUghi^xi^Mtmtkkfinmiffi diUmM 

fiore néWacijur^chìarijfimit y dirimente nelhc 

torbida juhito m^oiem : ficcante ano ora infoca ^ 

-éef»aiaffeganit^% cikiegtanifnalicheirt^irM'^ 

'WitriafaffogAnò.ftiììfoca ari a fibrine hjudÌHF 

^noM lLgiornodcrmon9y.ei\vna mangial*altr^. 

■idiheneo'diceboHèi^iafip^i^ 

' ^gropoiittPJingHiUeiofnefiicatetongtim^ 

xmlli\cC<>ro:e^fiTgento àgli or ecchi>ef rendere 

ileiboidaUé,mamida4:hi lo fórgen^: vi^^ ó^* 
$ù armile feì giorni fuor deW acque fe Jpiir^ Tra ^ 
montana . Hiferifce ^theneoy eh in vna cena: , 
ÒUtéra vna beUijfima 'JlngmUA , fu detto d^ 
nfk^^^ii^mànti: Tufa^ai&Helenadi 
fii conuiuanti . Ttt farai T He lena di quejio co- ^ 
^UM9 .& iv^fareil Varice . là B^tia fifacrifir 
'tmiiaUiDrì ; sjérehéftiat'o hùhtaml regina: e 
'^^guidk d^Ua voluftà^ TS^fUf àn^ifij^ nun ciÀ 

nufiShhfnefemimé * AJN- 
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S4£ TrMuttoJeìiaT^aìura^ì 



ÀnNOTATIONB liXXlI. . 

&, nòta per pit>p a ga tionc ^ per «tM-cth^ 
to Imn^ar ^riAl>y $chumido y che/i .truoijà 
iattp la terra • ;Si^^itteil Gefnero > the l'apr 

«erno 5 furafTóttòuace la prjmaiiera mtìlré 
anguille nel fien9LmQrte>viejquait ^fuf gelido 
sifreddottói*iiitterno;iVàiidoifOoà sa&oà* 
derfi in queia^muli d; fieno; v • ' • . - • . 

LagraiTa dell'Anguilla mefi^-)neJle^.ore4S{- 
dik)yalca41a^rdkà^S£(RAi>guìiri£ -uM^ 
^tc nel vinoà fu(ioc2rCi^Sc Gi Jacodi t^uel'^vl 

a bttre àvqnticli'inia^ii beutcarMia uri fem . 
odio il v4Qx)$Anior>t^ aitri^TogU* 
*no chenon^rAnguilla d'^bba fiii^bcarfis^wl 
vino 9 mi il iài>|ue clleilà debba -lueiicetfi 



Della Liàmaca^: .Xap,, :M X X IMUt 

' . Che ila coka in luoph ì montagnofi. i irfie | 

ita intitaita.dapttJudi:c*habbi<bf'aiibiii|p^^^ | 

"4>e odorifci^/Sa pu rga ta -*.fi>tìo . arijeb :I>uoi^C ' 
- • ' \ i/ quelle ^tt 
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Lei Sig.BaldaJJare Tijknelli. : 14/ 

aclle^delle vigne. . - , 
^ Gi(>tia aIlolèoiiiaG09&igrftta til guftos ^. ^ 
^nucrifce afllu^c ottima per i TilicU e fmorza 7'^^^^ 
Ta rdare della colerf » e U e ^ouoca il * * 

Si digerifce tardi) e facilmente fi conuer--Ar^^--^M. • 
-te iicmma > e nuoce ^ a cm pa alca di* lU- 

Cuoceniiofi bene fn compagnia di hov- Kimedioi, 
be odorifere> come menta, > pecioièllo ) e ca- ' 
laménto 9 e coi! agKo^e con ogiio : mi ch& 

fia molto bea cotta . 



W — — — — — — — — — ■ — ^ — — ^ — w V 

.t.fredda iiel;primo gcadoj&humida nel ^^^^^ 
fècondò» 




.- * 



rè in dubbio affrejl^rgli fcrmorùi fiàiwfcéffa 
neihemjp.odelfinn^rnobémUii^ bacca fua: favn 

£ qiicfiév^ficQferchiatefomUmglhriditiit 
, U £ah'a.v£mC4ì^€m^ mW tmtQ grate nellfn 
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144 Trattato della 7<[ittura de^ Cibi 

tamleyche U conferuamnam i viuary^ 
le ingrajfakmtocim fapuyfm^ùy&'élf^etifi^^ 
^uertifcafi fopra tutto , che fiano colte in 
Imghiyche non p4no fangofi^e che non hahbiano 
marìgiatùh^fb^utniue m Dicihf^tigÌHÌicèl^ 
0d9ratoye*lgufió:come nonfuQ^noy non hanno 
cattino fafùre^e fé fombenfurgate ^benaffa^ 
reechiatese kntcoM» non fono tticatttm mm^ 
mento il fm fucco muoue il corpo. Le migliefi 
fono quelie^he fi colgono negli Spinétti • 

_ \ . ■ • _ 

-ANNOTATIONE LXXIIl. 

LA Lumfotsche noitnagiamoipefloi per 
dar*al corpo nutrimento j può ancora 
poroare giouameoco y & medidna y maflime 
4 Tbiìicm y acquali l'acqua delle Luaucfaè 
ftiUata^ & beuuta al pe(b di mezza libra j U 
mattinai digiuno ^ corrobora^imrabikKien-' 
tttlfegato»acdi riaiedio aUamigxms^ 9t 
aireftcnuarionc loro . . . - 
* V^^^ ^^^^^ lumaciie.vale ;il àxAot delle 
gioimire^ che fia^iifiitoda eatatto 9 & vem 

da ma! francete 5 6cfi cirefcerei capelli ca* 
Icaci 1 & li fa diuentare biondi . Cbiam^ii 
Jbittfiaea da* Veoetiam Boaalosda' Spagnttd-^ 
il Otacoli&da' Franccil Limailbu. Faccia^ 

• • • . 

• • V ^ ^Digitizedjjy GÓC)gI< 



cefi tjueft^oglio, fi pigUaocento Lumache» 
te$&3b&m& qaeUe> ciie moMdiM> per gU^ 
hùt'hSi a peftfMw] mottafo ^ ft'agg^tigen*» 
doui vn pugnodifàle ^ fi medino po] in vna^ ' 
ta fca m hxó^càìAo^Sc I'iiiiimdità»chediftil« 
lajfi iraccògne , per fare la lc>pra detta cora . 
Sonoparìmeme buone per it mal caduci^» 
4toa4e fi legge i fegiienci trerfi • 

<<. ■ ' V, , .< ;rf „ - ,\ *^ 'mi mi 1 , 

- S^ìpcrito cut» énro cjncts gefì^ torfort 4aies> 



t^ipafcmctincatàauftotichej^iiian^» - 

4efnenteifl«Ttfici)&i gUeAemiarf* . 

-V fiditardiffimadifeftic^ 2^0ci»i»r; 

ilormigliofi • 

CUòcendoii tanto che £^ beniiSikìO cUt- S^iaudiol 

<lua,&apparecchiaiidoficaiiberbepaM^ . 
tJén fpetie . - ' ' ' • • -V"? ' 
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T46 Trattati) della T^atUra dé" CìH\ 

Tefi Età. j ^^j^j-j^,^ e p^r queilichpxJurano grandilfii: 
Compie/- fatica. 1113-. vuole-cfiftlKn cocca , e ben; 
* apparecchiata . 



; H1STO.RI..E N/VTVRALI. - 

NE S S r Ti^O unirr.dì^.chMi^i irpettn'fj \ 

noi: U T.e/hifi .n<U»t<}h>^U ^i'UAArttQ i4f^'(Aìifa 
DìHAcitÀl che fi: bene Ce gli ta^li^t il CApo y e fe 
gii cau>i il cuore non'*} fncJprfof)rjìiirtejer 'mol 
*iolfpjttìÌ> di tempo. xìififi^&ohrcH^efoitdc,^ 
Tarturifce l'oH'a con diira coper:.z , e di d'ji co* ■ 

^S:-. A:.. 1 lori . come fono quelig de 'gli àUgeiti: te' fi pel 
fce interra e fte^a xiifitapdolcylccotia y k^^Ì^ 

'^t:-^.» ..?^ capo di ^nannt^'fa vfuir. fuori hi fu.x genitura^ 
Della fila earn^.cotua ft^ne fa.^i'fìkpefio perrtgU - 

^^.\HViy^ ia^mi^cWt di grjtv4i(^^ e±m^^ 
- • w fyefcaaffaii& giQU^^Hj-Eiir.vitV^t. ^^rxiOi^ ^ 

j A'N: N O T! A T A O W ti i vfciX X: I; 1 1 J i » . 

O N Ole Tartaruchedi più iQrce^aloi- . 

' ncdc'ltagux^ & altre d^e'^j^iv^iu/. 8^ 

Jl ' '^r^ -ha uno 



Co 



tid Sig.BédaJiare TifanellL t 47- 
^^dimo.fiocrknMit^doè fréddo ìA hnmìéH 

per ciò c<;;ni'viigono i gli E:h:ci;& i h^lìchù 

;iVaI^icora Ia.iiacactionjg della, tarta^ru* 
ai di pruri^Osò Zia i-ogna Zecca cofr pruiigC* 
•ne di membri parcico]ari,ò di tncto il cor- ; . 
-po per ciàcheiauindòlvconracquatOuWi^ ' * . 
la-fia &ata corcai Jo/aiintiri i nconcinea^ 4* > 

Scriue Palladio che pigliando vna tarca- 
fuca nella min deftta 3 & porta ndolaioact 
ictai JU/rfioÌ»'v«ia»vrgità3^ò^^\Fiiìcam|ib 3 Se 
lafciandoia poi cofi rouer/cia cafcar'in ter- 
-i^^coppirk>iVfla terfa,imp?da^ Ae |a 
ikmi^afionfaràdfiipi^titik . 

vfnarcjC iió^n^ra^e nel répp della pioggik-, 
ijA\^Cotte à.lefiàipoBw^IiOi6 faie^ ^;i^ngia'€» 

'^Indecdrtionefa^ta^on acquay6c4cwo gi^^ * 
• a^i indolori de* denivvì vv' . * v\» ^fcjr.».i\ 
^''^sSonoMétlLwi^ìt^^^ Tipa urne-' 

ina<50 accpe fasm^ mei ^ 4^)0 qKi- 

' Or ;à - K a Che ^ 



V - 

" , ^ Digitized by Google 



XimfKfi^ Chefiano ben cotccepoi apparecchiate 
* con &por tocco é'herbe^odoiifenriecaide^ e 
coti Viipoèo d'aglio. • 

CradL ^ Sonofredckaeiiècombgradoii &ii9aii* 

Tefi Età Si dt uono vfa kc ne i tempi caldina ìj^oh^ ' 
ComfUf^ uani^da i coicricÌ9& da chi fi grand'e&rd^ 



LE Knimchit hanno ìingux^e ^ot^ ^ e fa» 
m^PoHadmdt^e^ tmM mimmi 
\urolgdi earm > mn f^m 0Ur& tht Mchij^ 

todaitquefiicTrfcfndoyfi formam legambt-y 

V . iliTrimauera^eì^i^i,€hi f rima erano n4 
4f Jiémf94l9Ì fegati J^fmoiUok0 di notteifim 
Mnu^ckhdi fitf^ik T^tfoleMQèfìem^ 
di SerjfofaM mutole,, ^mnda tnolta ftridmo^ 
fS^i^ mmknione ditemfc. Kiferifct Vlinio 

fanciai fof oli furano fcac€Ìati dalle Kanoc^ 
^MmiPefchmkequefiehefiiecrebbeTi^ i» MtM 
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Del Sìg.BddaffanTifmiìU^^ 14^ 



► ANNOI A TIGNE LXXV. 

SO NO fei^ncechiemolm rfifieff fii^tiir 
lorosperiiò che alcune viuono'in terra 

fra Therbe^ alarne ne'ftagai 3 iczkxinkMfjt 
fiiiiir)ariiett!a^de càlmf ) ft queAe^ (èn<% 
lodate^dando al corpo humido nutrinicntoi 
perciòcottuengono a glifithidj & à! Thi-* 
fichi 9 ft maffitne & A rStio cotte nel brorf» 
dtcapponejò vero fè (arano ftillate con al- 
txf cofe hutnide 3 cotne pa^mettee s^è det-« 
ta^de' gamlHutidelielttiibache^Sr^ila tàiv 
taruca . Oltra di ciò hanno virtù elierior*» 
tnèhte^ applicante i molte infirmiti 9 cóme 
ftreblié a\loIari cau&ti iieRe gaiiAe,d ueUf 
le bracci^ per il mal francele, per il qual 
dommunétnentes" v&;ilieeroto di Gioiian di' 
VìgoehitmatotfeMniSrfit y agliotfo ancòn- 
allapeJarelIa > perconferuar, ch*i capelli 
imn cafthinoi & fef cfefter'i gti cafcati;! 
Perii eheTaiè^ fi pigliané^lfo Waoèchie 
viue>fe quali il pongonoin vna pignatta^À 
^ fi faboo afalirufiiaresfitpoila cenere ^mef^ • 
'* «8Ì^ coiiiheie^ dWr]>eee#^ohla/ B6Ùi 
£a vnVnguento peri capelli • Cktri Ai éò 

qujeilà «6aex« fio^meilMlm^ 



applicata al luocojovie efce il fingue5prefto 
lafdiimàjconir ptóvakes'è prouato.Il ciiS 
fa p^iflheme 1 a ifrfrtofetWa VtaU po fta ) Si le^ 
gica fopra la vena propinqua ai luogo d'oa- 
ih erceiia^mkmiiéufecfceraai' l^ifb 

r Vale MtcoPZ i'^ttòtidievrinodcbfeptfii 
il 6pfdiio>clK viefiewianri il paroAftfio: del^^ 
J^febbrijvngcndoJarcliiena^comadice^Se- 

lafaarò dKHrè> chelifem 
Hiatìhò d-elli pmliiIaUafidò^lcoaeiìà frefca 

Ehttiùne. Quéi che fi conferitilo ndl-ticeto^ fon<ì^ 



Uiyitizeo by Google 



-.delUmrk.a>pi;oUocuno i mcllrui.ammazzar 

. .Appoi cano fcce^ maflìme j lalati , Ce non 2^ocumÌ$i 

Mangiare ^uci che foiipcouditi coi\ra(;q Kimedh . 
tpjrauacicigli akricibiin modo d'iar^laU9 
tari tmito ogiio/& TiiaTntfik/^ r • 

Sono i (alati caldi np\ frcpiido gj-ado & *^*V*»'* 
&cchi nei terzo ; ma gli acecoiìiono caldi 

' Sono ^.oni:p>fi Qg^r5fif?ìfì9.<-,W>C cpfppfef 7.-^; 

•r' p^-ì' -.o^;, o:>^i .li- it^i; -m'^jxj 

• fff^Ttifolarjnp^nte i Gxtioufji tcngsm iìfX^^^\ 
fato iMihofpco 'fi^^'^mfJififpns^J^^^ 
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t5^ Tfattata della "^^adé" C^s 

hrtéfiiniy fimM ^mmart CdpfHito petim$0Ì 
ferche radeno *j cacciano fuotri la fiemm^ 
matigiétidùfiauan$i^gU^d^cAi^ Taglimi 
' ^U$mmÌ€ filatimi jé^ g90i$ém éMa fcia$$^ 
€ihéfà^ tutti i<l^iori dttic gimmurt.Molnfer 



I ■ I ■■ ■ ■■■■ I l ■ ^ 1 



ANNOTA.TIONB L^CXVL 



C I Ottono vft^^ieappàri piàlbftofer v& 

dì medfcamenro^che di nutrimento j & 
in "pocz Santità / perche i<^lk>tio genctare 
vn fucoacrafi>> & melanconico > cbe cauft 
molte obft ruttionij Pero auertiurhino i Me» 
«ikideinoftrotempo» i qinLr£HroleotJeri li 
txOHitàump percibtyclieiion intmsenga lo* 
tojcofti^a quel Monaco d* Amato Fòrtùghe^ 

quil^jpéj^Vfar moicaf(|>e&^ in quanti* 
ti i ca ppaii ^raCrò in Tir ghm mal di ftoma4» 

COjIènza poter dormire^ &^lidurò£iQ tan^ 
cocche lanciò IVfp di quelli. 

^iduedraittmecon vino 3 & per quaranta 
éiomiifininoiiie la milza. * \ 
^ Scriuéno'ftadtmli^clirlefegli^^ 
^kro ridotte in empiaftro j con fon gt a di 

^ ^ , porcai 
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-pùrti^y^mnìoì iTcon© la durezza delle ./cro- 
ìcHeiSc ft coluti <^HÌuole M^enteynìorde^ 
n 4f^e^9ìeQsi n^e detvappkarafreiai $ gii 
*Ìeuarà ildo!ore« €i coinefà parÌBì6iite.cQtta 
€9n acero^ & cemta m bocca. Il iùcco dfiUe 
^fogHci^ ràrf krn i ei igf ttaiftafecciitr» lata 

tinfiieo3& ammazzai vermi . Se ne fi va 
«glio^hegioua aU^dureT^a.^ ^ jopriatiott 
^eila milK>fi come fa il brutto » Wato in in^ 
ialata con ogKo> & iiuccaro > & ie-fi«angìa 
col coriaQdoaoifaripiiìpcepatafia» 



Che fia liortolaito s ^meftico > ^ teneiìo JS^Uttitml 

turo per 1 itiMl*MyÀ«con k ra^iiAiiere ^ ^ 
gambi giouajii per mangiariì cotto. ^ ^ 

* ' JRroHoca copioiamehceàlacte^^arioa^ ei ^/9ifiMri[ 
TtteftfiiÌ3e^iotta « iid bi tmcn rci^itocchi^ & 
leua le amicjie <>p|>iUaU(;^ ^ j>pr le 
tieni. •* ^-r. "i . 

Tarda à^ttantoàdigeririlcofi critJoyct)- ^ 

xne cotco^maffime maagiaiKkme molto : a^- ^y^^^"^ 
lottiglia^e in&iimiia^ (àngué a^qitei dte A» 4 

Jliià^ianil<m«m(ocaiq(Ud^acbe£f afl^ 
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'.154 Trattato della T^tur a de^^ibi 

Rimedio: '[ fi caldo nel (ècdndQgrado5&fc^ccoiiel prì 

Gr^rf/. i j E buono di ogni t€lIìpQ-^ per ogni eri r - 
Tif i £ricafinrpleffiriniiaia(ègÌQi»aAÌir^^ (plearicÀfie 
Ce/wi7/fP hanno da toaiigiar potO!*- ' ' * -^r 

, nulli II I 4l ' I ' U III I . , .V 

• HISTORIE NATVRALI.' 

'1?^^ alle/tr^j co l gttjurlo.e ^li fàdiuetstar 

punte * aprirli 9 Jhatterli bm bene^guardai^ 

e del ceruel/o , Uifognx mangiarr^efo^o^f^r^ 
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Dd Sig. BaldaffflY VifaneìU • y 

la pietra 9 fercht einne',aferitim porta materie 

gy-^Jfe y che qheUe firadefir^ffr ficondenr* 
fanOf ; .. r ' 1 'il 



• t I 



• ;,Dma EacigUa , & Sparagi . < ^ 



« Che £ano t!otne^ci;coki /reichi» e clic U ^Uttione^ * 
tlme iocomcHiaciotiO' i/i(giiaii!4à\r^ vcrfò^iat 
-terra. -, ^" ' .V - • e \. . . • 
" Aprqno5clMaficrJejc>ppil*rionid<dle re- GioK^Jne 
« hi> eddt fiegaco^ccf dfcoiioiteeitQ j -moUifìr 
c^ao^il corpo, e prouocano roritia • e ^.'o 
.'.rinducouò niauì(èà.> quandoii maiigtj^nQ 'Hocunif^' 

qùadito la colera per la joro amaritudùie,* 

Sefi kdàrnp j il bmca <¥Ìa.ia.prii^ft iic* BJmdiù. 

coiidi/cano con acetooglioilìjk^^epcpèja 

:u Soào*j0iilidmel|irìhiogrado5 ^ Gradii 

peracamence, fe ben Galen^^aréGhe noivfii 
fappia rilbluere della loro qualuà atciua • 

Quaudo fi pofloji<nftuer,l<Mio buani per Tepi EtÀ 
euttcl^ci^ecompl^Tliotti/emaffimed^^ CompUf^^ ^ 
chi^&f redoli* toni. 
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HISTORifi NATVRALI. 

Gì I S garagi nutrifcono ffà di tutti gli 
triJ^erb^gi^f^ fe fi mangiano caldi y € ben 
' eonditi, gim)^4jléSiom4€o t Mmimiùlertni 
daU^arcM ^fen'^ che notabilmente rifcaldino . 
xSonùmùltofre%3^*t$ nelle m enf ^imafpme fuan^ 
d^pmogr ffiye^tenBti. Diofcaridedkeycheh 
Sparago Portato adofio^tende fierili tanto t ma^ 
' fhiyqumto lefeminfi . tuttauìa fer frotta fi 
nfide che aumentatiù'y éffomcmoilcmo^H 
chtvìene per il molto nutrimento che damo ^ 
" f^HgeHdofil'huomo coH fnccodel Sparago non 
fmejferetv^to^ daUe^pis Tfafcono. belli f' 
Jtmi in Germania y w 5«e»lkf , Aìdèdi0 

» Métrtùde^ MoUk in ae^uorto quae creuitTp^ 
nW'Ralieflfia, no» eritJiicpltisgratior A<pa*- 
rattis • CefartfereJ^rimereU velocità di vnm * 
cofa dìcena . Citius<iuà m Afparagi coquan* 

^^t^'rGUJnheniefiferfhfrwmm 
WiH^no ^^4ra^ . ^ ' ; * ^ ' • ' \ 
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ANNOTiVTIONE L^XVll.BX 

LXXVH.^ . 



IL HìeckfimQ fi può dir del $nQCchio> Jelli • 
baciglia ^ ficdelh (paragi > che pià pretta 
itano vluti com4 cibo medicinale , che per , - 
.jiutrirei aueip^ che maiigi#adoue jncora ^ 
^'eifiio ^anciU ibgJiono generare colera 
niginofa^ & mala. Il fetne del finocchio jjr?- 
io neii fio de' cibbicaccu U vemofici. 
^ jmdìcecie^^ragi àppticam (opra i rde^ti V . '^s^-t^ 

xhedogliono,acqoeuildalo!fe . Sifaanco-v . -^'V 
del mocchio ?n liquore per gli oc^l^preK- ^^ < ^^^-^ > 
tiofi fliitio tagliaiìda i fefiuciii ^1 finocccfcfo ,.\ \^^\ 



' '^olce rAnttmtio doi palmi alto da terra > 
mpfs^ndfi la cpficauicà .di c]ie^«ai:^f^cerrji 
con zuccaxo candido ^ polneiizzato) te attu* 
xando il buco dì iòpra con carta pecora^ poi 
; JwflàtVngiprncbtógliandofì, ftiiicoglie il li- 
. ^aobclic 1MÌ devimi^ £ierba per glioop^ . 



C2ie.lìaJvi^eae«>natiio terrea 
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^ . Allargano ri pectò > cgiouano alla tcifej 

nàtpQiiasiéAJpokm0M 9 mottetto: il <orpo 
* ^ mollificano la gola / - - - 
2{ocHtne^ Generano nlbUa ventofità nuocono à gli 
ll^iMkacM freddi y^gèndr^aq^ ^dhatami oc* 

qùofb. ^ * ' • ' - 
. ». > Se fi cuocono nella padella , feoza acquz 
mmeaio. jj^u^ift^fli^ i^roliqiior^, &poifi condiftóno 
con* bgl io 5 j>^pe v e fijtcchi ;ioetoil- & vue 




* - HiS t O R I E ' N AT'V R AL I.i ^ 

10 Ahtacii herbit nuwà^n ccnofciutié fe 
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la quaL da. q**efÌQ fi ccnofi e y chenmfà feme • 

detti ffinoici , llche e faif 'o ^ fercht inlmgux 

h ctedi che fiam .fim$h chéam^^i fj^m^c^ damf 

fu€€oh0uufo fanx le fMitffjFf^d^ f^^fficmi^^ 
Pkmriàfefie fi {PìPfik^f fmtmra, : , 



» m 



. vi 



ANNO TP A T:I Q H £ .X.,XXy HU- • 

-A Co iflfra 9 f qua U HHo jji. y;q?e,ò l.jìn^- 
lifo Tinpcdifp' , ^ioua l'irici df>' (panaci, 

cotti eoo. fatd^i^ ìrc(cq > ò oglio ci i aman4Qlc. 

Seaiecte^ai quat^jvpgjt^ fe^f 
fP|4"il»o|W: ngijy (iféi^tci^n per 

ta. GgUàncicht vlauinorau^iphce^^ 
g^,4:H^il^)j3^.ami:y|i;4> paci;jiia fono i (pinq,^ iv%.;«*\ ». 
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Slettim^ Quella cVèfimta?, éetta ca?pttC€Ì»a^c6e 
' fi fct»;n»fte gli bom gra^fii>e fc mangia^ aai 

' bielle incomHidiàfftré Iacee, e S^^tm» i 

g] i altrihcrbaggi , accreice il lamftEIe don- 
ndeuale vigiiie^ftagtta'^ilfliiiSxielfciHe, 

1^(g^(imS^^ Orcuralavitt»>inrfélK>liicett»fc^ 
^ rale^corrdrnpelofpcrm* , é Io fa fterile > «>• ^ 

gliè^rappctito^Jcoka >fa H,<!wfo=pigf^*^ 
^ nuoce arilo ftoma^o debole» 
JUmiM»* jijahgian^ola €on ment»^ àcan ta «cnet 
V tsr,d coir afltrefccrbecaidcte pii prcfto coc*: 
\ ta^ clàe cruda:. imlbprati«OrfegJibCUaaj^ 

prefloboon virrotriaii«>. ' 

ftrò per fìio temperamc«d'lfee0& ittÉfe^to-; 
. tto Vhcrbe calde. - ' • '* , 
- Bbiiown^fcdipfcsrf^ 
CfMfl^ u^},&à qocicìieibiìo c^^^ 

c di ftomacacaidoaicui ;u:dQiril€tta.i coudiu 
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M 



OlTì imf^tinententeme biafmano I4 

Lattuca^ condire^ch'elln gemri troj^o HgtHf4i 

pmpèt ilUhe nm fi^ e^a^ ne mjjunafùtpe di 
hnba^giy mà quando f^l^e^ merharebh^ lode^e 
e non biafmo . Ella non firingej ne man e il cor^ 
* fo ^ forche mn i aujier4>ne ac^thdy nf Acre^ ne 
falpté Dice GatenOi che U Lanuta in giouentU 
gli fmor^auaV ardore dtflo fi$maco^ d^ in vec* 
' €hie%^ lo focena doTfhìre. 2i(pn fitaui quandi . , . 
fihdda mSgiarcTudày mlPacijuafrefcay come ^ 

comntHncmemefifàtferchefeglileitkvnacer 
tamimaquaiità fufttficialfi j la qu^ tolta, 
nii^yfà che la Lattuea debilita > & ojfufca la 
^ifiay i& acquijla per Inacqua gran ventofitd • 
fnd tolte via quelifi /rondi di fitte yche di terra 
Jbglkne efierrifteneifi mangino qtieSe teneret 
le didentro : conferifce à gl^ ardori deSa tejìa 
eaufatidal S oleydf' alla frenefia^e all^erififitdi \ 
'Smotta P ebulimoni del fangue . Gli antichi 
la mangi:iHano dofpo cena fer reprimere i fu^ 
mi delCvbbriache%^yeferdmnir megtìiyp^ 
the mangìauam poco fa mattina > e la fera fot 
cr^t'ulauanofen'^deJh'ittione7MartiàlediJfe'^ 

CI a ud ere^qu^ cftias la Auca lòlebas au(M 91 

Die inihicur noftras inchoat illa da pesf^ri 

.It Ho- 
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i62 Tr aitata (kUaQ^tura de' cibi 

ftoxam Cireneo odaqHOHig te Uttuche coti Fac* 
qua di mele^ acchche crefcefieru jfiié grandi ^ e 
fofierofm delci^ e fiù faf^rite • 



ANNOTATipNB LXXX. 

LA Lattuca è da molti biafaiaca> per 
(èr /redcia j Ja cui freddezza diilidU 
mente fi può vincer dal caUr noftro natu* 
tale j & pere^ere da Oribafìopoftanel nu«- 
mero de cibi » che (ogliono generar cattìuo 
f^icco . però fi mangiarci col pepe: fi ver- 
rà à corregere la itia malitia > & come dice 
G^leno^^^r^ al corpo vn (ucco più lodeuo» 
le 5 che l*alcre herbe :, eccetto però la bora-* 
gincja bugloia^&fimili. 

Diconotche beuuta là dccotcione delle fùe 
foglie con acqua d*orgio,& zucca ro> appor- 
ta quantici di latte all.e numci>fre2indofè- 
nepotlemaaunellecQn ternani •Iliiiolat-i 
te meichiato con lattcdi donnajà mejlb ne 
gli occhi >leua}òr le iM^^^hie, LI iùo fème 
infufo in acqua y^oue fia flato eftinto Tac* 
ciaipcon pocod'auoljopoluerÌ7ato> è otti- 

mo riivf^Q €09cia;i jion biai^clii delle don- 
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^Quella cbe C\ coltma ne gli horti,c(ie mt- ^Uuiont^ 
glio delia iaiua cica > tenereiia ? ch^ noa 
habbia prodotto il fiifto) ne fzccit, tlià'cte> e " 
che fia d i fipore dolcìfluno . - . 

. Rinfrefca il fega to , & tutti imembi i in- GiomamS 
fiainmati ^ {mòrza la &te5 f rouoca l!otim 
Fa venir buono ap^etitoj ne' tenipi;che Tono 
molto caldi . ' 

Nuoce IVib di qmfta IieAa à quei die fa 'HocumH^ 
no pa ralitici y che hanno il tremore e Io ftp* ti. 
maco freddo» e ritarda vn pochétco la dige« 

• ■ 

Mangian^ofi con la nepeta^ò con Je cinxt^B^imèdh . 
ddila mepcupa^ s ì) con la ruccherca » v co|i 
altre herbecalde ^ che cofi le^li |eua il not>" > 
cumento^ 

E fredda nel principio del iecondogm* Gradi 
4o^&liufliya ftet-(tnetlel prmo. * 

Ebuona ne' tempi molto caldi, per i gio- yg^i r^J 
uani3& per i colerici^efanguigni^c che han* compUn 
nolo Ao«QA€»iiiùikoicald<K • /?ff»if 



■-• ^ r, " 
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HISTÙRIB Ì4ATVJR.ALr, 



t 



•/ ndiuiM domejìica e jpiiè fredda % e più hu^ 
Lrf mìdxdeUafeliéaggi^y al gufinone or 
7^Hr4» ìnpfiday , efieHdo dbeh cdfefeluaggiej hi'^ 
no^iUfapore^ perche hanno fin ficchà* Giona, 
la domefiha mdto-ai fegato infiammato j ^ 
espilato . »/fpy9 tt ùfhutthìé^pifrga il [angue 9 
^ fana la rognayfmor^agP ardori dello ftomac^ 
Ó* in tutpo 1 *t per tmto corri fponde alle virtik 
deUaLattueA. Itfueeoii queJPherbmhenn/tQ 
• fana le morficature deUifc arpioni y e cofi anc9 
fa Cherba pófia fopra m modo iempiafho • 
yfa^ ancora di mangiarla cotta nelhfoio dota 
carne ne^ tempi molto caldi 3 & ]i "cUfo molto i 
fropofitoper rinfrefcare tutte le furtive vtfce^ 
fo di dentro. Mangifi ertèdét 3 t cotta fecowh 
lafor%ai & il calore che tiene U Homaco • 



» * » 



ANNOTATIONE LXXXI. 

♦ 

L'INDIVI Accmia ibartadice pefta^ò 
empiaftratasOuerobeutttoU fiioiiicco 

guari/ce i morfi de' fcorpionb delle verpe,& 

4*alm animali piccioli vcnendi • Riferiicc 
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Ramondo Lullo de]racGuè>ip3a]inente Tac* 
' qua d^ind i i b c b Àira^d'ifdnnasrtdi^déa tu^i 

grafFetti c^i,di jC faiia tiitje aduftioiii fatte 

da acqu^> ò da fuoco^iauaìtidole con quella». 
WVale eomr^ le fo&bri terzane^ & a' itnrliia* 

d i men ti di vìic.ere> beueadoOi^ > & bagnoA^ 

• . ■ # 

Quella 3 ch*c in vfb commune^ la quaPè -Eft'UfW. 

Sa vera buguloÌ4xiercrÌ£ca4a.gi'aa£2ciii\9e il 
;»lga co* fiorii V ^ ^ 

ruriiìca merau^'gliofaraenre H fangue, €idi««lr 
rallegra il cuoie^ 5 e g]i fpiriEb gioua i i conr 
ttalefienti>e conforta tutte réyifcere. ^ 
► * Non fi digerifce molto prcflo ^ ma parti- "^^^^^ 
f»]iiarniente èxontraxia a q^ei>che hanno le / 
£iuci vlceratfi ;. 

' Se fi cuoce nel brodo di buona carne; fi fa 
più d^ellibik^ ^^de ogni agrezza: 4eirf ^ ^ 
#d^Ua è.ien/a midxtìa i fiKe^ 
, £ calda^& humida nel primo grado . TtflyEti 
Quella cònferifce> & èbuona^in tuttii Comfl^ 
tempi^itutcereci.a&à:nitcelecoihple£Ko-^«iiiV . 



* %. m' ' 
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HISTORIE JMATVRAH. 

' ' ' . - 

# 

deli* herbe ferme ^ché i Lucani chiamn" 

f^ietà neOepa/jS^ni del cmre,9nde poi coi tem* 
fo fi mutola CJnB.e fU det(a Eora^i/^e J^a 
quat ha ^uefi a f articolar pro^Attày chr infn'^ 
f* nel vino genera gran£aUegre\7^ nelPani* 
tì^Oyecnnf -rta potentemente il cHor^t : teuando 
viéi Ogni melanconia,e diffonendo H'huomo fem- 
fri ÀPenfierf fiaeemii » t giocondi, e ferì gli 
antichi la ntefcolanano sefre con t altre medici 
ne cordiali. Vacqua difiiUata data i bereyvale 

' À coloro che véUieggléemneliefAhriiegiotea^é 
mitigai injìdmniógioni de gli occhia ajpfhcata 
santo di dentro y quanto di fuòri. G enera ottimi 
b^moriiConfert/ce dicùnualefceneisd^uei che 
fatlfcmo occupàtione di cuore fé chef orto appaf 
fionòJtttd^ è maraùiglia^che non fi vfi frequen^ 
Umenttifoi chef e ne fcri$$em tome loditi! ift e f 

' fo fàil%uccaro Borag{fé4tOj€ PdCft^adelU Ba 
ragine di/ìilUt4* • . ' • . ^ ' 
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Del Sig.BaldaJfare TifaneUi, i6yi 



ANNOTATIONE IXXXII/ 

QV A N T O N QV£ dottamente iJ Pi 
fanelliliabbiicmro della boragine^ 
nondimeno perche attendendo alla breuitd 
jnon ha potu to^fè non ih parte ? f^cxmsxzìax-- 
deirfariU(glio(eyii'tà dt ^dèft%erba > mie 
parlò di non tralaftiarne alcune altre prin- 
cqialijtche £ leggono di efia ^ a beneficio del 
c^rpo fauinàho.Cohciofò che cuocendoli la 
deti'herba con melej& acqua :gua ri fce (in- \ 
golarmentervlcere della ÌK)cc95ptefta gran ^ * 
giouamento allatoflè^ &afpreTzade poi- 
inoni,& genera lodabiliflimo fangue. LVlb 
idi eflà,dc de' fuoi fiori nelle viùandé^ Srìtl- 
filateèmoktflod abile. Vuol Marfilio Rei* 
nojche Tvfo de*fiori di boragine mantenghi 

rhùonibgrpttane»&jallegrOj donde s'hà ac« 
quiftato u nomé di Boragine, perché hàuen* 
do gran proj^rìetd d'allegrare il cuore fi dp« 
Ixiàndàiiir coragihe » & corfotiipendòfi p0Ì 
co'l c&mpo il n(>me>s'€ mutato il c.ih b. 
V- ■ • - • - . 

l ella Cico; ia, Cap, LXXXlÙ » 

Quella Ipeciej che fi i fiori di colore tur- ilw 'mu 



■ 
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1 68 Trattato della l^atura de' Ohi 

'ckinoy che Raggirano co'l Sole^ onde £}ru> 

.detti Helitropij : màchcfla'teaerella^ Sc.& 

prendano le cime . ^ 
€Ì9umt Giona mirabilmeace d quei che fentono* 
^•^ ^ caldo,ardore3& infiammagione nello ftoma-- 

co> aprefenzoi couìparacioat le opilaticfei 

^ del fegata. 

^ctmenr ^^^^^ ^ ^^^y. ^j^^ j^^^ ,^ ftomaco de- 
* ^ bole;& freddo-'& il fiicco che geaera^è dipo- 
dió ca>&hon buono nutrio^nto , 
Mjmeoio^ . CuoccridofineU*àcqua,epoi €Óii'Ogljo>& 

acetcì^magiidofi in infalatii ouero cmda co 
ìz Nepeta, o altre herbe che lia no caldje . 
Gradì. E freddai nel primo grado y & lecca ntlè 
^ fecondo- \ ' 
^Sfh Età £, buona d i)gni te po>per li gìouani 9 1 per 
\C0fnflep quei che Ibno di calda;^ cómpkffione ^J&ai&- 



HIST.ORIE NATVRALJ, ' 

Cicorià ai più fottnuy & ej^ct^eti* 
medioyche fifofia vfare per mantenere^ il 
N fegMtowttpyfHrgatOy& le fUe firude ottimami 
riijféHèfefmrécheslfpgafo fi goda particolàr^ 
fntnttdi quefio cibo. Tfon fi mafigi cruda da 
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.,^, BelSig. Baldaffaw Tìfcmeìli. l5p 

^etti À catarri : niÀfi cmca. neibrodo ottimo di 
fer fette carni $ che /enericctfeta nutnifiiff^^ € 
notahil giouamento , In "Roma fi vfi ti fiate 
mangiare le cime tener elle della cicoria crude ^ e 
fi cbiamam Mantechi j e. fico nifi mefifiiif^la^ 
^lepetafeitchemn ojfenda loffofnaco^enelPacà 
to ci fondono vnjfoco di aglio in/nfò j che la ^ 
gratJJfimaalgufioierjfue^iaomifofefttemen^ 
te t appetito jefÀ pipere buona il bert. Ecci vna' 
^etie di cicoria detta da Te ofrasTo ^phaca > e 
njolgarméntt^Vip:ia altero ^tf Gm^q difop»^ 
"co } edentedi Leone: edente di cane^qual dico- 
no ifuperfiitioji che il fi^o Jucco incorporato c6 
loglioy ét vntQ tutta il corpo 9 fì impetrare fl- 
uori appreso à i grandi^ &oHet$eredaìopo cìqì 
shefidefidera. 

ANNOTATIONE iXXXIlir 

■- ' v 

OGvCyno pvo &pere/i come la decottio^ 
ne della cicoria bcuuta in forma di 
fìroppcè vtilcalla gialdezzaj &alla calidi- 
tà d el fegato. Il fiio fttcco beuUto di due gi w . 
. ni JVno i digiuno 3 ferma lo fj)Utar del fin-; 
£ue La detf herba peftata 9 & mefla ietto 
la mammèlla (iniftra > gqariìfcet il tremori 
cuore , Non poflo fe non biafinarc i Medici: 
dei noilxo tempo ^ che concedono^it: 



170 Trmato della 7s[ama de' Cibi 

rh cotta per infalaca a' febricitantbhauen- 
do fcritco Galeno nel lib.delia bontà de' iùc 
chi^he k dcoria è del nttto.cattiua • 



' De'LupfulU Uf. LXXXmu 

JEifUirae QH?Uiche airhora fpontano dalla pian- 
* ta (enza hauerè le fiondi attorno j é che hSL^ 
no il ftifio teileM<i& noti afpro • 

Cimimìl Generano 4iumore perfetco y & aggua • 

$i • gliano gli humori>conforta0a > e ratilcano 
ttttte le vifcére > e pàrticolamiéiitè fanno il 
/àngue chiare^fic puro. 

T^fcwin^ Nuocono quando fi colgono con le froft« 
di 9 e co i fufti duri 3 perche alThora fanho 
dura digeftÌ9nej& iteneri fono ancora va 
pocovencoii; - ' 

AiffMiio^ Perdono nella cottura 0^1 ventofita?e fi 
fanno cibi di virtù incolpabile^coh gran be- 
neficio dicht IVHi 3 fi mangiano còdici con 
oglio^ft acetò conifÀìnhenaeifte. 
Cradu caldo> & nel freddo fono temperati j 

^ màfonohamidiifelpHniógraJo. 

TefiyEU SohòbilònìftmprèjchefipolJbnohaiiere 

Contp/^y: per tutte le comflcHìoai» • 
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J LyPPIJq nm fiérm cucimi <U gli 
antichhmÀ fHperaH9 tutte Póltre* herbe , 
che fi mangiano j di bontà di fiécco : f artici^ 
J4rmif0e%mho quefia frofrjeid , the rifthi^ 
fàno infangue^e to n^ndano^ tìritndo ibafio U 
feccU di épéello in vn tratto ^ come fanno le 
macchie nel^inoìtìhèfòttàno al bafìola feccia 
7(fttanóefficae9ment9ti$ttelemftetey partii 
colarmenteil fegato ; d^i maramglia > che ef^ 
fmdù di tanta virtUrfianù cofifoc9vfuitche in 
n^cmit beneficio che aff ottani ie tnerauigliefoy 
f to fanno fUbito.Sono molto Jiimati in Germa^ 
niajd^ in altrifaell SettentriomtHy e ceégrt-»' 
difj^ma difigen'3^ fi coUittantfne gli hortijfer" 
chefenT^ ifuvi follicoli non fi può fare la Cer- 
% • Vhnio corfit$ameme lo HomiM Lttfo faligf 
Hario. Lefite cime fi man^motott^ininfala'- 
a ì mollificano il co rfop aprono le opilationi^ 
ecoPfÌMe def fioyi^ de ifoUicoii fona ^a»e^ ^' 
nmti^ e ^Hari/c'e la rogna. Ilfm fiyopoi ntirà'^ 
lofo nelle febbri cderkhe^Ó^pefiilcmialu 



il- • * 
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ANNOTATIQNB LXX 



D 



Ella YÌitu.delu.ppurt battendone (criti^ 
to ràuttor fteé^tt^ a(8ìi copiolamf'- 
te > non occorre ttl pre/en te dirne d i più pen- 
quanto impofiFilrVfo comniuqed^éfliilblo dip 
rò con eiìb lui > e che Tvio» lomè m^Ito a^ 
propofitapergli hidropici . 1! Ipr^ft'cco^oue-^ 
fo le^fbglie trite & cpnda'fòr7na.d bigtoap^^^ 
plicate %\ fronte di cok>ra> che patifcono:d«K 
Jorditeftaper caliditi , portano loro gr;?rr 
giouanaenco % & la decottione de' iìori /ì d4' 
vtiTmeted bere a gliaaekoati^&ii rognofi^. 



>NN.OTATiaNE L XXXV. . 

N On hi facto il PiianeJit mentioneilA 
cunadclla melifla vda* Tofcanichia*-' 
mata citroneiJ*-?:, qua! pei ò à dotata di inolj*. 
^e virril) perdbe à chi Vv& > rendeXanìmo^ 

allegro gioua airJaumidità^ Stfrigiifitadcl^^ 
jftoxiuco>pjttM4oca ladigeilxone,apre ropi!a-^ 
ttoiii dei ceruelib > ritorna i (pinti;nelle fin^^ 
«ppe^òSau Y.amtap corKitbora da dcbolezsi% 

^ : . da: , 
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^ cuoie,& in ibnima per il (ùo baon'odore ^ 

Scaccia ogni trifla imaginadone:> & ùnt^fiz 

€su&te nei ibimó da' hiìoimnì meIancou«< ^ 

<i, d oncie viene, che da molcifi chiama Iier-»i 

to conforti cuore • ^ ' " « . ^ 

Faifi (U^ffa vft'a^qaascbe produce biioiii 
incmoria,&fàbuon*intelIett05&Jfìf;J Miquc , 
ito modo . Si piglia la quantica di nieliflà » 
foicfaa^die rhuomo yitole j 4a qual fi mette 
in infufionc con vin bianco ^ & poi fi fa ftife * 
lare^beaendone lamactiaa àdigiimo>comc 
ifi £4 dell'acqua yka « ' ' • 

DelkMma. C4p. LXKXFL 

La piccioia>che ne gli hort i fi femina^dct ^ • 
ra;3lcrìj^enci Mentilccia) & d'alcoiti Menta 
Romana j ma fi prendano fblaméte le cime> . ^ 

LsL menta è molto grata allo ftomaco ^ e ^'^WWe j 
lo canfcrta**njiafl]me se fjreddo>edebole:c6<^ r 
fonia la flemma^ e i'iliicglia gagl ardimcnte 
•appetito • " ' » . V. — ^ 

Nuoce ichihàb«omaco>&il fegato»^ ^^^Ji 
!o,perche rif calda notabiImente>& allòtti^ * 
lia il fàng]uere rinfiamma. ' / 

Man eì^^done poca quintkiA in y^.6ttìpt 'Bjmdh \ 
tiia dTierbe friggide, còrnee là lactuca^ 
■ " ^ .la 
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174 Trati*^ d^Ua'hljtòurA àt" Ciut 

ta cicorìaie U po«ceUanft)& 4c!!pMlù^in > 
tempi freddi. 

frodi Ji c»ld»,«ciècca nel fcco»<U>^rafio intcft*, 

fbjouero nel terzo rimei^ > ; 
Xf */ £»« E buona ne tempi Fred di,pec i vecchi, per^ 
CompUf' iflemmaekUnadancQnici. 

ANNOTATIONB LVUL • 

< ■ 

• «r ^MentAéUluaSfifuHt» con grande e^-, 
JL, caccia i vermi nel corft de' fanctum^' 
- |{0/ VM drawiiM del fsto fuco, con mt'^ oncia 

ftdifcoriadicedro. Ltmil fonghio-^^o , U 
nanfM,& il vomitOyedagraiffor'^aaUo^oma' 
to.OHdadifeUScoUSaUrnita»A.Nuna;aim 

' ■ - lenta fuit li omacho fuccurrere «oentha . U 
fmfeitoff<^f€r ^e/ii effetti iftng<>Iariffi^^ 

fàvmr» affetit9»accrffce ilctit*, majtrmg* 
-•• • il corpOfcenfuma le flemme fctenUiMtlte,fiOUi 
. ■ la graii«^}fìl>nono fiatone gioHaaUamema» 
ria^m*fcoUvtilm^lif»»l4.iattuca,&^^ 
tre herbe neWinfaUte , ferche dafe ttroff 
fétUay<ff'4mara,J»9»i(/ÌaMrkafc<>JU^^ 
, - •doréfh $r4mutaMMynthè Mififitda fr^fer 
fina,f e/;!efJitroff^jì>eforitr9iUtt»mMt**yinf 
^icoT^^utoneifitv^efauoleggiiiVoethtqua 
* ' /* ^li 0t»tfi0m di vdorofttt vtrÀeggtante, 

i ì . fisi* 

^ ^ uiyiiizcd by Google 
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ANNOTATIONE LXXXVJL 

TRa le rare 3 & notabii virtà della meu-i 
ta^che^A leggono > Ci croua > ch*ella ri« 
mtiotteii votnicxb che prometo dal iangue> 
vero da gli huifìori freddi > & che è liiolc^ 
proiìcceuole al roorfo de' cani rabbiofì % Ri* 
fenice ili tdcreAriftotile ne* (iioi problemi 9 
che gii antichi capitani nonvo]euano> che 
ne* lorocaftelli> & palazzi vi (1 poruilc del- 
la menca>iie 11 pi^ncaflè ne^ lor horci cefi fcn 

uendoyMentam ne com^das^necflantes tempo*' 
re bellhEt quefto faceuanojacciò che i &ldz 
ti > mangia ndpaC) non veneiferq i ptortm* 
per in libidine,per i fiatij& humidica> ch*efla 
vien'a generare^per i quali poi fi cauià il coi 
to^Si acciò che non veneflèro ade&rpiu de 
bolbper caufa della colliquationedelfème 9 
:he s'induce dalla menta )fi come parimente 
leiciiue Hippocrace ne! dieta ^oaedt* 

:e^ÀIentaf^fe comejìacolliqtsatfemeniZ^ cer^ 

US debile facit • Per quella mede/ima cau(k 
IcoiiticritioQo^che per i mpedire» cheU latte 
langiato non (i coaguli nel corpo3 conu^ne 
colvd > che Tha mangi^todi .manicare ^ 
langìaredelle foglie di menta 9 perciò che 
la ha ^uefta virtà d^impedir la coagulacio^ 



'X7.6 Trattato delkT^tura de Cibi 

né del lattc>& fatto con quella vn'empiaftro 
fbpra le mammelle) oue refta il latte coagu- 
lato > prefto lo di^lue 9 &iinpediicela coa«; 
gulatione. 

^Valeancora èconieruare i formaggi da 
<^sucoriiictioiTe,irit>randoUdeliiiccoo del* 
H decotcione della xneaca « 



DeWMetofa Cap. LXXXVIL 

Eladùne. Che Ha nataj Sccoltiuata ne gli horti > Se 
non nellecampagne:& che non rdìQèggi pun 
^to ma che fia tutta verdeggiante . 
Cimante Smorza l'ardore del la colera 5 & eftinguc 
la fecce otcìma nelle febb ri ardenti, e p elli- 
leiuiatbincica Tappetito^ e fàna il fluflb. 
^eHfnS^ Nuoce à i mela nconicÌ3& inalprice lo fio- 
ti^ " inaco,& i chi T via di continuo i«<kde il cor- 
po ftirico. 

Rimediik^ Mangiandoli in iniàlata 9 inmelcolanza 
d^altre herbeytra lè quali fia la lattucai ch*è 

humidajC la menta ch'è calda. 
' * E (reddz nel primo gradone fecca nel prin 
T'^ò'E »^P*o dcJ fccohdo • . ^ , ^ 

'C Ip^ e blióhafoló ne' tempi caldi j nelletnfir- 
of calde, per igiouani ^ per i coltrici^e per 

ifingufetti.' - • ' . • 

HI- 
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HLS.TOR.iaN-A.T.VR.ALL. • 

L^Sfcetòfahmolio grMtn^e infjdatt crude' 
mefcolatdy fer rijpetto del fa^r^re brtifco y T^tltìr4è»^ 
cV eliti tiene: onde m L . mbardJa.'uolj^arm ente Jl , ^ 

thiantx herba brufcAi^ kìnolto aggradevole al' 
giijìo e ancora ottim^z nel' e febbri Ay denti e fC'* 
JJifere ^ferehe fmor'^ vulentemetttela colerot- 
catidlk']eft\f è rejtjìe alt^futredine 3 vfando ì^' 
fua decGttione a in 5 ^ brcd» rouero la 

fuaacì^téadìjìiUata, onero il fciroffo che fi fi 
del/kc€6:Ìancora feria fua fiitticiti ottimo ri-^ i 
medio per le Dijfenterie 3 e fer tutte le fpetie 
4^\fi^0 • ti àanccra^virtifdi incitare iV^^a- 
$ito 9 fero molti fé la mangiano cefi cruda cifl 
^ane .* 2\j>« sfiata conofàuta. da gli. antichi <Sr 
da Greci moderni edetta OxaliS'. Sono dt lei ^ 
4ueffe$ieylamagg^re:fifeminaneglihoreiy^' 
e la migliore , Laminore nafce fer Iccatnfa^ 
j^e^ei frati ha le [rondi mono minori -^ft'^ *\ ' ' 
, wMi ài ferri delUlancie:^^ 



I 



JtHNQTATIONfi EXrxVII 



T 



Ruouo» cfiefa foglia delFacctofa cot{s|' 

^ . ^ ^ . 
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178 TrattatadeUaTiatwrade'Ci^^ 

di nfòlut-r di far IpoiuaM tumori de gli 
occhi. Uiùofeme poluemzaro^ & beouco 
con acquaio vino 9 ferma le <tiflénterie>> ^ 
efl'a infufa in aceca, & iiìangiaca a di3iuno•^ 
è preferuaciua dalla pelte^ le cui foghe beli 
hsLimtCySi meflè (opra i poI(ì^micìgaìiK>rar- 
dor della febbre . 11 lue firoppom virtù è 
figlile à ^Ucliodél cedro^ & Ja gran gtona* 
fneiim ^(s*hevba eoiifertfce à mitigar*! do- 
lorde' denti cauficipcr difcefa d'Iiumorcal 
Ho j fc co*] de^occo di urhejri;>a £lauari la 
lK>cca» 



ElittÀQnt» Quella fpetie più minuta > che fi il mina 
ne gl 1 korcì per i'vib deirin(aliice > thè hà 
le ftond i piccioledni d*intorna dcmace ^ & i 
, filili coifegg^nti. 1 

Ciomm^ Moiidiiicf te Reni, e la Vcfica , ftùaùd^ 
marauigliofamente Tormaje caccia fuori lè 
pietre^ e le renella : e polta nel viuarallCr 
gra il cuore potentemente» ^ 

NpoémS^ E vn p')Co graue da d-gerirfi rende^-^Or 

li . u po iUticojH& a d alcuni luicalda il iegà^^^^ 
Hfiiogue; ' , • . / > 

Mmtdi^ ; Si 4cue mangiare in infaldia cruda^ trkfr 

colata ' 
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colata con afere herbe fredde) ciré gli Icua^ 
coque! poco di caldo fouerchio, cHc tiene- 

£ calda y & lecca ucl lèconao grado > & Gmc/i» 
lecondaakuni cocca det terzo. 

In poca quantica c buona (cmprc i ma xépi £ti 
particolarmente rinuerno per t vecchhe jper CompUf^ 
metaiicònki. r ji^J/ 



HISTORIE NATVRAtL 

LA PimpinelU non e Jìata compiuta da 
gli antichiffi non che ifemfticifli la rt* 
ìtucono fitto la fpetie della f^fjtjfragia y per la 
gtan ^irtif duella tiene di rompere- 3 ,e cacciar- 
fit0TÌ lefietre^e la renella dalle réttiy d^dla^ 

wffttay mafjime ^eUafelUaggìa^che per pH'^z 
'sigtV'di Becchoffi chiama Hircraa. La domeflica 
kfin^gelariff^ìk timetUò^ àiMra lafefie ^ yfoHf 
À tafkadeà^ìttèke in acijtia^è^inìn^iidùyi fàc^ 
qna lambic casaro ì^herba cruda^i fecca in fol^ 
uet9:i^ entjpahì^atkt^^fefiafki càrbùnc^iyU 
ptna jfuhitOy&ferV fi aio fra amora wten^ 
tem^tttr centra tutte le pajjioni^ e Jincofi dal 
tuóre fercheeot^ma l^hiemoté m^^tnco$icé\ 
rhiarffieà U fangme^e ntelttpHca gli ff ititi W- 
alì^tUéiJJi me infufa dentro invino^- 



Hi ANNO 



xSo 7raitato ddììt natura de CìB,, 

AN N O T A-II 0;N£. LXXXVIir. 

" .■ ^ ' 

- ^ ▼ A pitnpinellà d'holto Ha noi in queft^: 
• • M P^J^I^i di Piemofice mòlro viicau neli^ 
ìnGiìztej ptefìLÌttheamdcyè /ingoiar irimc** 
dio i reftringer'jl fluflb menftrual deilèdòn^ 
Qgiii aiira iòrx^di ik fio 4 1 corpoi ma jp» 
fimeperdìiieccarle piao;fie,& vlcere> appli*- 
candofi in forma d'cmpiallro.Di lei fé ne fi: 
gf^ncoato in tempo di peite > £c jl Corte* 
ttredico famoib ne compone vn (ciroppo 
trala peftfe, & firriue^chelVfo frequétedeU- 
la pimpinella è ottima pre(e£uatiuo contm' 
k malatiepericuiolè. Semetterai il fegato) 
di vitello 0 adi qua 1 fi voglia alcr'animale; 
inuoko nellapimpinella al frefco? lo con^^ 
firaarai quattro» u ièi giorni > oomefe foBi^ 
icorticato airhoradaJ corpo de granima*^ 
lijMefla anco nel vino quando fi beue » ÌQ' 
9CiKÌe|^à gtocood«>&.diconfo^ 

■ ■ ■■■■■■ , » ■ ' ' ' — ^ 

Dglt^étroJfUb, Capi LXJLJ^rillJ* 

Mlfthnt, Si hanno da pigliare le frondi^ quando 
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£>no più odoro fè 3 epm tefìere:e . le radici 
quando (bno di mezzo tempo. 

Prouocarorina;& imefi gìgliardfamen- 
•te.-netta il fegatojc la. ma cricche Icua le loro 
* opiiacioiii:c gra to al ilomaco^ e la fiia dccòt * ^ 
Itone è conerà fvdMf • 

Il fuo ntrtrimento chVgli da j non t mólto ?^oc»»k- 
^buono^in fiamma il fàuguesriempe la..teil;i.j>^^*. 
& è di difiidre)etarda digefiione. 

Man^unciofi crudo in compagnia del- -, 
^herbe freiklejin poca quantità 3 in'à co«a ^ * 
«iicIrJirodoitituttf gli intingoli ^ emineft rc/^e 
la radice fia-mòlto ben corta, 

E caldo nel (ccondo grado 3 & lecco nel Cr^di^ 
tfine del primo • ^ 

E buono cottOid*Qgni tempo > & per ogni j^^p^ 
vno^ma cmdonon'è 1niom> he^éempi caldi ComtLerm 
a^iouanijne a colerici. \^m. 



- HISTORIE NATVRALI. 

LTetrofeUo anticamm^efi ehifmau^t 
J. /? h de gli ho rn0' ^fa ht. vfo 3 coni ì ancc^ ^ 
rahoggi qu^fi in tutte le viuandejche ricerca* , 
ttocùndimeiéodiherkeodorifere ye fapcrite: € 
nfl^ammtefé^eehequefi^^ 
f0l$rejato^H$tg^th'€ncranelUfa^^^ • 

■ ♦ 
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I S 2 Tratuto deU4 Tiatttra de' Cibi 

ineJìre:^e'jiHa7^^etti,ne^gti intingoli 3<^intlig 
4* gli altri conditami.' 4i mmitra che pan 
*h.f rK>nJ!po/?afAr duina fena^a U fetrofeUo-, 
Oà gran vinti di nfjlnere le dure^e delìm 
mammelle t <:aufate dal latta evngeùta . Co& 
<rudviceme couofà orinare vii mvlto fiU, il 
. feme.chePherba.Ilfemegteuaàiveletfi delle 
ftr^h& t anc^raittoltoj^etMrale : Utui n/ia U 
^en$pfità,e netta tutt^i membri interni ytaglien 
dfi le opikf>oni,egliafojtemidiqttelli:X^U(m^ 
tefoiaffttrti^ne 4 c'hi egli non généra moftà 
buonjmtrimeMoyan^ila fttafofian'^ ì dura 
4» digerirli, e fi trede che infiammi i corpi 
Urici . *^ ' 

ANNO.TATlONfi IXXXVim, 

L'A C Q. V A d i pet rofel lo d'IiQrto.pefto, 
uillata., coafénsa l'a ppet?Eo>> diSUite 
la ve«tWitàd«* Wppj&ddloftomaco.con- 
forrala dig£ftione,& purga icattiuihuaiori 
d.elpef?Q,&mcgUad elle t?iU: v - 

, r«npiaftre fa?to d; foglie ài peir^feìlo, 
con medolla di pan bianco.gn^^rifce il fuoco 
faluatico, rifolu? lenfiajgioai <Mk i|»w» 
mncy ^ fa penderti la^te aU» donat di paf 

" . ' lòpra 

Dtcjiii/^ by CjOOgle 



Del Sig. Baldajjar Tifinplli . 1 8,3 
ibpra iJ pcet>gnone»fa vrmare.LVfb dei pe- 
ci ofciloleua il c2trioo£ato della bocca 9 & . 
fc li geccaranno le foglie d'elio (òpra 1 laglii, 
peicbiere^rìcrearatmofi i pefci yicfc tìt^l^ 

- JPel Dragone, C^. LKXXX. 

CHe(ia.^oItìuatoiiegli hortigraffi^ciiefi Elmhme. 

adacquano affaire (1 prendano le cime, & 
le troqdt più ceQ^rejCoà oon qi^eile che ^- 
pò fp2^£? per terra» 

Eia roigl iore herba che fi adoperi per fa Giouame 
re li Sapore e cordiale» gene ra ocdmo appe- ti . 1 
tìroiàccre^a^ ti coitojC conforta iQirabiiniea 

te Io ftcìnaco. ' • ^ * 

Rifcalda il fe^apo^ aflottiglia il fangue^^^^^^^^ 
e però qiurich^fònp diaUia complelfione 
non vfiuQ 4ì maiigiario ». nf in qaolca quan- 
tici . 

. . M^ngidin conpagnta^de j |iorid€UarfiO'll#Vi»€di0ft 
rag! ne y^onTindiuia ^ òconlalattuca yò 
a>lv4^&^t'be fre44cu cbe caC perdio Vacu-- 

E Cal(^o nel (econdo gradò intenfamen- 
te> «luafi che cocca del cerzo> & ièc^aaet 
primo. 

M 4 fibuo* 
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T&pi'^tà ^ ijuono ne i teii|pifrcddi\per i vecchi ^ e 
Comptef- ^^^ ^ fìemmaùci^mi nuoce a ijiouani 4>i 



I 



ZDragone h erba/no fù in cogfihioffe Ue gK 
antichi :ferche qHefia non c herba natura^ 
iÌe^màfatta^^€Ìalmi9Uiddgli hurtùlani 3 i 
Tqualt fer far quejPheYh Affigliano ilfenie diti 
ffio^e lo fùngono [otto terra dcntravna cifoUa^ 
'^Miro demrù tuna fc^logmtCm tutto ciò è h'ét*^ 
l/z molto aromaticUiVif i contadini htmt^fernuc 
te ragioneuoLe 0 finirne^ che mangiata freprui 
^ 'éidUfeJie^rddopUcorrHttilìré ytd^ 

^'€ome efierna . 'Et^fer fonare le dbgKe fredda 
de* d enti ^ e dèUegingiue^la cuoco no dentro fi 
'hum vinù hiancoae quhBo ^kldofet ^ f^V^ 
"éengoHOyinÌPocvaconfetkè^ftkl^ft^ 
\ \ ^ buon giouafnento^Et invero e molto cordiale^ 
* i^onfitrtaUteJia^elofiimaéostdg^^ 

Énejcheei trvua déAtroiOnde fé^ui^èlfe rkiioifm 
. i appetito valentemente i è che aiptiiatidor^ il 
.coito . 2^e* tempi caldi fimejcpli cpn^ fhé^ 
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A N Nx> ar A ari <^ E xx x x x. 

^jj^ V E S Therba 'offendo in virtù malté 

moniideuemangiar fola ma con lartuche» 
* alf?rc fipMrhcrbe^& per éflèr'herba nuotìa* 
:£n*hora non^ ^icuoprono akre ^irtil pri»H 
xipali,che le raccontare dal Pjfanèlli j fàlua 
^cheftiilata .& ridotta inacqua »;preÌ€tùa. 
llmomo dalia jeile» * 



DelUuéh. Cap. LXXXXJ. ^ ' 
. »GheiiaiiotencnMón]ghii& colti nella ci- ElePtmt^ 

ma della pianta^ch'habbia^no le frondiaper 
tei& non diiufe^nia rugiada ibprà* 
• Seirimngianù mal cotti; mouonoye ìa^ CiomffiS.^ 
^bricanoil coiponjii ipoitocottilo Aringo no ti.. 
^ f<Juoamoiiiiiekne6ii9Ù5 frinii al zy^cime;; 
tempo éd fa ftate, che fono .molto più ^vi ti. 
ifcglialcjitcmpi. 

Se fi cuocono à fcflb > la priinia ati^ua ^fi Rim^h^ 
'butti 3 & poi li cuocano nel brodo di carne 
rgrafla coaiinocchibi&fc^pe. 

Sono freddi,&fecchì«?lp«tob grà^a ^9^. 
•Sohmente fi lodano ia^prirnauera k Ite 21^* Eféi 
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^ , -. cime decre brocoJi.il reito c cactiuo pet 
p^^^A * ago vno di Ogni tempo» 

^ • . _ . ^ 

. . ... 

1£K0 C C 0 LI hanno fiù deirhumido:>ch^ 
non ha tutto U re fio del Cé^ia » d^f^t^ 
frejìo fi digerifcomzét fe fat^^m/fl,€OUÌit^X'^\ 
fimo il corpo y & fanno vrinarej^fome anco4f 
ifrfindi4elc4UéùUiil^t*^le quando e fi», lar^^ 

aperto tamofiù e fano^Ó fafprito : f^rc 
€ digerito dalcatìto del Solenutta la pianta ge 
jmrahwHormelancùnico &ferofà veder- fo" 
' gni/fa»0nif^li f àf'9llifetUgola^& fif^tto, 
- * > • tì^UumUvhbriaccheXra.l cauoli cafuccifo^ 
\. ppffjlì!mcibòin^ffimelaJÌ4tM:&no^glì 
nonutngfaref^9l^qté0hcbenmh^ofa$ka^i€4itt 
* • . tieongrafJìfftmacaPne . H mede fimo armene 
. . 4e i a^H^li T ormati y m^^fuefii fono alqu^fif 
migU(,ri4e i Cafucciii0' quando fur§ o^ttunra - 
che fi mangino i femfre fi dcue bere apfrejfo il ■ 
loro brt^d^ht corregge in fatie. UloroìMlit, 



s • • 

7/ .«« « 
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ANNOTATIONS LXXXXI . 

SO N Oicaolf di vzrieiSrdìwrfe fpetie» 
alami fono ii^ci^aicuni crcfpi , alcuni 
tOEzuti , & altri capocci , hanno però quafi 
tutri la naed^ffin .facoit4,q!ual*«,cl» cottikx 
gierai^ace,i)(iangi>ci.iauou6nó il corpo , & 
bifto«i,!o reftringono.Onde mi par che ma 
le ferma il PilàQdJ i,<ÌKeinan^ati , fi de^kz 
bereil Urojio appreflòjperche èflcndo Icni- 
«IMjCOjiueri ebbe prima bere il brodo,& poi 
tnangiar'i caoli. Sono Itati i cadi in tana 
«putacione appreflò i Romani, ch'hauendo 
cacciato i Medici di Roma , (ì prelèruorono, 
& curoi Olio fei ce nt'aaiji da' fflaliOòlainenee 
<on IVfo dc'caoii, &per ciò Crifippo ne fe- 
ce rn libro tutto intietxj. Daffiil lùccQCoii 
vtihtà grande i bere à color,cfJiaBiió man 
giaco/oBghi velpnofi,& il filo feme peftato 
groflamenre^&infufanel brodo di carne, 
fiiPHa al dolor ««lieo, ftiàna i Tliiiid.G)tto 
il nied«»o.cado.-& mangiato con pepe lon 
cojbeuendone il brodo gcnera copiofiiSmo- 
iattealle dooneochalattano Con? là me» 
doUa dt'f imheUM ò fian troffi,& ma hgiatas 
€onzuccd;oj,gi<uiaallifirettidipc£to^ aiU 




1 8 § Trattato dclìa 'ì^atura de Cibh 

'toflè>& à coloro^di'haiino la Voce rauca.I>i« 

còtiOjch'i fanciulli mangiando Jc'cnoli.cre- 
Scono pili prcfto. Ha la dfecartione del caolo 
facoltà di ritardar9& leuarfvbriachezza j 
percio(theprouocando IVrina, fi predo de- . 
icender' il vino 5 Inmodo^die manicandole 
v4poratk>nidei vino al téitieli^necefrarja* 
mentecefla rvbriadiezza^perciò i caoli 3 co- 
me vogliono gli Agricoltori ^ reità ho inimW 
difimi dei le viti 3 con tifittó ciò viti trouono 
poche vigne che non habbino cauoli a' pie- 
di delle viri beliiffiini fen7a danno dVflèjan- 
z>pfiViiobuAcrecopÌQÌèd'vuei forfi|)^^ 
gna. ' ' 



Ut' Cardi,& Carcigffi . Cap. LXXXKIU 

Sleniane. ^ Cardi CtMo^tmcti yf^i^z t C^rcìoffi^ 
• * che fono più fàporiti . I Carcioffi fiano tene- 
x^iliiC non duri • . 
GiaHomi ' So^cbgmtial gufto gli vnU egfi altri pm* 
ti. uocano l'orina >muouono la ve tofitÌ5& apro- 

* no le oi^ruttionij&accrefcono il coito • 
7{ucHmt^ Soao i Cardi molto veMofi naoccttio alle, 
tella grauano lo ftomaco> e tardano la dige- 
^' ftione^pcrche (ì mangia nociiidi • ICarcioffi 
t»occndofi.iiQÌf<iiiio€o&0 
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' DelSig.BaUlaffare 'PiJmettL 1% 

I Cardi iì hanno^da maagiare con pepe^e Sjm^dhl 

fìilc nel fine delle m^nfe ^ cotti ^ e erudi i e r* - 

CarciofH^ocd nel brodo con TiftejQò condii 
menro , r 

Sono caldi ^ neliecondo gradò 9 &ieafii ^^^'^ 
nelprinio% -r^ 

Sono buoni gli vniiegli altri pjil cotti che f 
cmdi>n« itempis eti^e compleffioni fredde. ^o^£^^£y 



Qyantonque fano.molte ffetu di Cardi'. ^ 
nondimeno- qH€Ì*cht Jl "vJSno fer cibo 
fino # Cardmh checon^e fi feamohimehi yw 
Uneri 3 e con fsde ^^f^fie fi mangi anùi:rudihol 
^fine €belU menfif^ f erodo' eccham ^it^fotitt 
tfemr^ì j e fanno fa»mrfrfiù fizforJoo ilwm^. 
Già non nafceuano fi non in SiciliaymÀhotaph' 
nò cùfiofifer tutto . DeWijìs^a'ff^io^mquéii» 
Utàfino icarciijffi - àntiém- Teofr^afiA Ctmbtii 
T?inee^ferchehéinno la formadella Tigna ;, mi 
^ftejiijfono mi^^icri'cùtti ehe cmidi^ catéondon^ 
frima di dentfitt il Imiugin^fo fòmey^nfSgiandùt 
quello che ui refi a: fimilealU Cefaglioni di Sif* 
oilia^ e di' 'l^oU . Gii nn^e gli altri n/taldot^ 
moie 'vifiere , efononsmtofi ^o fero fanno fiaj^ 

drit4Q il mmbfo^tiaU x Qtid$ ^ U^etiejfi 
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1 po Trattitùdella T^tura de' Cibi 

gli lena ogni m€!hiaéJ£Jc»9iÌ 7liaf»ghtM^ jrfeltut 
tichi;mi À me fare > che i diyfnefilchi fi ano d£ 
ffran ionga migliori » Meglio farebbe ^ clit.gii 
vni ttgli diri fi maugi^eru catti « 



ANNOI ATIONE -LXXXXIL 

CHI cerca di viuer longamcme fàno > 
fugga rvfi)dc*^cardbacde''cardoflfi 3 i 
"quali^ancorjchc fiano caldi, inducono pei*à 
obftruttiont^per it lor fiicco craiìò^fit melari 
emteo f Hcome ne diiiìoft» Oribafi^ nel 
lib-^..al cap.della bonra.& malitia de" cibi % 
Se Galeno aì 2. de gli atimemi dice 3 parlan-^ 
do de* c^rcìotìhVram/kcci efi ediiRtmryìl che 
l'intende ancora del cardo^perefìèr rutti di 
vnamedema (petie.Gioiiaperòla d'ecottio- ^ 
Hedelcarctoffei ccrfaro) c&epatift<>hc> ^ 
lare /otto le fcelle> lauandofi eon eflà . Cefi 
ladecotrionedella radica pitica rvridà» 
'ftiìnenflnif aUèdb^iine«fire^^ al« 

rtni vaie alla fcolationde' reni y il cfre tioth 
parn^ioneuole>poi cheàcoiorascJbc pati-^ ' 
fioni^taliii^le» ft ipeffi mà&giaha S czt'^ 

cioflfl,ò car(fi>aHgumenta lor*il fiuflo del (e- 
Hieiò fia la fcolationejvoglion'alcuntjche'^ 

* ' . donne * 



s 
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Del Sig.Baldafiare TifanellL r 9 1 

donuealla quaiicità di quattroncie^ facci 
conoicer^sVIlelbn gràuide à no > perche & 
fcn grauide^lo vomiferanno* * 



BeUeCéràte, Cap, LXXXXUI. 

Le migi fori (ano le toflfe, ma b fógna che « . . ^ 
fono gix>lfe,aotci,& che fià ittempo ddrin-^^^^^'^*^* 

uerno • 

Prouocana il cfrit(H& il lattej& i inefi àlle^cumiti 
^onne/annoorinafe^efi preferifcono alle 
pailinache^& aprono leopilaxxonj. 

Danno po€0> &jion buona nttcrimentO'» Rimedio ». 

tardi it^igefKcono^e generano moka ven- 
tofità . 

Si ciiocoito aflai :clte c6fi perdutola tm^ . ^ ^^^^ " 
\\iì2ti€ f^tcotì acetéjogltojik /ènapa j òuero 
coriaadolo fi condifconò. " * 

Sonoc»ideiieliècòn4ogrado^ Sclmmye ^-p, 
liei primo. . CoL/.A 
^ jSottQ b(^o.»^ ne* renapìqiorto freddi* per i^^ 
giwanijé per tutte k cortipleflwi^ 
imperi vecchi^ fleiuip^ _ > . 



' f ■ 
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1^ 2 . Tmttato ■ deUa natura de Cìhi y. 
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» ♦ 



LE CatopB^ fim^e-Véifiinafihefiluaggie^ cl^ 
didentro fono di coIoreJi fangu-e^e le.Voì^ 
ftinache domeniche fono quelhiche didhrofom^ 
biancìnjjlme y chcU j^atufinm firffigSonahi< 
cambio di Ttfcc. LcCaroteffino pi h potenti 
7na i'vna e l'altrA mmue U coito • Kif caldana 
éipo ttiglUnOi e fanm ormaM^nU^ti^ poco fm»- 
**trirnenso , fanno vento ftà y il fangaechei 
g^netamjion ìfi^n^f ^alchf^malitia la qual- 
jt leua con lo acetioy t tm U ^ch ar4mutiche > 
fofra tutto bifogna. chetano molto bin cò$^ 
t€y^ferch0Altrim€ntitar4i fidij^erirebbonj : c 
ferf fi 4tuanoi^cmcef^du0V^lu. lx Y4if €lvfi^,^ 
no in infaiata , e bianche nel brodo della car,'^ 
come le rofé.Smu amttdujt ^iéfltmlÌ9^ff4^. 



ANNaiAIlONB LXXXXllU 

Diro breuf mente coT Pifanetli cHc tutte 
te carotejcti che force £ fiano. 9 ^anno 
•rinate Celiano «dolorcblici > & prouocanò ii 
MMiilaii ^Ue iieimer» Sóao buone alla toHe^ 
r " a4U 
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. aHapleureiia) & alla hid ropifi a : AJà chi ac 
vuol mangiar^bifpgna y che le facci cupcef 
^ue volterà' getcaca Via la prima^Sc feconda 
decottione^la terza volta fi deue<uocera co^^ 
nièhd defcrittòil detto Pifanelli * " ^ 



tnordj^ialengua^e fia acuta^pcrche pili va- 
. J^^èftteH!>|>eraje che hasblna^^^ii? Aiwito ^ . 

irfreddo^tirtae/'* u^^^tbtiv^iW - 

Prouoca l'orinale mena fuori le pietre 5 e ^ 
lui^tìla dalle reni,ectelkWttidi , fcalda ^''^«^'^^ 
Io ft om a co,e chfef ifòé^iN^tei^ ^ • - • v = vv-- • \ / 
" Fa faiagrircjmuoue ruiti puzzolenti, t^r^T^cumcH^ 
di^fi digérifcèioftènde Ui^x^ y intìMMCi^ 
Ti n glie genera pedocchr/nlu<kt^vt'*dé wei 
alla viita. - . ^ - • . ^ ^ ''--^--"^ ' 
' ' Mangifi doppopaftoi chep«tóejitlk*<éì- -R'^^w^ • 
geft ione ogni militiarmà ie fabfrGw3iV& I 
caule lì mangtauaatijper<^€ muoue-i'^ppe- 

tio. :^ : . : • - > r ^ • 

E, calda nel fecondo grado > & fecca nel Grddì. 

ptìnlo.. ; • ' n - . , 

pcrouei che molto fi «ffaricanò , e ibtio di Cvm^lef. 
caldo ftomàcó.'.. ' ' - ^" ■ •'. i- * ■ • ' 'J?»»* . 

N HIS- . 



« 
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I P4 Trattato d^ll^ T^/ttifra diCìhi^ 



. HISTORIE NATVRAIfl,, .;. 

mente yin alcuni luoghi fi chiama, Kana^ 
HO' aKananello, La domejìicafi fuo mangiare 
aiéanti pafio^furche fiain poca, quantità i ferf ' 
che rifuegUa l^affepitp^e f4 f^fere hif Qfié iljff^^ 
reimajjtme s*e vn pocQ acifp^^^e fiàrte. il KamoA 
Taccio ciì efjtluaggio^ofera valenrementeyfeyìK^ 
ejjer molto caldg y e molto act^to \ ma ic^l?o d^,'^ 
ferfone^vhefiano.efiercitapey f che molto staffa, 
tichmo , T{on fi ha dg, jn^^fìgiare ^u:ifiti fafio ,» 
perche tira afe U cibale lo fit itar fofpejo^ond^ìij 
molto atto al/vomito^Màdopf 0 fajlo aiuta /4j 
digeifionCie fa orinare n La Radice nuoce a^tf ■ 
qjtftajnàlafi^aacqu^dijiillat^ y & infì^at^-^- 
fanail male de gli occhijuole accrefcere U 
'uentofità à quei che hanno i dolori colici ^ le 
f rondi fanano i liuidi dell.e f ercofie., ' ;^ ^ _f 

^— : i.. ' 1 — 

ANNOTATIONE LXXXXIIH. 

i 

13 E R C H E le radicijo ifian rauanelli ge 
nerano rurti pu/zolcmij ^condo > che , 
difcriueìl PiTanclli,efli /i prohibirannoj fc 
non ch'appreflb haucr mangiato il rauanet^ 

^ • , . - dbyGoo^' 



toA aiangu)U$^che cime cu 4*XIòpo^ di thi 
nb>ò «di 0jt»^9/^P^4^)che «filli mn^ino qon 
oglio>& apjkotìglf ;^^irf cibi>Pn<k dice q^cl 

b^m^Comi rml Galeno > di*a Kipefto^ 

p»)àodifjcen4ono(A^ìla^tuc p muonpno il 
corpo , proy©jc:ftno Vyiim:ficì^jQKi cibili 
diiksikaiScMo j £c dige^ifcono per le ?eae > 
' a^or^cheeiniì^iiiodifficiiii dfgerir/?)peril 

vorakD9pewef!iW9i^|[ ilom portar dcdor 
di cefiaj& g^erar catgirro^ perciò £ diceit 

mr y ciò è cau/à digeftiotie y Sf, cQb è 4iffici{ 
da jcìumu&^p^t il fià9 &CCO c^iuoi^ pfi2za 
ìeot€tc&mezfPI/«f9nyc^^ $ cnt ma- 
cerandolo neirac(}ua4a€Prrpn^Cp^ptitre^ 
fiU&periruciijck'iliducf (d^^qu^tliogni d- 
Ufi ^ftot dene gu^i^r^lwviirifche^ Vian. 
già fièro a u a n t i il p a^jto ^ coiura il Pi/à iiiell i,j5c 
JDio^cQridc,li4chl^^aQtfllo^p pejrò > che (la 
oottcra X}a[leQ0k«fieiìi:jh^ IV^of aria dcUa^i* 
ilribucjon.cò fia d geftione Taltro della, 
^coocartione. iS.-^a^if^nta difter^:^^ Cri 
la radiceiò fia iM»9!t1$o > & il rafoorafccìoi 
die IVnoii debba mangiar amanti il cil^Ov^. 

N mando 



ip6' Trattato della T^l^turade' Cibi, 

mandò ¥vno ^meflfco) & Taltm fduztka^ 
tnà tenendoli tutti doi dVnà qualità 3 loda-** 
rei à chi ne mangiaid'Wàiii in poca qiianti* 
t&ySc^ùzmi glHltrfcibij &non hr^ come 
foleua già farVn medico al qual piaceua tal 
cibò^cneperaccordàr Dio&oncle con Ga^* 
Ieti03ne migiaua parct iti principia del pa<»^ 
Ito ? & parte appreflò , Apportano oJ tra ciò 
iholcecomniodita per laiànici de ^li hud***^ 
n^ini/percid che^rac^ufa^Ifttti del-raftno' 
nel bagno di maria 5 poi ritornata di nuouo 
iorpra la feccia rcfftata Àel ia^i^ ^ &rei^ 
teratSpèrtfe volte, ft^fert^ar poi -feccarfa 
fecciai&mefla in {>olutre3& data<:on queU 
Tacqua i proùbca mirabUmeace IVtÌM St 
rompe la piètra. Le fòg!ie<otte in meneftra 
in luogo de' caoIi> rifolaoao ropilationi del 
fi^ébi&^l^inflza.^ - • ' i 

* Ildiccobeuuto al {jefo di due oncie «m 
nialuafi^;, fa vrinarè. Lafcorza ai pefo dVn 
<ìnc!a tòè mercordljÌ5' W^mro ^f^ni éi 

iaftaraTiO:& dramme due di iucco di faftifià 
con vna draoimadi cihamomo, peAetutte 
lièi mottzìp^égitèitt ynzpcztZìèc applica*» 

tfe^lla ma tftVe della d^sfina, la fa partorirej 
& fe'ITudlcrfi'aiefcolarà con oglio di man.* 
dble^^ vili bklncb)& vti pòco di coioqniit'-"^ 
, tida'^& fi farà bòliire;leuarà il rumore, ò Ci 
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9 fù:otio>che<lentrc) rorecchie fi fentiri^mec 
-midòlo tafcfo crf+focco (è tie-fi aiKhe il 
Iciroppo ottaipo riparjper k reni, - 

* , * 

L ' Ili '.i ! l.n.in' ' n\" " t V ■ 

• . nella I^a^a, -cC4fL'>X.XXXX,F;i 



tempi freddi> dopò caua tardala tervaylòft-^ 
gamenceii con&;u.i^perclie^oiì perdala ve- 

Da aflàiiiutrimedto, accrefire il coito 3 fa Ghumi 
crina re 3 &^ ^nixabìU in lUumiii^ce gUoc* 



« Genera vchcofirà ,'&^cquofiti rielle ve- TiocHm^r 
fie/&^pjIat!ottepne iporri, & e ditarda. di^e^i, ' ' * 

Si ponga ncira^xjuafreddaae due .vokefi U;j«fd^ j 
i:uoca ;e buccai;e qu^e acqueyp^i ii cui^a in 

E calda nel fine del primo grado intenfa-^ 
«ie&cp>& iiumida%nel piHino> ff^cosuia la doc^ 
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ipS Trattato della ^^afittit de* Cibi* 



HiSTQltXBNÀTVRALL 

LE Kétf9tfer e fì t r I mme^l^ i fip^^hefmiH 
m il graii^ freddar eri ffoéii ii €hia^ . 
m r€»o Brunuiia>& gaudétia frigore Rapa. 

diuerjf di colàreyt di forimi fono ^^rl cieU'ijìef- 
Ja(f€ti€i9 df ^Holi^f oeo difftttmi. I i^^mm ^ 

. . il cuho, e generano verUofità\^.l.iLrAf^ rjfeAlm 
da U renijinà fàg,n^9f€ il .vemre$ nmàrifi» 
/ f ^ti^éhef^cQy ma tdijgjiéih dtt di^ 

dicajtìf nin fi digérifcCfJ^ei cht^ le ^HigiÌ9M 

^ in infaUtdiinon U fungano fnffA $ iegnt acce fi, 
w'i il^fitm'j > perche acquifiano quali$À fmffg^ 

cante:mi U cmcém fofra U krd^h^ò ^m^km 
: • • . - iltfèéati: 

^- ■ •• ' . = ^ . ■ . . - ^ ^. ■ ... 1 ... 

' - V A**N<>TATlONB L X XXJÉVi 

LA rapa^oltreclie fi yriiiare a flai: gfoua 
fiuraiMimeace aU'arclor deUVri^a^ & 
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eftinguela (cce . La liia decottionee mal- 
' fo buona per Jlàuàf ' i piedi a i podagrofi , Iti 
iAtìt kòfpmàkk pé vèlfiéy cM la i^^a mi- 
fiutamente pefti , Se póiia incoilcincnce (b^ 

j^ra la fcoctatur^ éel fuoco s Icua iiibiia la 
^réfcenzé M mitiga il dodoi-e, & Io 

éuarifcci maltira^feiùbicodoppo fatta ia 
Kotc<tttra/Yi fi méiMfifòpf al ben f;efta> loii 
taiuiola /peflè volte. 

Vale ancor la rapa à ferrar le felliire, che 
» £ fanno l'inuerno alle mani> & piedi per il 
0t^»fteddo,8tà quelle eniiagk>fij,che tr^« 

Jófiò alle gimnturé delle dita , fe fi pigliarà 
I pè^Z:iècTi estuari da lei la parte di dén^ 
ifOjcmpieiidola poidf eeM^^ d'oglio rof^* 
'tojcorì farla cuocer Cotto le cenere, la/cian« 
'ÌoÌ^poitafireddare,& di qudtìò rngMMO 

^pu5 ancor far*acqua di tape tagliate » 
Àiàtìtàniicmej&éKlla/corza > pc^l^NWoeaì: 
'J^nna^À Ipegucr fitòti il fiidoré^ 

fìw i I ^ I ( 

ASiNojATiòNfi ixxlicxyi. 

QV fi I L A è ilttcdf^ VM {^«ie 41 ^)>aj 
elle Aoi mangiamo la fimMét% ia 
* - N 4" inlàia* 



,200 TYmatQd€Ua.y^ai^44e Cibi 

ìniàlata^chiajnata rapòiooliri qùalinon 

nochVtilira portino alla medicina ^ fe no^ 
cblvfan^olj per inraiata5.pw«/Q^|ioi>Biif- 

bacilo, Drouocanoil latte alle numci ^ okca 
.di ciò q.u^iii ^nedefirtiivi^cijfepiajicqnr farj|i^ , 
ide!kipii>i>,^ pelli ^loftaiiple n^cdhìedcIU , 

eia. 1 



.1 



^ . \pe Citnuaù. , Cap. l X XX ri h 

color giailo/fimjle 4 ^i^ella^fte, cc4^ giuif; 

(dofonobenmacuri» " ' • . ,> ^ 

CkwLnit . Kiafrefcano mir^b^ilm^atg guei i^e Iiaa««* 
%i ^ nò ardore n^llo fiomacp^ leuaào la fttc ^ ^ 

finpriano la colettas se fanno orinare. ' 

TfocurnS-^ > 4ufiffiii?i à Aligeri re>geaeràopftem- 
. ma^&hunlon vì(coGye taluolca vclfiitófixe^ 
• / ' cetto che ne i ftomachi cjie foiio cald iffira|É. 

. nT>rzgoneyh menta j la ruchetta^a pepe> o. 
altri cibi <; he; fia no inolia caldi. 
Cf^di^ #i l^oty) freddai oel fiqe del iecondo , 
TefiEt4 kaifiidKne^prinèìpió del terzo/' ^ " ^ - 
Comfltf^ Sonò peflìnu ÌACiic;u4uu3pij à tutte k 
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, H I S.T O K. I £ , N A T V R A t Ij . 

IClTKirOLI fonofiufrcdd^^^ Co^ 
, cotfierii€ quai fi vo£lia iitt^ tibo che fi 
iifiàrigi^gencratìo hu^nùti' vifcoji ìiel corpo l e 
""^n'ellei^Éne^d'àlli quali poi in f TOC ejp. di tem^o . 
fi CAufano febbri longhe y di malaqualrrH^ / 

àgli fiomoi hify^eddijt che non 
*^£rifi Ohc maifDa qiicjìo fratto non fo cauarìie 
. altro tenèficih.phon che quandópno ben mofi'^ 
^dati dalla J<:oY%a fe ne f:inno fette lungheslar^ 
' gfic fjttili ^ h q^ali pojìepe'rvn ^ran pe'X^ 

• nelPac^uafrefca^entiffe fu fa Lengua ai^qiiei 
. 4(!he hanno le febbri ardentiì feuam loro là f et e, 

* non lafciano r.-tfcitégarè , ne etiu'entar negra 
^ingMyne il faUto:an^/hua^ i ^ 

' frejlanot^alrdoredeltàf^ /i' * * . 

bocca hUifii'ct^: éfr*.fcà Et feji fanno hoUi'xe cfl 
quccaro; leuoiio la fete più pot0ìièmenté^l'!^cno 
cibi) per te^getirujtir.hè^eperchfh^fof^o^nac^^^ «tw?*. ws, 
.ialdifjlmo guaidinfi da ^ttcfif le ^fùH'^déljcati, 



* . V 



^1 U J" 



^ ^ «w^ -^ 'V- • 

V È S TO frutto apporta in fc rate nyu l 'v**-- : 
le qualiti jche pochi fi truouonoj che •^^ ^. 

liabbiaoicdccodeUcfikie virràm p'iì fi^ffi- 



'2^2 TtàttAtò della nàtitri de' Cibi 

tìènzS ( ili quito fia per 1 Vfo dcj corpo hu^ 
iMtié)dkhihttà ìì Piftnetlr; Peir^efto 
non emendo cibo di molta appetenza y bafia 
quel uto^clie fe ne rrùoua icrìtto di lui ^no 
ai )ire(lbme>lo<lando y Ate^cando ogn^uffù 
{ mafTime yi^xQìtit delicate ) a /uggir IV/ò 
^talcibo. 



Df/?<» 2itf w. Cap. L XX X X Fi ì L 

« 

■ « 

MUnkm. Che Ila frcica^tenera ^yerde^c ieggiera > e 
dolce • 

<9Ì9uami Gioua i i XDlerici>ifiior2alido là ief e^iè & 
ti. cuoce co*l iucco deiragrefta ^ àc rinfrefta il 
legato. ' ' il. 

. ta vefttofità5& ac^ui>fiti > Sl j>erò'indeboii- 
ice Io fiomaco* ì ' / 

. JUiimU» • Appa reccbiaiidofi ma la ienapé^col p£- 
|>^5e con Paceiojouero con herbe calde có^ 
me ibno la eipo(Ia,& il petrofcllo. 
^radi. £ fi«ddà»& fi^niidà hél fkcondogfidó . 

Teff Et4 ^ Ì3Uona ite i teftìpi moìtò ciìii p^t l|?fo- 
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HiSTOaiE NATVILALL 

L^dt^fccA édicattho nvurimento^e Jlc^ 
tthttroua nelJUntac0}eferche difcendt tardiyt 
nàr^ChikmQrt fintile i^9lUc(fpt y^mU^^nd 

condifte.'tlnòce gli mtejìinì e ffecfolmevite 
jaI C olony& fer9fà i doUrrcalkiife fi r/uuk^m 
infkt^UàqnanùtÀ , f4 i fremhi; fi fi uMi^m 
^yttUigraua lo fiomaco;di moda che non fi^ui 
0Ìmar^fe non£ol 'UùmhoXottaiUfu fifa aU 
fuampmigliore^ym^efUdi n^g^fn^ fi conferà 
jha tutto Finuerno màgli ìfafio da gente yii^^ 
I TuetiU chiamano grane yverdeyf e fida^ wn-- 
trcfayfregnantiye feminofa . / Lmni U chia^ 
mano Cucurbitaj& i Sf agnoli Calaha%2^. 
' / (. 

ANNOTATIONE LXXXVIIIl. 

f > 

RI{«RISCONfO Kldinf vtlcmi ferita 
tori, che rvfo della zucea none cosi 
perni tioib > come quello de' cocomeri ^pirr 
éht fi cdtf egga It lóro tt^mftti con (itw a p 
ftopmte:& tcagoDo i Afcdki y cbe iì<ìi* \ri 

ftaco- 



204 Tx^nato della natnra iè^ Cihh 

fia cofa migl lore per mitiga re Ta rdorc delle 
febbri ardenrf 4a ftrej&rììafcfiaril corpo>chc 
dVjfirfpefiG del Rxcjco di zucche cotte lenza 
^cqua y in pigliata di terra jiuoua ^ meiTa nel 
ft>rnò,Hiawimc ftk 

ro r £cola prouata > che le la Icorza della 
iKUCcaiècca s'strbbniicierà 5 &faripoluerÌ7.- 
iajta fotrilnienie?guarÌT»4VIcerepòcKWodel 
la verga ^ fc vilarà mella ibpra . le foglie 
mefl'e /oprale mammelle delle donne fcac^ 
^ ' ciano il Iatte>& il lor (acèo&accia le aioiche 
^alle beftie, chenon gli dan faftidio . Il vi- 
y * iiO) càe (x nàette in vna zucca (èanaca 3 & te^ 
* iititooiyràtro vìiaJnotwsal fèreacr^fif pofa 

beuucoj^niice il cox^gQ ♦ ' 

Xin^pnt^ Qjjjindp n^fce da principio ]a quarefTma^ 

compi gnk delle iniala te onero lecco 

per ripoi II j e che habbia ipoln geimogH 

nodi* i >^ i / . 

Ciommfe^ Quando è tenerello > corregge la frigidi- 
gl ^ ti-^e h humjditi dell^nfafate>ftccfiiCoi^ . 

il vrfeiicctia^ tiicc la vQcp amiia-izza i yc^mjl^ 

prouocail coitole IVrina • 
^cHmi- Nnoce aila virtù efpulfìua > al ceru(el}a 
ti. ^ alia ^lilajjai caj^^rfc us^u ^ nuoce all^ 



«« 
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forine grauiJe ^ & rinoua le doglie vecchie i 
cfa aduftionetlìfangui^: 

' Cuocafifint^iito'thefsrti^a'rmHiionja) If^imeéB^Ì 

Sc ft ha le virtù più deboli y non ritiene più 
ixialiua>e poi^mangiandoti coaogiio>&ace« 
to>ouero ton l'altre viuande • 

caldo'nel quarto grado & feco nel ter/ò. '^^f^ 
' E buono ne i tempi freddiij-^ri vecchi per ComfUf^^ 
ì^^mmacici 3 & cattino per i giouani ^ & pcr^»'» 

iVaidi. ^ ' ^' ^ ' ; ¥ 

HISTORIE NATVRALI. 

• 

L' ^glio e fingoUri0mo rimedio per' quei ' 
chena^iganO'ferle^xre lafutrcfattione^ 
che nafce da i feffimi odori ^wx^Uensi delle 
femijnerièìUWac(^He\ ^dà>€iifi corretti 9 che 
fernecvffitàs^in^hiottiftono. Kte ancobnorto 
perche dona vigore à ^mlii y che menano / re^^ 
njféiri fi'inàHgia Cimlhmemente da tutti 
quei che fOnoinmare , Ict manina fubitoch^e 
giornoió' avco perche reffieitlU T^uf^a caupc 
<$à datPagitàtkne deh mure « ' Z^aglia tagli gli 
hiimòri gY'cfft -iafre l^.ofilaiioni 3 fanaUtofie 
C0tufata da frigidità • via infiamma gii humoriiC 
• If tefiajmangiandofene'ntoho crudo i e cuocen • . 
'ti^fi^^crdit U nuUigniti'^ eriche le [ne vlrtl* nel 
' * ii; ^uo(,trio 
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cmceHoydi^mKtho fin deboli : SanaU^ morft^'- 
camra del Cme nébiofo ^md rifiteglfa U doglia, 
in ^el membro c*7efatifce infermiti. Ci^afu^ 
tna il catdrrQ faifpneU^fionmcQ^tl^^fl»^ uUt 

M^me&^lUihMe^he^Umm^.^ 



L* A G L I O è la chcriaca di coloro ^ cKe 
hanno la compleflioiie fredda i maii« 
giaiidonealquanto cottojpetcitrche ^maE« 
za i ytxwii nel^of pp:» o-ifod ve gj^jhlii^^ri^em 
matici)ttene il ventre lubrifco > chiariicela 
voce>& tiene netta lagoU da cgni immon- 
ditia.Se Taglio fi «lan^t a rà à^^i^^Q » i la 
theriaca ide niAicKe in teniipo di.peft^ 
& centra altri veneni. Il (xmile oper^ .appliv 
c a 11 dofi in fo r m a d'empiaitxo ippra il f»Mr 
4 Vn can rabbia^ . 

L*empiaftro fatto d'*aglio,{aIet ficnoeto^ ii 
nìorirIelQikiàaii&{>adocchi.Contra iX «raI 
de'denjti j eàula^o iper-frigidki d'jnunori^ 
niente è aieglio^he ditener jn ìbocca acetoni 

ò decottion d'aglioj&meiTatne'cre^i^ 
le alla-(cfaticaifca<ictaleiàniiighe ii^cc^r 

tt ì qual fi voglia parte del corpo . Et per 

leoaripdor deU'àgUo^iQilettMP .mMgiftce j 

. apprti: 



* appreflà faue fre(che^ rerp appio retale « è 



. Che C\z Tì%t^ m luogo #cqii(>a ^ fjte tia EUtticwl 
gm/Ta^^h^ h^bbj> molto (ucco 5 e che fia di 
forma rot^nd^^ fom? iQoqlf I5aet4(ìc 4 thf 

. A|u?a4coit05gcnera(perxnai5cìatte, fa Oìoum£ 
venire bQno app^^ito^&jè cpnqra.il ^locumé- 
W^^lv^jHBjuàft» ^rjìiiimtacioyie 4«U'*c^ 

. Cruda m;uigi}ta m molt* ^ùcf >f4 do- 
l^intellecto. 

Irt&a f aghaf». niii?;^, e pp^ jfi jCiJa<;*iep hf 
«Cjdiecofi perde o^tÌinaa5i^{t4. 

, B<;aUa a?! «la^q g^4ii^ p4 &\ Cf^h*^ 



foglie di ruta frefca. 



* ' Nuoce ne' tempi alletà > & cottipleffioòl 
ijiidcjaiig;i«uaaU6'CQiicrark^ ^ - 
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LE fin gy'Mtdi , e fìk dolci CipoUtiche ftd^ 
no in Italia) fono quelle che da Gaeta fi 



Ìo% Trattatadclla l^kturAdc cU ' 

H I S TO R I E_ N A T V R A LI. 

1 f no in Italia i fono quelle che da Gaeta fi 
fòirtan^ à Komij e Ju cQnfefuah&tuttò ilmr^^ 
Viti ; ì?/ iagUahir'^ e fi fon^omintnfipfiihen^U 
acqièafrefcajche diitemano dóki come fere, Si 
fanno ant^ora ^ofji^fne > ó ecceUenti0mem 
Motnagnà %VHlfi'^9'diHota Mafìadi? Lom^ 
ir di, terofie^eyièralfftentè fono nipltofm 
Hci 'cffe téhTtmche^y Im^qtiépe cofnéfóri^fffim 
' me non fi mangianpfe non cotte ♦ ^uantfmqk^ 
Viofcoride fcriùa'tutto il contrario ^ il enee 
fhrfi 'vero in Gréciiy & al temfofùo.La Cifolm 
la aflotti^liagli humort ^fi btwfiappeiito^^é 
buòìféolore , tnà offufa la vifta^ è cibo da chi 
yihci^dhM'^moitùsdfiHca.ì;^^^ 
^ ionga tpefTtfmm cipolla fM 

foilan%4gr'rtj^^,*vynPofi : Aprcìé Monci \fÀ 
Pmpmo color ito > accrefceU lu^nria : nià c^* 
Ìdpmé^^ffkiilhìd,e diàìihta'hàwf/ima . n 
troppo z farU tiìducefonn<^p'Tàfohdo 3 mungifi 
CBUacol^etrofcUom 



AN- 
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jt * 



IL facce della cipolla tirato pel nafbrpur* / 
ga il ceruello mefciiiata con grafiò: di 
gallina^ diflècca le molle^guarifce i calli:à{| 
pUcaco convna pezza su lelcouaviiie^kuai 
il dolor del fuoco ... La cipolla pcjfta f Q^ev 
le^&fale) è /lagolanilìmo «rimedio contra 
ii.morfbdi cane arrabbiato » Scaltri fiipili • 
animali» meichif f a cop gr%i)qdf;ga[lÌDa46r 
uà le macchie rofle 5 & liuide (fella faccia i 
Cocca nelle brafche >Sc,j)ì^i<:h-ia5a con Iffui-^ 
tOyjSc Ògliadi gigli^fa iné'tìiràrXVn 
& fecondo Mariano Scruto ^ Tacqua dUh^lIOj- 
ta di cipolla Mancasse beAmta^rpriip^^ la picr 
m^.CsLuandpfì^dalla cipolU bìan^a^di yer» ,v 
fola radicela pirre inferiore, & riempita di 
tilsriaca fl:emp€rata (<c)ftj(iicco: di cedj:a^, & 
Errata raj^ernira » fi^cu Qceri %rale cenere 
calde, fin tantojcfeediuenti iiKÌja^ po' fj^^^" . 
iRUtaj& datai bere iTfuccoa color,ch*lian- 
lift la peftejcoprendofi mi fettOiU farà fuga- 
re, 8; ouar;;ranijo;.Sjcau3 Gm lnìcntes &lt 
eiupie di cùn^ìno > facendoii cuocer (otto la 
cenare ca llda > fi fif^ jji^ 4 \} q V oa*^ P J ^ 
éitài mettendone nelle or cccIucjp9Ì ^rraa- 

4al€.CQs^bo|ubaceaòaltro,. 



^ 



pelU scalogna • Caf,XU . • 

ZlmUm. Chefijt piccola > fumigliante allaradice 
del Narci(b,fia mfii>ckirar5& dolce. 

CÌ9U4m('^ Conferifcc alloftomacoj quando peri! 

tu ibiief dbio caldo c debil kato s h digerire oc* 
timamente,& prouoca rappetfco* ^ 

2ÌgcmmS^ Genera TcntoH ri . fnòhi^hcz glihumori 

ti« gioffi>fòdQdei«la teAa> & induce ièccj & 

j^' j' si ammacca prirfìa,e poi i»*jp. fonde per vh 
* peKD neiracqua -e poi fi condifce con a ce- 
to forte^oglio ycfòoofifwielafiilma 

^4d^\ fi calda nel <ìuaf€Dgtado^& ficca s&l: ter 

Tr/i E$i Nuoce à i tempi >eta , &compieflionical' 
Tifi.Età de: mà ton rapparifcchio.detto iì^anno buo. 
'ComfU/'' ae> ma fi maD^mo in poca quantità ♦ 

HiSTORi£ NATVRAH. 
mmt éffrefig ^Jhàme C^JhlU ii^mdìfMy 
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donde poi fù portata in G recra j e di mano in 
nnnno tn Italia: dom e molto j^rataneUe menft 
fer primo fafio y per fucgliarevn poco t^^ppt^ 
titoy qt^ando per il fouerchio caldo fieà fatto 
ferduto j e perche faccia ancora più faporito il 
lrr# • C àfidita cùn la faluté trita ^ e col fntf^ 
fello come ji è detto^ f erde ogni acrimonia , 
xttuUitiayt non fe ne /ente ne odore ne nucumen^ 
f wrum • / Latini cc$t voce generale la ehia- 
mano Bulbo y h radice tunicata /rltaidi ^am^ 
fa affai fitttile alla Cipolla ^ act refpe il coito y e 
ginerahumori grofp , e vifofi ^eperònonla 
deuono vfare fe non quei , che molti^ fi aj^ati" 
sano . Tà digerire il cibo^ma infiamma la len^, 
glia. S^ei che Cufano di continito y fentono fio* 
tabilt accrefcimento difpernia3egran^Tonte%^ 
fatato del coito. 

- ; ANNOTATIONB C I. • 



' 1 



Vam^airufb delle fcaIogtiey4ión bifb- 
•^■"■^gna ipcrarne inoIc*aiucò> ne gióuamé 
tOiirnon per coloro >.^fbno psudatiallt 
piaceri^ che ali i fàniti, perche in (omma le 
Xcalognc iK>n (cruono zà altroché à incitar 
lé^perfòiic allaiibidine • ' 

« 
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' 'Del Vorrà. Cap. Clli' ' 

« 

Elettrone. Che ffà dómeftico 5 irato ^'^coltiuato m 
Cioname luoghi a ccjuoiì^ò che IpejQò (ì adacquino^ mi. 
ti» ©pratutto(iapiVcolino,etetì<?rdfo ; 
3N[pc<^«tf- Prbuoca Tvrina^ & i me/ì delle dcnne : f^- 
ti • vicire Ix vencoficà^incica il coitole cocio CQ*t 

mele purgale tiectai polmoni V . ' 
Rimedio . Genera huniori melanconie? > ofifendèTa: 

teftajfà vedere fLgiiihouibilit offufca la 

fia^^aaraha Io ftoinaco 3 < ttuocéaik vkeÀt 

della veicica . 
GraaK Scficuoce nelTacqua due voice j, efTa]^- 

pSÌerchiaéoii %lio di MUttdòlc dotè?ì^ 
preflò fi mangia laccuca > indiala ^ &j^icel:-. 

r^y Epeflimo cibo in tutti 1 tempt^a turtei eta> 
^ * & i tutte le c{)fi>pl€flÌGtvÌ3e fi dcue d-^re Jt Vii 
• ' . ' JUaì^ ^ ij mangiamo ^0 1 miele ♦ / . • 
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HISTÓH.IÈ NA-rVRAtl; ' 

IL TorrheU fèggìpfi'^iiMiixlaj eldfiU dei * 
tefiabihj è ^itiifa.che fi foffa, vfare.ferch^ 
che fa dolere La. tejlairomfey ectìrromfe le gUvm>^ 
i denti ì nuoce alla wfta ; mt^lrde lo Ji^' 
fnkeoiedi tarda digeflioné ygenetd W&tta "vew» 
tofità.Solo ha dibuono^che le fue foglie cot:e y 
<^ emfiafhàte giouanò ulte ddor^fe ef^àgionf 
^élfe M orici mirabitménte , pokendofi in moder 
' difuf^pffa . Tà. fmagrirej ri (lagna il fangne 3 
-cì^ct dalnafojl porrò arrofiitì JhlfèU cenc'^' 
, ft c0ià 5 e'ptangtaiù fu fera itveiéno di i fonP»^ 
^hi malefici , e rifolue la crafula^e la vbbriac^ ^ 
. che%^ mi nnoie à i neruiie riempie la tefiàdi 
fimihtektéron'ici. llfuo fUecifofio.nelCtireéehiù 
Jana il do lare fatto da caii fa fredda. t centri 
4rdolori colici: mi e cibo daférfonefmftiche > é 
€Ì9e*molto saffaticiAio V Gli antichi vfkuam 
grand'arte in fargli crefcere la tefta comete 
é^Ue^chie diittniuàHo migUòi^y eii chktmàtàit^^ 
fté Settici • Z>i (jueflo ntédo di coltiuare if^r^' 
ri^acciocht Vengano groffi:fcriuv Co^lumeUa • 

* . • ■- 



14 TYa^tfi(kU.'Piam*à^\Cìi^y 



ANiNQT.AT:IQK£ tXXX^I. 

IL porrPpqMi'vfi^mp ne'noftriqbi è biaT- 
fmato j per cfltr diiSciI da digerir/! , St 
DercJiccaufaciftcciui humoH^però la ntatiq» , 
u leua preparandolo con oglio /& aceto > 
Maii^ijito con iàl^j purgai d (toaiaco da hu- 
roorigrofll : fivuoc«rjippeejtOt flcfuiufi). 
ventre, fi comeaftenna Thadeo Fior^ncii|(v^ 
ijif]uale{peflQÌVfai4»# ' ' 

Il oUre Qt Xàrà mogiato agtant?! pafta 
con melcy purga il petto > & cEiarifce la vo- 
ce ^^otne bei» Hmefe Nerone Imperatore > 
c]x9 quan^catiuaa benc^tctribuiua quefta, 
'"apporrli percioche purgando la canna del 
poinipiìe di s,€;pin humpri^ yeneua.4 f end^. 

i fcrittori, che genera la rtealienutrici,Pra* 

duce aMor^ ^Iti buoni e&rti , applicata. 

~ di fuojri j pei* c^s^^ clic i| <l&' pprii 
Icbiato con aceto, & me fio fii'I fronte,fermt 

,il fluirò del (ungule per il oajCòiCQnjif /4 pari<- ; 
mente rid9](& piatita ^peftacóomiri^jSc ftc 
co di piantagine . Vogliono alcuni , che i ^ 
porri non trapiantati iàranno.meinibpra 
u iràscre 4c* puccì icacciaraimo i vermi » ^ 

\ . . del 
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liei lor (èmc faccoiie profumo coti gomma di 
cedro, ouero con cerz^, fa vfcir le carie dai 
denci tarofì ) & in (qoiìiì^ vagliatto i porri i 
tutte quille cofe 3 à che vaghono le cipolle • 



Ccoppo matura « pereb« all'hora petàc Reo- 

Jore, 5t li fuppre 4£€tor9i,e imm^'^Jh* 9 
dolce. , . -, 

E ottima cotta «i^c; i»5neftrc , quel Giouam^* 
che h inno la febbre xcutj^ 5 ^co^fer-ua mirgi ^ ' 

r^hUi»eiueie4U»na9gr4,ui4cs «t /i TCniie 
appetita, . ^ 

Nuoce alJi mehncoui^ù ina/prìTce Joihor ^^^^^e, 
9UCO 3 fic Iciiiggraua fè fi pifigi ji ^Hiilf ^ f 
wnde i( corpo itftìeo à chi la frec^enca. 

Màgi fi bea cottati) ei bixitdo di lenona carr HinudU^ 
«e ia cQo^agD^ del ptetjrioièU^: che cofi 
I^Kde ogn i afprexza & og ni diflfe^o. 

£ freiiid» Ii4|^0 g^a4Ìa#t&humi(ta nel Or^i. 

Ebirona nei tempi molto caldi perfgfo- . ^ , 
ttan4>&4>er quegli, cfc^ fono ii compleffioac ^ ^^S^f * 
€olenc^j& &ngtt%M»ftiC9itttta perii fio-; '"^^^v ^ 
machidcboli. \ ^^'^^ 

O 4 HI- 
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• HXSTORIB NATVRALL 

T y ^ SfÌM 3 mero Cretina y ò vuM ' 

't fe nefrouiidiéhmeJìicayedifalUatica:efvrU 
e ll^ltrà^ hd i rami fpinofii i fiori biancln ^ efÀ i 
frutti mnìngpo^pfkti irta pf^miuÈneHèe • Il 
fiio futco i'wmfo.^ hrtifcv:, fnentrc theLfrni 
40 e ac^ì^o ondt e ottimo fer condimento delle 
fnimftre j^dygna%f(£t$i\ quando eg& 
fi f^4tii^uf0yiliuema gialdetto ^ió* dolce . S$ 
coglie quijìo -frutto ^er l'vfo de' cibi , mentre^ 
^\gli e'^o^di 5 i^aéerho iférthe colfitoft^ 
pore brupo dà moltagratia à i gua\7etti \ài 
hrodetti-r& àgl^ intingoli : caùà U fete^^ 

fmor^fjU^t'^é^ddeUi^^ 
€ matuìkf HfUtd fapore\ In Vmgo delPagre/t^ 
♦ imolto^ìn *vfo commiinemente : fa. grande, 

t^fifiìni^ì4Ufutrefdtm^ 

^efliltntiidi^ &neÙapeJ}ei]fefiti medicina y 
<Ì^<ib^fmg9Ure^ferS^édiffendeiiallacorrut-- 
ifionedt tutti i membri f rimi fati j parH^' 
iam^H incitali, & i naturali, DelTifieJfa nx^ " 
mrA € il volgafe fybes^chefd i grani rojji • 

• ' ir» IT" • ■< * 

. •# «• 4« t • •• •* 

• «r» *M ' ♦ * j» 
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; ANNOTATIONB CHI. 

DEirVua rpina j ò fian Òrifene oltre * 
SquclIOjChctie ferine H Piftuefli , ijon 
■fi j>iiò (iir'altro, fe non'C^he lé Are grane acer'r 
beli condiranno con zuccauo &lì d^nanin» ^ 
a mangia rXcoloro >^he pacifconoiluflì fto- 
macalij&cliiTenfene &a11i (putidifangucj ' 
i& pèrtaranno loro j;ra n:giou2mt4aeo • 

" -* - • 



'Che <iajio affai graiìiibèn inaturi^ben co- ^Uithml 
lonciiérdi mèzzo &pore? pèréhei dolci fono 
^Iquismfo caidii &i brufchi fono nociui allo 
»ftomaco ; ' • * * . ' V' , 

^' I io\d£mohtyottì perinielaiitbtiìd > i! ^ • 

ì>érrcàtaTrofi,& ledano roppilàtTone.Quer- .'^^ 
li di mezo faporeibno ottimi nej^c febbri:^ è ^* 
«&egjiÙno Papjictitò . " ^ • . * ' # 

Gli acetòfi fan no il corpo ftitfco^ràftred-. ^ocUl^S^ 
dono il ftoniaco^& afirengóno il petto^ & le . 

* Mangiandogli apprci& h fea fcorza Sdnwthi 



Digitized by Google 



GradK 



col zuccaroch'c molro llomacale , & aiailf» 
giandodi quelli in poca c^uanciù • 

Gli acetoiì ioaoiinqddi nel primo gra do > 
& fecchi nel fecondo . I dolci hanno dei cal- 
do cemperacan^ente 
Tefi Età Sono buoni i dolci per ì ve<:cfa} , e gì i ace- 
CòmpUf- tofi ne i tempi caldi per igk>uanb& peri c<)* 
goni. leflcijefinguigai» 



HISIjOR^IE IìJATVfL.AXI. 



G 



Li Aranci non funo d*vìia fpetie^ mialcU^ 
ni fom ddci^ nuifi^ dulinano d caldj$ 

acctofi 3 e quefti fìKor%ano U fete , rifuegtUM 

j^^fc r J fono di me^s^p^ii^ qudìi f mogrAtiulgté 
fio fm9 ptli^pìf »«^^^ febbri coleriche , lenifctmé 
UgifU bitumo la fiie , & queJìifonQ freddi, 
&fecchmmffsr4Umnu. l fi(^ripft^4h^9Ur 
^4P1 f^f 0 > ^ /* ^^1^ * chfté^era tu tti 

gliJdMrHkfrotidiiffmdiìh^ 

eToro: onde fona detti AmamtiayfonA f^m^^l^ 
f0bhri feUtlmfi ^ Pi queflifArlì^ Virgili odi^ 

€Éi$àP : A»re? mh deowaivfi y ffffs al torà, 
'mittam. InK^Mfi^hiamm^MeUttgMxé» 
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pel Sig, Bluffare TifaneUi. 2 1 p 

/«ne fà fioUtert , U amtiu^iifi vermi ì e 
fref4Helvm»£refer»4dtlft0pèj^*, 



« 

tA^9i;Za4^irarancf09. & il Sjlq &meip« 
no molcp ciiirdui i « & ialk£ ra no^ gra 
downt^ranimo. I.a (corza deirarancio fi 
buono fiato alla bocca ^ & preferua Thuopio 
dilla patiBcfyitthnc de gl i liiiniori>& le fi pìct 
tera ben fciura ne panni 5 li conleruari po- . 
t^ccmcnce dalle cignuole. Tagliata la fcor- 
za freica in fezti 9 & in£katac in yn filo^ té 
poftapoiin vn'ampolla > che non tocchili 
foofloifc tenuta ai (ole peri|uaraiita giorni^ 
rende irn liquor mirabile perlemaccfaiede 
gli occhi . Il fème mangia to^ammaz^a i luna 
biìci VzrunàQ tagliata per mmop & em^ 
pilto d'aloè 9 & inirra^ & tnei&Ibpra lecene* 





1| 









permodo dVnguenco applic^t^ > porta gran 
prppripeà coocra cf^ni iÌGM^e4 j vtttcnoJI me-* 
dciimo^Sr pìà gagìiardaitience opera la fi»r« 
2ta,& granelli de'ccdri> & l'acqua * che fi di- 
filla dalli medefimì grani 1 benma con dne 

ètte 



' z^ò TYanméella'Kamade'CM 

otre gócciole d^cMiò di vitrfolo'i roinpcle^ 
j)kcre déiiie re ai , 2c della vdiica ♦ ' * ' 



grandifllmo odore , e domeftiche ? perche le- 
fc'ì uaggieper la loro arretra offèndono 
Ihimaco*' 



•^"Smorzano fi bollimcnto^j cfacurezza dei- 
- fangue,e della colera^ rintVcfcano ilfegati^ * 

léxi^nbia&té^iannoorniareV èproodcaaa' 

^ ^ l'appetito, 
Wisctme" .Nuocono i i Paralìtici ^ & à tutti quei che; 
*^ pàVfrconorfblorrdi fiorai ^ e fatino daiiDó '^- 

' quciclieliannolo ftomacodebole . ' 
IRjmedio . ^ • uaàdofi prima con vino buono > e nefi^' 
' taFdoff bene dalle frondi i ie da ognìbrut--' 
tezzdje poi jnaiigiandofi con molco zuccaro. 
ùntdi. ] 9buo f rédde,elMchc ne^ primo grado^Aià 
qii ittf<) Crfld-itiu ma ttìié , ©nò aiicmt plà « 
; tempcràfeV"-**"' '-^ . • ^ "i 

ré^/>/,r^^ ^ Sono ottime tien'empic«ldi;airetàgioue-; 

coniplemoni coleucasi eianeui- 



sue; 



HI- 
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HISTORIE NAjTV^ALX * 

L'firrdil'e fono mpltn a^gradeHati Cèfiate: 
ne^cihìtèfe henéda gb' antichi medici notu 
furono conofciute i tuttauia £ey f^^rien':^ fi' 
€$nofce chHonf\ri fórno À $ fiomachi epurici > 
écheleVì^ la fethiS^àtdina té fìrite , Jìagn^ 
no ilfangue^oi^ ifiufjl mà^roiio canal* orina. Lor, 
d^'oPtione rhjfrefcail fè^^^eloYìd'^^ . 
Umperarnhito naturale cf^i^nido che per fouer^^- ■ 
chio caldo fi trotina ifi ere infiammata . Vijìe^at, ' 
decottioj^t^gxUx^ni jt'.^iétffftk^^ la b^ecm f, 
ferma: il catarro ^ó^ i denti frnqfiij e covfòrta tèt 

•celAraiì dà^oet^^che dà ìd edici i forfi ch^ nctt^, 
eranoco'''' /7»l ..l^ ^a: = 

ìiMgrofu^ba^^,^^^ . 




ANNOIATIQNE. CT. ' 
. firaol^ y iì vino , 5?fttco <ti /| 't€i^* 



r 



Sono buoni ne' tempi caldi per i giougni 9 '^^f hiti 
& per i colerici ; • ComfUf- 



HiSToare naivrali. 

> Ir '^^f^^i won fono mvlto digerenti dalle faut , 
JL mà fanno venire fijpiri icl^inducano/irm^ 
n e meditatiotti . fi digerifcum troppo frt^ . 
fio^mà generano todeuol nutrimento yt mmuono 
ilcorpoxmcendofiftcco la hieta > q altra herboi 

^uttelé infirmiti del petto 3 cHacenUofi fecco 
loglio di 4anandtr(t^ Bifogtm^hefianobencùi'-^ 
ti 9 aceiecbe perdano il n^ÈHtoz'mÀ'fi himnod^ 
ihangiar e fendala fcor^^PéfiaJte ^Mitemfi^ 
faefi^t con^hffioni cddM . 



r ANNOTATXONS CVI.. 

DE' PifòUifh^iiendoneimtraff 
Vi nitro quel 3 che notnbjimentc Ai elfi 
lèn^trouirv:ritto>non occorre fcriueinecU 
^iù (è nott-cfae nu^ètm<HÌ i nerui > & non ge« 
aerano tanta v en colui , comela faua . Il 
^ brodo c buono comra la^coiiè ^ & la li- 
* •'^^ * fcia 
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a. 24 Trattato delfa, ^atura de^ €^ 

Icia fatta deUa loro. dccotfJone purglla.sO'T 
glia delia teiia., la tigna^^ . . • 



non lìa rtaca roratauaivermij^chefeno.cietj- 

o u baoxio j;iincdiaperT^uar le M^igil jc> la aat 

^ doglia di ttlla 3 decu HLeroicunfia ^ & ìHf* 

-.r graflàilcprpo- . 

^ficume^^ Getterà molta vpntofità ,ia lapidi ifen-- 

fì^e fà venire fogni pieni di. trauaglia,^. c ài 
^ercurbationc . , 

la feci za, lafc;andoi7caocei«£a U4JtQ .jxIia 
fia' disfa era 

t^ri^i»- E freddi nel-primo gradai &f^^^ 

, rondo . - . . 

Té// Età p i^oiig ne' tempi fréddi, per 1 e gemi ruy 

t«*^f^*/-ftiche; & fe tenereiia perqudrdichatti»!*» 

ftomacho caldo) j.. 



• • * • 
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HISTORlfi NATVKALI, 



Fawt genera molto verno > epevìeUét 

tmocg àqueiy che fati fcvno i do Uri coli" 
tiyftleoami^ai molli f ó'hukéce fmnokni» 
thty : fetiT^ la, fhor%a dimitnt a^ai migiiort 9 
ferciocht tUa ajìringe > ofila ycia midolla 
'n^tta^mofida^&AflergeichivfaJe fané: getta, 
hosrribilifofpiri. La fanafrefca^evordo ìfred* 
da, h^miday egenerafiemmaja feccafido'm 
Oiotuoeerfm^ f€or%ay tanto chefixHjJhUtas 
aggit^ngendoui molto fefeyh cameUa.La vettU 
genera molti efcrementi. Se le Galline mangia 
noiafitHos fona loro faeiimente fi^tT^s^fno. 
Cene¥aofiU$ione sfacendo nella carne jHfUo 3 
the fi il fermento nella fafia • 

ANNOTATIONE CVII. 

T) OfTìede ancora H (aua molte vìnù ,per^ 
^ ciò che franta gioua all'afpre^za del 
petto » & del polmone» & l'acqua delle lue 
corteccie frerche^ fatta per bagnodi maria» 





m 


r 





le 



Trattato. deiU 'Hatttxa CiU 

le carnofici della verga . Il fuo fiore diil il- 
lato pccvt itoj ti vn'acqua buona per lauav 
a voltp alle donile » ^ efip . f^o fraccocau Cz 
«.pia prefto danno* ina«gjandolo , che vtile , 

Pc? ijiiettp mtiper adc^ .quanto di efla 
ne erma IcncbxLa fènere de i gambi fecch^ 
iippia Arata con lòngia di porco , guM^alla 
f«4tic », & 4 i 4olori bfiiii de* nemi , Se 
iparf4 in terxa/à oaiccr prefto.ilpetnj^Uo. 

^ttttionf, Cbefia^roinjQuerobcIi^tiriDoalcoilòj 

cbe non fianofor%|ti,e che al fuoco facilmé' 
^ te (ì cuQcano • 

Fan noorinarcpwiocjnp i «efi aile do- 
• „ .«Cj&ingraflàBoilcorpo. ' 
^cumn Panno molto vento, inducono la naufta, 

. g5>u2»ol»£||on9q%fi|ttnpcatciw£>gRÌjver 
'„ iigine,& riempiono il capo. 

*• • Ciwcfiudoli epa ogt|ojiàÌe> pepe, iènaj)«^ 
^ .. ftacecci. 

TeptEtl ^ hutDÌ4i nel primo gradoi 

77 n>*.«ni|Wfatamente.. ' ' ^ 

Sipoflòno viàte4Ì« qHeicbe Iianno lo fto- 
* • - mtco gagUar^o , & clip mo^to fi Afiàticato > " 



ma : 
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* ta^imli fom afiaifeggiorì delie fa^eimi 
. fi^iì /or^ i Yf>fji forni migUori^comefiù tal'^ 

ycofne ancora, f^wao CacttOjiifdeyUpefty e 

hi€$$i^ I f4g^(ili,wn difr^m longamenie 9 « 
lefioatimm^,^ ftrcheffon Jp ,fofiom feccar^ ' 

fcoridyeonfdh3OgUQ,€Ìmin0,ef èfei t 

Quantunque i Fagiuoti fianodi^ran nutrirne 
7f4nofefhf0ff,04^il^ifUini^^ 
iajindenti . 



1 '-T 



r Fagut(3)h^ipiJEri}4<l^^f^I nutumencp alle- . 
pejrfoae del^^ ^ Jiì4euono laicisi^re alle • ■: - 



P * del- 



■ ■«•■■•. .. •* . ■ 1 , «• »>. 1. ai» • • ' r» I 

< .4 ...... ^ 
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dairAuttore . E>irà folaméiite, clic fono an-^ 
Cora buoni per fare bella > & polita Ja facci*' 
alle dbane, pigliando Viial$»'dltfagiuoli« 
<on vJi'àltra Ubra di medtflla di buon panc^ 
bianco > Se yna jZucca freica nq&tzn^ > 
f^ìaitz in ftzziy ftittféiideiido<qtiéfte colè 
nrl latte di capra pe^r vna notte ^ ii piglianó 
t " poi cinque onciedi ftmeiiza di melloni Vtre 
otfd&^kffimetlf ^erfichi^ mezza 
libra di pigmiòlifrefchi} &ognicofa fipe-^ 

ge ve colomibo blkhcotcìii le^f^tie > caua^ 
però grincerìori , & fi farà deftillar perla* 
bicchidi :^eirpj& viafi come gir piace: ^ ' 

»■ 

£ÌmÌ0|»«. Chetano groffi, ben cuftoditi^e che non • 
'fiatìoToran^ nàanj^iacT^ gl^nimàli / '"7" 

CÌQumt Moìtifrtìca^o lo fpértnabproiiocano roVi- 

». . nzy & imcftrui>e rompono lagpietra j egio- 
tttnoiipafnom,efi^^ % 

T^cimi-^ ^Se fi mangiano f?AìZ3li r ^gétieratro motta 

Himiig. MangiaBdofi coìtjjcon i<Èimdcipapauc^^ 
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Del Sig. Baìdaffare VffaneUin ,i 2.9 

toc per farli più aperidui^ii cuocono col pu« 
l6gio> 6 conia cafìMU^» - — 

Sono caldi 9 & luifiùdi teipperatamemc ^''^rc^^*» 
nel primo grado • ^ 

, Sono biifQ|iid\>^teinpo> |N^r ogni^etisie TSfi Et4 
^ompIeinone3<^imnclo folio beacQtìCÌ^& bene CotnfUf^ 
a^parecflùaci.. . t fionh T 

* * ^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^ ^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^m 

'/ HISTQJLIE NAXVaAJLL 



If ^c/ of erano neUkcarné qtftltoyehe fa il ftp > 

mffnofip 9 negri ^i^^Af ; /imy^ Mfora pi^ 
tiU il farro . / bianchi fono afierfiui, emonda^ 
noil fegatose U mU'^i fanno buon colorejHiSa: 
iarniy perche éucfejceftdù il calore ìgenerMÀ» 

molti f^iritìj e però accr^fcono il coito y&it' 
latte. D4tmp i ceci buctknutrimentojfl qualso'* 
fre faccomf4giMo4(L*unfO€o di*vento»ehiàri^ 
fcon9 la wce^e purgano ilpetto-^^ i polmoniti" 
bianchi fono più hifmii^iÀe i m^fe.chi tvf^^f^' : 
iella lajJleJi la Mm^'Si dii^iùf'ercUf^ ordi^^ 
^ariq aUi fialloni : Gli ètichi poneudtto ^fue* ^ 
fio frutto^fer fegno Ue^i^ incofnutibilitÀiper'» 

ém^jtgli 



• ■ 1 

f:. 4 ' ^ 4%Vt^' ^ 

, - * 

j » 
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'2 SO Trattato della 'ì^atura de* Cibi 



ANNotATióNe crx. 



* 'jLj per eccitar cóIoró?che fonò ftàhchi per 

• * lecofè veneree 3 & princip^Imente ptrmH 
* nutria renella » & il calcolo > & ancoperj{* 

polfnonacici>& altroché hanno la vocebaU 
fa , & debole . Il modo dViàrli j £ è di (brbir 
ilÌ)rodoi che; mangiarci] grano « A cacciafe 
ì porri daìlè^rtiani, E toccano i tuhà nuóua 
con canti ceci^^Qami iònoi porri, pot legaci 

ili VnàJMiia & ketkitio dktro ìt fb^tììs . 

■ Delle Lenticchie; ' Cap, C X, • - 

Ehirione. Qj^R^ 3 che polla ttelfiic^ ^ quando fi 

leua fuori 3 ftbito lì fècca . 
GimutmSt Léuaracute:^^> cla(ttriAdei rai!gtte#é 
ti. cònfohalo ftoitiacò . ' V. ' ^\ \ : 
Tipcume^ C5enera humori melanconie ji nuoce àf- 
fi, coirò» & oiTufca la y ifti. ' " 

Hi$m4io. ' Ctkidééttdófi conlàtnRai^^^^ 

naci. 

Qtéié^ hifcid^f^ feccji ad Iccondogrado . 
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Del Slg.BaldafJarè TìJaneUl l . 

Ecrifta peri Coler ici >& per i melanco-^ . » 
nici ì è-bnona pergUltuinidi> ne'teauii-mal- Z'^' ,1' 
tofrcddi.' - ^ 

Jtom. 

HISTORIfi NATVRALI, 



LJt feoro^ deHét riUfis il vemire.eU 
, midolla lo firinge ; e pero fefari Uggìet^ 
mente cott^jmcHerà il corfoiefe molsgslo firin 
gtri. ùiuentafefJinM 9 ^mtndo fi cmHecm la 

\carm fidata . T^tioce à i melane onici: fa vedete 
-fogni horrtbili* In^rafa ilfangUedimantcrx > 
Ishè non fmi correr per le vene, e perù4imin$ài^ 
.fce^Ó* imfedifce lavina & t mefìruiXon la LÌ 
te non fideue tnefcolare nejjuna cofa dolce fer- 
the fi maggiore vfitaiiene. Riempie U tefia di 
fumv/ttàgrofia, eferÒ Hoh fi dette mangiare 9 - 
fe non da, ^Httli j ch^hannù U CémpUJfiene htè^ 



ANNOTATÌONfi CX. . 

LA Lente non c cofi buon cibo > tóme il 
volgo tiere> pérctè clie genera vh fin» 
gue grofibsSc melàtìcoiìicò y difpoflro alU hf« 
|>ra^al MAcro^ & aU altre infixinit d «neiico^ 
- * P 4 * lische* 
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niché. E opinione del volgcche la lente fia 
afiringente^& per ciò la da ano ne' fluifi^mi; 
il contraria diee GaletiOsdicendQ^ fuccm iS'^ 

tisyodflringentifacuhati eji contrariaSySc di^ 

«cefi pet fommun prouerbiainXomba^dia 9^ 
che chi ma n g la la lentìcchia 5 caga vìia iec« 
chia. Però direixome del caolojche'J fiio prr 
Mo brodo ibliae il corpo > mi gli fari ma« 
tata ràcqita » & &1À ben eotta Pì^ftringeri • 
Donde nonpoflb fé non bìafinar coloro^clì^? 
éapò hatter mangiato i cauoli^beuono il bro- 
ilos il <)ua I e ( fé pur s^hi da bere per lenire^ 
deue efler prima beuuto 3 che mangiarci ca- 
uolt 9 & altri cibi y che di loro natura fono 
« aftrin^mid canoe suddetto ne! capitolode 
cauoli* 

.... ■ 
». ' * 

De' Lupini . Cap. Et ; 

ANNOTATlONfi CXi; 

1 Lupini ancorché non ne parli ilPifanellf 
ibno duri da digerire ^ &iogIiono gene* 
rar vn fiiqco graflbf & opilaciuo^ per ciò noli 
fi douriano v/ar dencr^al corpo i mifibeilre ^ 
fuori i oue per la lor amaritudine guar-ilcor 

£oia|eprajiÌ£^riurito> ftipedocchi» con# 
I # r * bene T 
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DdSig.BaidaJfitre'Pifattelli, in 

bene£i»nolenoftie donne , le quali 6 fo^ 
glióaBBecijeri bollire nella lifcia,della qual 

Kuano il i*po a* lor %ltuoli , & la farina 
fatta de* Lupini vai conerà il prurito » & pe- 
dtceUtdeUe ma ni : laua ndofc con ella . L'arc - 
qus ftiUata de' fioride' Lupini^ mcfcolata 
con acqua di fior di faue , & alquantOMBgliOr 
£a«»ca^£i.beU»faca»alkdoiw^. . > 

' lentiii guifà di perle^ che fono delti Ma^rg^- 
ritmiycdienetcìiocerectcfcono . 

Gioua mi r abil mente ilVardof e dello Hq- Ghmnie 
macoV & acac&e laiperma > e £na i fluffi 
delcorpa» 

* Nuoce à queìfi cfic patifcono i dolori W- l^ennA^^ 
liei ^ perche per la fùa yilcofità tardi difcexi- ti. 
de ib^fiab& generava poco di verno;, 

Cuocendofì con latte di vacca^j onero di R^mdh. 
amandole dolci» potandoci fopra il zucca«^ 
;ro>aicri il.oio^iia con 1 ogliadi an^dole^ 
dolci.^ 

E caldo nel primo grado^ (ceco nel Cgc^xìt ^^^i^ 
àoimi cempemamenirj (econdo Auicèmia>. 

&JRjali* ' ^ ^ . 

/. . E-buo-* 

0 
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T" • Fta ^^^ Tramo deU4mmaée*C&iy 

***** E' buono l'inucrno) per cjuei che fono gio- 
comfiej' jyni,< che molto fi aftaMcono : tni è «Riu» 
i»fl»#. peri ifecdu>8t peri flemmatici. 



HiSTORifi NATVI^AXI. 

IL H i/o fi femitia int^reni humidifefMÙidt' 
cuo€0 ne i brodi deUerarne grafi 
fi 3 nutrifie pìU 3 e diuiene molto aggradeuole 
al gufto . ^ritinge il corfo^e fana ifii^jfti maf- 
fime Ufuéi deemione fojifa nei crijieri . Egli 
Ì€ÌhoteÈnper4ttù y nutrice alfiai ^ &ìHgraJ]ail 
corpo , ^ando fi cno^e con C^lio y o co V i?uti^ 
roi terde U ifhti cofireiéiiUéet givnaù i dolori 
dello fiomaco^e delle budeU ^:cottoco'l latt^ nn^ 
trifie molto fm^ mi li^ngamtntevfato fil^op* 
l^kmiChifi Uun coni*4cqiM del K.fo jlem^ 
intigni, e fi fa bella la pelle . Si deue il Rifa 
lanar prima molto bene 3 e poi infonder', onel^ 
Pacami s 9 cuocerlo cónte i e detto. Jlfarro^. 
fiù fmmido del ^ifo , e da migliòre nutrifHen'' 
to di tutti gli altri grani . ^ngnmenta il ca^ 
hrftatnraletmiefienéocibogrojìù 1 co^ieneÀ 
^uei che durano fatica . il farro d^Orgi 0 i of*. 

timofergrinfertm^ 



ANNO- 
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ANMÓTATIONE CXIt. 

* . • < 

^ Ella virtù del Rifb mi rì&nfcoà quan- 
/ to ne.ha icrìtco Tauthore » poiché r^l* 

lue virtù 3 che fi troua hauere > non fono 
eilàrie di defcri^ierle nel^prelènte tratta- 
JciacHe i^on;iòiio molte » ne éi troppo 
»gnoil5iro fblamiente5chc fattone empia- 
si pofto (òpraja durezza delle inanini$«^ 
lledònn^eguarifce» , 



. D^W Orgio» C^» B ; 
ANNOTATIONE CXUr. 

• t' * •«>*.. . 

• .» 

)Opò il Ri/q vi è l'Òfgio, dei qual /è ne 
fà fucco mirabile per la tofle > & per 
ifliicoltà deirànbeltto. Vale Delle pleu* 
s 5 rtell'in firmiti del petto > & nelle feb* 
, &è tanto med{cihale> che Galeno n(? 
ipo& libro intiero » intitolato di Ptl- 
1 hordeacea > & 1 orgio cotto con fané di 
xchio ) & datola bere^ alle dònne prouo« 
oro il latte % Se fà ritornar il gii peilb • 
1 della farina d orgio » di ùì bianco » Se 



z 3 6 Trattato della natura di CiBh 

ài mele vnVnguetito per la rogna molto (t^ 

€uroj&gioueuok: & Tacqua pillata nelIa^Ba 

di Mdgs;io4alla pia ora dell'orgio # meila ne 

gli occhi, difcccà lètòro hùmidka, zaxiCceì^ 

yiiU>& vaJjC i tutù i diSmiìqxo»^ 
• • • • • 

^ t DeJTV.iàAokratnare Cap. Et ' * 
ANNOtATIONE .CXIIII» 

• I * 

Aùemb di fbprz fatte>caetitiìine del rl^ 

bes y chiamato coft volgarmente da i 
Spetiali i ancora che iian fi^^qucilo. rib^ 
quellode ^ìi Arabi^c&iainatoda akunivtta 
deirorfb, e pero vtili a molte cofè, alle quali 
gabbiamo decco eBere vtile rvua(fuoa:^ìoè> 
alle callidìti del ftómaéo ii (morzaté la (è^ 
te, a ftagnare i fluf&colerid >& fpegnere jl' , 
furor della colera > però vengono ad efiet^ ' 
cominehdàti quei ipecial*» die iiie((erban6« 
anno per anno per tali diCeuiiIvÌ0ft»I«^g5^ 




/ 
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:he fiaiTo con l'odor cfi Cearo , ben ma- EUttion^ 
. ben coloriti , & per alcuai giotsù (Uno ■ * 
!difti'ccati.<raIl*arl>orò, . ' ' ' ' 
l fiiccoloro rifiieglia Pappetito , ferma il X5Ì9Hmt> 
itto,mcide gJihumori groflì^ refiifte al-»#, 
rbbri maligne . " ' 

,aflrré<!dano gagliarHamoitelo ftomacoj 

IO venire idolori colici^ faniiofinaeri- ^"^*'''*" 

eneranaliàmodmelaiicòmci.' 

Tandoli di i-ado i n poca qua n'tfta j lenzi 

:oi:za , che fiano ftatiihfuù" nelFa^ua , *«»»<^*» \ 

£>nCB4poifi)j|^ la <;aiinèlìa j & lì 1 cui la 

za. • •. •• •• - • , 

ono (rcddi , & fef chi nel lècabdogrado . - ^ 
lonobittMii ioio ne i tennpi molto, caldi , ^.^T J 

i giouani^& pericolerici^iMronoritìni. \f^' , ? 
i^eniroatici, ... . - Com^lef» 



h;s79.9.ìe,ì^atvraxi. 

la. qudfohfceit vifoAÌU dchìif y gttajrì^ 

fé yoiittiche , & MicJtHii Tu fiorii peti ' ' 
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ne fcirofphfanah febbri f^efiUmtis& ^mma^*^ 

fmoacerkii gdl fefj^ (C^ri oncia e me%^ i con U 
malnafia caccia le finte dalle reni . HpntianM 
j4i4^io^#/car|o^?PM»<> neffUm nutrimepito^ 
ferchtmof^avÀcmU ftUaceto^Ulo fioma^ 
co y firingono il ventre gagUaftimm^e . 
Vv fi chi ha lo ftomacù freddo • Ci fono i Umon^' 
eelU ficcoUyil ^mf^c^o cmi^l^f^^^ v4^-^ 
temente i e particolarmente litlafotiuad 9 & i 
Gensueji han^o per cofiume tagliarli minuti, e 
fón^rci foprafaU,& vnpeco * actpéa roftjfS^ 
mangiarli m compagni^cdeU^Céffrntit de^ptfci^, 
perche fanno venire appetito , ^,j[aperbHW9 il 
herey& dalle renile dAlUtvegicA cuciano 
nella ^agìiardamenté . $ cert^ f\ir«Mi 
fdfa miglior di qHe/Ì4. > 

' ANNOT-ATIONJE, C;^Y.. \, 

TL fuoco de* Limoni fi Ghiàie V» ìàra- 
1 giu,gtóuJSsilif«^n^"^° 

le lendini , & netta le^rt'acchiiTirtnchioftro 
ài fopra-idra pel , Il • mede|imo. fuc^oxoUcp 
dueótr^ voke, feinetìo t?uando le perle 
itìtìcrc^ppi Caccdole:ftai:*ij»oIloj& finalm^^ 

• • • « » 

» ^ . . 
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Solé fra cinque, ò Tei giorni diuéuran* 
tenere > come il mele ,.<U forte, che pò- 
: tojrmarne quel,cÌie.vor«te come foelio 
ar gh Alchimifli. I] detto fucco è tatto • 
roGuo, ckefìceadogli ftar'i «olio vn ' 
zo d oro , lo trovante allegerito del Tuo 
> . Loglio del Cerne de Limoni è buott» 
le doaae , perche rugenéoneU pemoe , 
iiorir quctafiimaletci, chefopliono rode- 
icapellj, & valeicoxi£wrtar9qio«oell« 



JH* cedr i , Cap. CXri, 

Che fillio h^mttu ri,e groffi , & che fia- *z«eiW 
^ nati in paefi cal<l. , & non fi manginoci- 
Lto,che fono fiaccati daiParborc . ^ 

Sonoottimorimediocontra il veneno , & CioHawi 

a lua fcor^a f^a dig«:ircii.cibo,& reade bwo- 
IO il fiato delia becca. - 

Sidigerifeono tardi , c fonò molefli i quei K$cMnc- 
:h hanno là tclla caJ<fci...e fe «lui. 
jiano^wno veiyrela vertigine . 
Mangiandoci appreflb viole frefche odorìk-Rmedi^, 

re , oueio zuccata, violato che £a fattogli 

ircfco . ■ ' - • ■ 

la fsot2a,& i /èmi iòno cal4i,e(fecchi nei- ^^'^Z. 

Vecoa* 



Digitized by Google 



i4« "trtOtm della T^turade Céi, ■ 

. é«ond6gr*do,kpolpaèfi«dda,&hum^a» 

l'acetofo è freddo , & feccoridtcjioigraaoj. 
TeplEti Crudi nonfono buoni perneffuno in neP 
Compier. Tono temi»ò , màcondiri co'l zuccixo dmen- 
fioai, buoni per tutti;& per fempre . 

« HISTp^RlE NATVR.ALI* 

J . T-j/o/wono /.t /"«rT^rf , & HfemeiU fcot^ 
fojia ne' f anni frohibifce le tarme i&ilfuB 
odore ^ c9ma la fefie,*e eontra FarU corrotta . 
Il cedro fi hà da mangiar foloy tioknt frtmatie 
'fot. Il feme gioua aUe M orici tolto eo'l vino, 
&Àt»ttiiveleniymagimedrfcorfioniinf'*ct<^ 

rinfrif aM» f^ffionidelmoréi 
te,&muoueCaffetito.IlCedrononfiyed»mKf 

fin-^a frutti, è' ftbineìgro0f^»ofi»hclltdA 
■ 'v'tdere;nondmenoqueidelUgodiGarda>ehe 
mnpafanola grande'^\ade'Limom,fonofm 
. grattai vitfioUlurodKottienetenutatnbo^ca 

' fà buon nato : fi deuono ihangtare eimmt^t t 
.\uu4ro^hcdÌHeutmrni;^ihrh€^^^^^^ • 



AN 



Digitized by Google 



AN'^ Q.'iu^ X liM^^, ex V r. 

> .15 l^rendejrete vn ced ro^ Srlo fartìtt ttio-r 
^ cer inacqua'roiau>& zuccarpi perfino' 
*ta4ìt<^ 3<!He natcbnfumatojufticdò^ & per 
far«e ognir oì^ictina vuo^ù* due cuccili^; 
ilqcieiXvccoj&.^eaociipiiQ in^tnaiito di .p»* 
ftc ^ trounr^te grao pfeleruai;K)&e al corpo 
voftro 3 acciò non; vanghi à i|i/eitarfi àzìì^ 
pefbe . Il che fà: pa^rimente iliiioièoie 1 del' 
quale ftlne mondafece cinque ò fei grani 
dalla oorceccia^jS^ li mangiar^^te la nuttiaa^ 
à\di|^unb»> iitJEOuafcte motto cordiali 9 
preferiuicmt da ogni vencno^daipefle , &das 
yermi^onde C\ dice ^lÌ0dica.maUqHÌdem net:: 

miU^mc ii|«irf44f;Qlrra<iò'pafto-il:cddro sell 
feveftMeprefèrua dalle tignuole ^ & lordai 
lÌH^nT>odott 9 dbr qiiaie pacla^dp^ Virgilio^ 
Acl t.deUa<j(HMil|k»-dioe*v v ' - 

VoeùUfi quando feu^e infecett nout¥téfy 



Ì42 TramàfMa^^iÙdai^ tibi. 



ANNOTATION£ GX¥iI. 



DOVEVA ancora il Pifanelli far 
Clone di ifueU^altro fruuo j che da al^ 
auii fi cUama pomo d' Adamcs Stila noi tf* 
Oiia>il cui (eme hi il medemo effètto y che fà 
H iimone^aacor che piiì debolmente . II fuò 
ftiMèancarconcraTÌoaVeiieii!» tthiìtàÌH 
tre virtil,che poffiedc , quefta n*è vna 5 ch# 
guarifce la rogna > pigliando vna limia > & 
|a»gltacola permeno, empiria di (oiferè tn^ 
to & cuocerla (òtto le cenere. & poi fricarne 
ilcorporogaolo i iemedeme parti della li- 
mtaicaldato parimente (oprala ttxvete\St 
medbtfi dentro vngucnto populeo>n>itigano 
i dolori delle moroide > fpegnendo TiDnatti*. 
tiagioD loro applictedcrfo fr«ddo# • • • ^ 



DeiieC^dfe, Ca^»€X^i 

MUuitne. ^ j • foftaza,aia beH marerc 
come fi>aoleAppie«e le Siciliane di NiiAno» 
«kae 4a noi Corbioe>che pare che oaga no 
r - 'di 
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angue. ... 
Vf tioQona ìt tùTpò > e prefto ne iceacfo- Gioume 
dallo ftomaco al bailo 9 cauano la fèt^ ri« 
freicano^e prouoca no Và ppecico. 
Subito fi putrefa Alio e gonfianolo Aoma* ^Zscurnhi 
, per il vento che generano 3 quasdo (e 
mangiano afiki> e mzSvBM & fimo 
atole/ 

Mangiandole appreflb (enza interuallo 
tempo^cibt d ì otcimaiòftanza^e ciic £aiiON 
remi iaiaci><r ticufri ieetofi. 
Sono fredde nel primo grado > & humide ^radù 
ri iècondo. ' 

Sono buone ne i tempi caldi per i gioita* . . 

,& per quei che fono colericiiC fono irifte 

ir i ifccààjc per i^flemoiatici imfUjm 

H-ISTORIB NATVRALI. 

p E Cerafefocoyl nefungioumnento dffor 

tamalcorfOifercbe fono ^nafi di nejffk* • 

mfrefche^e mature ^muouono il corpo ^ ma 
u^mda fono fece he^V aHtinginói Si deuono eUg 
ete^futUechefonodurtifetc^ fi» diffidi^ * 
tente fi putrefanno : fi deuono fuggire quellf 
firn itififUe^e mìt» acqutjfi^ifU volgare ^ 
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3I?44 Tr mutò dilla T<!;^^ ' 

mente \A'c (paiole ^edaVlinio luliane. 2(onJii^ 

la fete^e Tardare' da chi fi fafioa ne^iemf^i cal^* 
dik le Ceraff fiirono dette Cerafiada- Cerafan'*' 
4ieviitiHLi^imitih donde ft$rùm f»ruu€\ 2iffm 
fitpono mai in Komfa^ auanti* che^LiééuUo vin^ - 
ceff§ M-itridate.Rgli 680. annido fik la^ fondai* 

hanno potuta mai aniferuarfi y rmfttar fratti) j i 
fion>tHftoche ti^habbianO'vfsto gfimdijjima di^ - 
U^^^jLjiet yifàolégicmeié^ # f^^gtout aUì* 
'jftómacù', pereb^^Jmar'^^no ^ai^ievedeOirefthj^ 
r^e tagliano la vifcofitàdella fiemma^ e fanno^ 
fyemfteraffftmmfiffi^tottt cmbmnar ^uan^* 
$iia4i %jé€earo fopnt.^ LeMan^cke firn fiiiii^ 
acetofe di tiétte Paltrejpert^cottey e condite w ' 

di veipo-- ^^Ufjtecoi^^ nejfimo migliori^ 
9lÌ0crudei. 



TSL 'Acqua; {tìilktà'dclle Gerafé ilercSc act 

tutte le febbff, anco^peftUcnciali'. Etfèà^^^ 
quelIo> che farà ca^cacodtmal caduco^» 
Ttnno m^Sk in hoec^ quattro diruiìme> 

]|^iì>4eiraMiii^iliUauikUe dolci > nere, si 
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(che >^fiibitk.re(pirarà 5 ne TocGUparà U . 

(ino firi*aI tempo ordinario dell'altro pa- 

cifiiio , & lauandofi la bocca con dett'ac-» , . ( 

ijteftitutriil parlare . X^oglio fatto deK 

lime Ioro>vàle alle pietre>& arena dc*re- 

La gomma d'eflè bcuura con vin bianco^ * 

npi^i càlcoli ) cofi delle reni ^xomedéila 

dica . Et diflbluta^ìn acpto y Ana i deff 

j ò fian lichene > .che vengono ài Fan^; 

lUi. • ^ ■ 

DéUe More. Cap. C XlX. 

Che fiano ncgrcgrofìe^ben mature, non Elettiowu 
ccate da animalùe lì coljgano auanti il le- 
:r dcl«òle. ^ ^ ^ 

Lciiano via tutte 

aano la iètejlubricano il corpo > fìnorzano 
e^ic^a^'e&nno veni/e rappedtio. 
Fanno dolori nello ftomacojc lo contur- -^ 
inOi(|uando lo crouano ripieno di catciui r - 
iRioiiie generano ancora vetitofità»^ 
Si hanno da laucrc co*l vino auanti cfhe . 
mangino , & apprc/To fi mangiano alcune^' ^^'^ " 
eHeacerbe)& altri cibi lihe fiatto aoetofi . ^ 
Lemature fono calde tempcratamientej Q^fidu 
nel iecondo grad^ I-ma le acerbe * 

- ' ^ i £>0D 
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146^ TrmmdéfU'ì^tiimd»* Cibi 

y-^. £^ . fono£redde,efecche, » " 

CompUf^ ' » pei" r 

Stai. g'ou*"'>e <itteichc C»oo colerici , e /àn-. 



»• 



HISTORIE NATVRALI. 

* • 

SI froffibifcm» le acerbe^ perche comà crm^ 
de in iigefl e generano molta vento/ita: 
fip^g^i^^ q»eUe 5 che fo»tù dolci^e ben 
mutmre^fina ufi^gr^um^ fipnmepynUfi lum^ * 

n9 da, mangiare auanu fafio > da quei fero chè 
non hanno humori corrotti nello fiomaco . Voco 

nmtrifcomv^engonùiubric^U corpo idifcend^ 
no preiio dallo fiomaco^ma tardi da gli imefti^ 
ni^e fanno anco calar prejìo gli altri cibi . H fé 
menano affaire bette fi digerifcmo da, chi hi U 
• fiomaco vacuo . Se firaff'reddano con la ne^* 
ueyocqmjianogran^irtù di raffreddare jfer^^ 
the défe nep fi me/coUno concofe fredded*seer 
be fhingono il corpo^ Horatio nel xMb.defmi 
f ormoni alla Satira ^.lodò le More con qt^efl^ 

fa^ùUtlWt iàliibres Aeflatts perager qui ai* 

Ìrmprandia moris Finiet>ante graucni quaf 
egerie ^orc fblcm . S^ejlo frutto erapti*^ 
.pnnbiéme^,midalfiuignedi Virami > ^Titbe 
dinemprofioJUjfefiUrboref erche non fiorifiq^^ 

fenon 

> 



Digitized by Google 



DelSig. BiJdaffar€ TifaueM» 247 



ANNOTATIONS CXIX. * 

L Moroc JiJuefpedcnero^&biancoi U 
nero fi f hiaimi4V LatimSMoruni .ielfi > 
juaadoii mangiaufi de«e mangiar auan« 
;li altri cibi., acciò che fcendendo prcfto 
(la |)pc^ flel flotnaco^facci via i ^\ aitii 
'Ì9CÌie vengono clopfK>iui>perche iiiangM« 
doppoifub Ito C corrompe ìn/Ieaie con 
b lui corrompe gli alcrixibi^ Perdo inaili 
ifi43o(i Infiala che iìa matura 9 viene 4 
Tgar il corpo>& a] contrario^ quido è ini'- 
at^ro iei;cOf}o nefirinje, Oofie^/i <:o|s« 
de vltinitaietit^nejiluia fipmacali ^ 9t 
?llc diflentcrie.il biancone hi altra prò* 
iesà che fi iappia > fé non che eg|i è buono 
nttcri]«i)ueivenntceUi,che fanno la tttz. 
}no ancor le more che nafcono neVoui del 
medecna <{uaHcà delle fbpradetie > perche 
itoa^re^ft acerbe reftrtngonOfOnde te A* 
inno mefìe nel vino, lo faranno diuentar , 
;e(a forc^ mettendole nel medeino ace^ 
»Ja lederanno fpitiffin^ Olerà quelìir 
iè va^akraiorte diniore,cluàiMte ampo« , 



246 Trattato della T^made^ cibi 

> fono£re<ldc>efecche^ ^ 

Sono buone ne i tempi molto caldx 9 per r 

giouani^e per <|ueiche [000 colerici j e ika^, 
jttigni. , 



s 



— ! ^— . 

HlSTORIfi NATVRALI. 

Jftohihifcono le acerbe) perche come cru^ » 
de éf* indigefi e generano molt/i ventofttÀi,^ 
mÀfe fi figliétn^ queUe ^che fofw doUht ben 
nature ^fom afiai grate mUo ftomacojtni fi han^ *^ 
ne da mangiare auantì fafio y da qHMtfero che 
nenhame bum$ri terreni neUeftemaee.Vece 
nutrifcenoye tengono lubrico il corpo ^difcende» 
noff'tsiedaUafiomacoymatardidagli inteHi* 
fti^efafme ance calar frefie gli altri cibi * H§e 
mettane affai yC bene fi digerifcono da ch$ ha h 
< iiomacu vacue • Se fi raffreddano con Ì4 . 
etejacqnifiemffrantvirt» di raffreddare yfer^^ 
che dafe non fi mefcolano con cofefreddesp aeer 
bejhrin^ono il corf4f^ Horatio nel xMb.de fuof 
fermem alla S atira ^JodèU Ài ore cele quefte 
faroleilWe fàlubm Aeftates peraget quitti* 

{rH$prandia moris Finiet>ante grauem qua$ 
egerie ^bore (olem, Siuefiefrmteèraffi*, 
.fnabiancojfnàdalfangneJU Virarne y eTid^e 
è rq^e^J^efi' arbore gerche nfi» fi^^^fi^^ 

feneit 
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fi nun fatata dfffddfi^ cbiéiftta£it»dt»tijjim4 



" ANNOTATIONa CXIX. * 

1LMoro€4i^erpe»Cinero,&i>iancoi U 

^(juando/ì nun^'ajfi dece mangiar auan* 
ti gli alcn f ibi, • acciò che (cw4^n4.Q pretto * ' 
4a|U j^ocqf ilei fioina^o^fatci m À,gjli aitit 
cibi^cfie vengono cioppolui>percIicmangia« 
to doppojfuJ>i£piÌ3f0^rQOipc mfieoje eoa * > 
tSk^ luicQnsQinpe gli altrixibi^ Perciò ntiaa^ 
gianxiofìj^riaia^&che/ia marnilo 9 viene à 
pvirgaj: il cor p(^>& aj trai^io^ <|IM do e 

' cede vitimainente nciHum ftoroacali 3 te , 
nelle di (lentcrie. li bianco no hi altra pr<)*. 
j^rjetfl che £'(appia 1 ì(e non die egliè buona 
d nutrire quei vermicelii^che fanno la Zeta. 
Spap aJKOi: niore c he na&pno ne^f qui del 

..la medema qualità delie iofiradetce > perche 
i^runature)& acerbe reftringono^onde J(e (à- 
ranno me^e nei vino. Io faranno diiteotar * 
aceiOi forté»ft «neuentf ole nel nriede^^ 
tojo renderanno fortiiTìmo. Olerà quelle . 
fi é va*alu:a foru di inore>chiàmtte a mpo« 
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sheli^ò Cizn àmpo€;> quali naicono in ^tgM 

<l]uandtd né'moncii&rart^r :lofo;è -tf0nAi!r« 
dato da*Latini R^*6«rÌÉ/iei#x,che,giouano ài 

di fletti deirórflQmai;;pÌ2eu^o.ilìW^ 

£ttiiÌ9M. "^^^^tóc fecondo là lofofpetie ben ina- ' 
mrcdi fcorxa iettile yal guftp dólci ^ e cih?^ 
JKmfianoftfpFè^iiéaftrìnjgenyjefi^^ i 

G iaa^iMr Pu rga no 1 à colera , finòteano il cilor^ j 
Jti, ^lifrefcano^Sc immettano mtto n coi^iCar^^ ; 

riattala letejCffiafhno venire appetito . 
3^cun0^ '^uocono a quei ^ che hanno lo ftomaco 
^f. 4^1e>e freddo 3 perché generano Humotè' j 

rfèquolb : Nuocono à i décrepitiafic à i £c^. 

{parici. ; * — • ' ' . 

m^medio.^ Mah^iattdoapprel&di^o'eflefl 2uà^ 

tóGitòsSù^o raromatico roHito j mi dé* tì-"^ 
, bi fè gli mangiano appreHb cjuci , che iòno 

:&iati. ' * 'r-^ •/ ' V/ ' : l. 

Cmdh fréddé nel prtncfpio del fecondo 

gfadoj& humide nel fin,e del terzo. • \ . 
T'e fi EU Sonoottime nei tempi molto cadili >-peri • 

. ^omj^lef- giònani^e per quei che iinp còlcfrici j & fa a^^ j 

• * ♦ 

, , 1 
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' JftlSTORlfi NATVRALT. 

LB'Bì^Ugnt fom m^ltfb loiateneìle febbri 
éHrdc^thferche ièuano tà fete ^'fmot^aM 
idfuriaye f ardere della colera y &' U fi^rgaw 
jùir Untarti inferioti • Si^rohibifiono^i qnei^ 
^^é'hanho dolóri colici^feréhe p>no aequojey cS^ 
*tuentofe,Si vietano anco d i decrepiti ^foLm fc 
'Mmgltb0tMto affrépo^ynhudn fùin ttmcchlos^ 
othrìfero iperc'he féì^ % ro Statura raffredi* 
idano notabilmente h fioniaco.Lebianóhe hmwf ' 
Ja fiùy^aipmdura'.e^erh ■piìnpardi fi digerii 
jfcono. Mi tutte generalmente indeboli f cono ^ . 
e rilajfano lo fiomaco . £^erche danno al xor^ 
^^f^J^àihinéJJuftnutrimentOj^er^^ 
^gìaféttuimti paflo 3 e ìnttngìdrct ttpfi^ù có/r 
iUihuom fojìan^ye beucrci buon vino. Si 
dam molto le Vamdfchine^àfi'mmhuttedaDtc 
M^/có Cina a Soria.laqudle óhbofidadi ferfetf 
:tìfjimc J^irugne.Bif^gnaguardarJf dalle verdiy 

iÌbtre^yacerb'eyéfontiche'pér(p7èj^M€^^ 

modi^fna ì'^ifino'U Uoh^iimhuaturf. 



. E Verebrugne^ cliefi 3pmandano da-^ 
j&aiceae > non ^ xr^MUko appr^fib di 




z y o Trattato della T^atura àe O'feV 

noijini vrengonoponaceda So ria ^ Vgpe^ 
m>& non hauendone noi ^ doùemo m vece 
loro eleggere le migliori ^ che polliamo ha- 
uerejcome le perdigone;& di qucRe uii 
talogna>ò altre. Lenifcono ji corpo cuocèif • 
dolecon2uccaroj &acqua^ beuendoquel 
brodo auanti il pajioi Et pòflbno far 
due da fe^ieraroore, qual le produce > 
forato in doi 9 tre luoghi > ma chevnbucq 
fia diftante;daÌl>l(:ro yn palmo 9 po^^ 
empia il bacco di fcaQiòtiea > ferri CQt| 
creta, &filafcicoM3 produrrà le brugnq 
(bltttiue>le gii mature con arte ^ potrà far 
come fegue.Pigliar vna ftagnata dì vin bia^ 
co/arlo fcaldare^ poi hauer vna mezza li-* 
braw 4^ foglie di iènna;>dae o|)cie di £^ cor* 
dia h'^Ieg re ogni cola in vna ppiza^ & quella* 
mme/'Qei iopradetto vino>nel qual aggioa 
geraffi vna libfià.di bmgne naafure, & Ter* 
rato il valb> lafti^rle per bore i4.in ini^o^^ 
lie,di|^/aWflVe^;?ffione di quello, che 

iM5[iapfM»*tóong^rcvna libra di buon 
•zuccaro, & lalciarle cuocèri fboa? lento . 
Diquefte bafta pigliarne dieci jWr volta la 
'mftttitia i d igiuMfOkra quefto vi (bno aa» 
cora 

iÒAifnotto afp«e>&conftrettiue > on4e T^c? 



Digitized by G() 



Del Sig.EddajJar TifanelU. 251 

thié l (ratti au antiche fi maturhio meflt net 
la botte dei viao^mefcoladdOi raccontano 
jÌvin|uaiio* 

J>dL'^rm9gnaghe. Cap, CXXU 

, Chefiano^rod&>beiicoIorfte;molto jsÀemmi 
ture>con il nocciuolo dolce , e chedalloflo 
factlmencefi diftacchmajc /uno |loi^ffitnc 
tlgiifto* 

" Leuano la (ete, rifuegliano rappetitoifan CioMunit^ 

vritiareiil loro nocciuolo ammaiza i ver ^ 
mi 9 e ritifufione fatta eoa le lècchegtooa 

jalle febbri acuce . 

. Ctoafiano Io {lomaco^iùbito (ì corrompo- Tf^HmX^ 
no%e riempiono il (angue di molta tcquofi'^ 
ti 1 & humiditi > e lo djipongono i corrotr 
tione . • 

. Mangiandoctappreflb aiiifi^d^cbf c6di-^}tHidipm 
ti con fale^ò con fpecie , ò caftio vecchio 3 8c 
beuendoci appreflb vo buQA ^viap vecchio 
odorifero. 

. Sono fredde,& humide nel fecodo grado. 

. Sono buone nel fine di Miggio^ e nel pri- _ ^ /• ^ % 
no di Giugno » peri giouanit e per quei che r 
(onodicplericajening.jigna complcflìonc^f ^ ^ 
«W^na^Ji9 Asiaco ^i^UAidq» 7^^^' 



Digitized by Google 



:2 5 2 Ty attuto della "^atma de CSu 

• iHi S T.O RI B N A T V R A L I. - 

% 

1 

furono fortape Armenia : fono xhia* 
^tnate xia\GreciSericovht^ da Latini Vrt'* 
'€ociay t^^q^utl fuotevml ^giu^axB Hximafk^ 
*ribychtin vero fono^ de i primi fmniy cheto-» 
ffarifconoal finedella 'Pritnautra .*/£Romafi 
thitm^twtGrfftinolfiyf^ dlbrkacche^ i/$ Tù/c^ 
^natBacoeehe^ e Mognaghes fÉf'mUifffagnd 
■ ^Ihriquoquasi ^Ibcrges . Caleìio al z ji^ 
bro dcUafacottù de-gU alimentìdiffe^cbe que^ 
{h^fm^ttierano'fnigliwideUifeffichi yK!^ che 
.non fi corrompeuano cofi prejio 5 come fanni 
eit i , Ilche in tutfó , e pér ttntù è contf^h 
.^U*^erièrt7^ 5 Mmragimè's ondehifognm 
dite'che il tefio fiaxorrotto , 0 cìoegUhauefìje 
jguajloà f*ino il gyfioy poiché quefte fi^ede$ 
éhèrilafaHòhWùmaco , &'i"Perfi€hiUrac^ 
conciano, fjfrmognaghe fnbitofi conuerta^ 
fto^ncoUfaywrH damo n^rim^^j fimo di- 
p^JJimd foBan^a ^ fi futre fanno 'velocemente^ 
Riempono ilfangtie di molta humiditàjo dìfpo - 
gono à coiirruttione<gti!ter4no febbripefiilentìit^ 
a^e fan^oflemnktgrn^a^eS)ifcofancl fegato^'t 
nella mìl^xXlioro oglio gioua afiai dlThemor»» 
Mìd e wfiàmatcy d^vì iMteit infummaggioni ' 



JSelS^^Saldafiare TifMlii. 7;.$% 

ANN O X AX XO'N'£^.^G XXI .. 



SOhò rAtitiognagbemòIlo^)itÀ.coiT0ttPr- 
bili nello ilomacOiche i PcrficJihperò 
debbono amngiar'auamiiWibo^ acciò che-' 
£uiInieatediicei|dino 3^ ^.cooduchino ièca> 
gli alcri cibh beuendoui fòpra^vn poco di vi—, 
no. Si fa vn'-pglio dei lor fiori i che è tanw 
eccellente y die'ongen(Ì<>fi<on'efiòi*poUù ié^ 
' tempie > &il filo della fchiena innanzi l'ec-J^ 
ce£E> della febbre 9 fd mirabile gioua me nta> 
* patiente>^:.&iì fa in tarmamem-MCioè^ fit 
mettono i fiori deli'Araiognaghe déntro vnt 
vafò di ter ra > ben^tnraco^i .dippoi ^daiciai , 
^efta vaio per aicuntempoibcto'tmrai^' ^^ . 
dentro di vn Iettarne? & poi fi^premeranno ì\ 
fiori, che renderanno \rn'o§lio mirabili. Ec: 
djèU'aniaie Ìòro»fi fà'parmieikè vn?ògiìò> cHe? 
Iena il dolore caufacodalle morroide infiamì ^ 
mate,& acqueta il dolor deirorecclue»&>g}CP 

iia i gl'impe^ifflentitdelbll^ * . 



^ €hefiano ai«dolre , e df fipore cf^uifi'- Bléttiòn^. 

A»al eufto Ìbiwii«Baei»t« grati» oHc iiano 

. ftdkmx 



1^4 TraHmdeMT^aturaie Ciì^ 

frcfclii^eche Hanonucurb necifiaftlrrogiir 
dice^che li guilo. ' 

G iQuamt-- Rioftefcano nocabilmécesneceano il cor- 
po , prouocano IVrina j e chi ne mangili - 
zSÉàul^y ailicura dalia pietra^ e renella:caua« 
Itela fe£e>e prouocano i*appcrico • 

TUcHfnS' Fanno ventofiù> e dotort nel ventrè>e pe 

fi ,tò qiieijche patifìrono i dolori colici 3 (e ne 

' detftofto in ntuo attener e: e cofi quelli j che 
han no la milza grofia . 

jj. Maogiandafècoilcaftio vecchio, ecofè 

Kmeaio. lym^ ^ ^ kenòntoci appreflb ottimo vino# 
e mangiando poi altri cibib de* ^ali ne £a^ 
no alcuni acetcèfi* 
Gradi. Sonofieddi nel £condo grado>& bumidi 
nel terzo. * 

TefiEti Sono buoni nei tempi caldi >& ardenti, 
tomplef bBonipcrognietiieccecto che peri vecchi» 

Sf>ni. e nuocono a i flemoiarici, &ai nidanco* 



HISTORifi NATVRALI. . 

D£* Meloni alcuni psno Umghi y e fi Mé^ 
mano Melofefoni,& alcuni rotondile fi 
4ic(m0T eponimo Aìelom^^Dg^frimi fi mancia 
fueiU fófian%a i^ùmap cibe c«iK/cii#i fimip 
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pè(sig* Baldajìare TiJaneUi. 2$$ 

féiinfmtffii vbimi gli haéomim frnafienghU 
ho di mangiarla . J^eftinon fono cofi bami co* 
pie i fyimiy perche iiloragrofi^y ewfccfo nuo^ 
tandoneUa fuferficée^fi v4 J^artmidùtnMmo À 
i Uttiyma illiqmrede Itmghi feorrend^ferde 
la vifcofitd .Si canofeechei Meloni fona afier^ 
fui 9 fertili wpi fordiéi fritaticml Mebmm 
perdono lahrutte*:(j^ . t^on fi deuono mangiare 
fe non à fioràaco voiOjperche ejfend^ difactl con 
$oerfion^yfiékà fi fÈUUmin quelfkanw 3 ^he 
trouafto Ìi9tt0 fiomddà . ^pprefio fi hanno da 
mangiare cibi di òttima fojiano^ • In Greco fi 
dice qiééfio^frmiofVèpon jtktvmldnréinmo* 
fira lingM maturo . Spartiano lodana più de 
gPitltri Mehni quelli d^Cfii^^ fotfi che À quei 
nntfi erano in p réìQ^ ^ ^ 

m " I ■ Il ■ I II I l ' Il i I < ^ 1 j I I I I ■ . 

ANNOTATIONfi CXXII. ' 

C^T Oh raccontarò di qttaiitc fette - di Me-^ 

pili (petie 5 cioè alcuhifèmine , chiamatiPe^^ 
ponbch^ r>no pili longh^alcrichiamaticar* 
cbfèi f che héflhòta firom tnk>Ito verde ^ cf^ 
rante fu*! nero ^ Altri hanno la forma del 
codogno> Se ti chiamano Meloni > & qu^iii- 

haatiomiiicdlnimidieà. Almfi>iK^i:lriairia^ 



ti ccdriualiy^ofi.decci:; perebbe hantiqU^ 
dc\xfAro\ ^Itriii' chiamano peponi d'ia'-^ 
sei^l^die non Ìona cofi ^fpfii^comQ^ ii A^po^ 
ni communi .. Dirò fblamemescke non è po^ 
coda* marauigiiar/i< di4iioIci che nafccnda 
44 vii%4iie4citnif('pi^oca> il vede>xliaicun^ 
rielconadi tucta:boncd»& alcri duucca diflli^ 
gidczizar RGrò<vi vuol'eiJ^r'i^fa^a gfan dili-- 
g^nza n^l^<>tto(cerei'j>i^i>4S^d#Rtto 
d'e^i'vbuoni quelli.) che ioiio^i^faqi^ che: 
hanno groflò ^ccÌMo^ò^é^ clic'i lupgQj 4i do* 
ne egli .§»i]^cca>fià graiyde^c^^iQichei^ 
Jonghettiiche sbattuti, non-fonr^oirch'hab*- 
biuojiaicoi^za fcabrola > ch'iubbiq^^l^ fecce' 
f^ri 1 &fMro&nidd9* cheooir^i^^aldeg^iiòiiii 
inori , & che non ceda n.. (premuti co / dito» 
IgroHo della mano, fic in fbmma cH'habbi^* 
ncrlè q|ialid;^;cije iii^itefii^rer&fi^oiitts)»^ 

dilige m$ìiJ^9titntemt^it^iL fig^^ ^ 

Mtfrim oHong.^' pi tfua^e ex futrfeftguf^. [ 
^^eriifer.tc$wnfcabrit^tcrgxgefat' • 

$i$pcfihus ZùnisifigfjùjdifiinSfiiSi ^film^s^^ 
Mmn^rJenÌHm^t'CaUr ipjjs, enei'. 
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^ffofitm nafo€Ìfmama 94jB^referf^. , 

Tickzi fonet ambahus manibus iaffapus in 4ur4ì > • 
OJì/nulaf^g aninuu nulla fenejìrafua^ • 

Sit'mitis^fUcidHs circulus iffc fedii ' 
j^ifit^tsenf;f€rteUud/t$Hsal^Ìbis9 . / 
. Sin tffrin^etiir faiM^ut ifle t^^m. ,^ 

indolii ixqMaacp de* pepoatcoperro di me- ^ 
estro > ò lenza zuccaie j è fiiprcmo rimedio 
p^rfar vrinare, mitigare il cai(>r de|Ic rcrii^^ 
& inmirir i c^^lcoli « 3i lupi CQnunui^meQtc/ ' 
appreifo ^meloni bere dibuou vino 5 eflèn- r 
do reg(^a vniueiiàle > ^hcU buono vipo.j & . 
groflb^per efière c^ldf^fia inedicina dèi roe» 
Ione , quale freddo . U coocrario fcuue 
Auiceonaaielia^crz^fen. dei pruno lìbi'o.ai^ 
cap, S.otie dfcé . * ^iv^/e^^ ci^»m ch^miUi^, \ 

hiyevinum dum comed^tt$r > efi rp^ólum,^ j«p- i 
f€netr,n%'e i JltnUiterfiiper fruSlns y ^ prò* ^ 

j^r/i mf^iwex . ^olerulo inferire a clie*l vino ^ 
pcte#re%éjj[e:,*qual penetra pteilo, nelle ; 
vene , condttrrà Ceco il melone ancora crii* ^ 
do r & ca u r u\ì opilacioQi j generando colere 
.grgilej& flemma • 
. ;d ' R . AI .1 



Il 5 S Trattato ièlla T^atura de' CiU 

AÌchcrifpioiideii<b> dico ^xbes'apf reilb i 
meloni fi mangérfcibtf fòHdòy€oé*e«*^ 
«ùformaggiojfarà affai meglio , clie dopò lo^ 
ro: &tn qaètto^aiino bene i Lombardi > i 
quali coTnmuneitìcntc iiiaiìgiatio fl- rtteiotii! • 
con formaggio piacenrncMa poi che IVfan 
«jè intrbiloiti dtbcit^dòpdloro,8t>ere.YÌr<^ 
ino puro y Sito , ché ò. vWpàtìJrtHl#biWÌ^r 
fctCaSc airhora ogni vino-t buono > ù fi beue 
per córreggcrfi noiàiigiwà del tìàefciiei 
li conuienc vn vino purojìSc potSnitttà ^^Mt^- 
niente fi l?ewe per dare nutrimento al corpo^ 
«mquèftoxafoii<?irfi deùeber . 
ma non fi mangi altro cibo dopò feww 
Ai^àptàné Uvictii^ 4i^entieri i metónf le don 
ne che vodionomiaiitenèrii bdle , coiapò^. 

nendo vn acqua in queftòmòdo.V 

Pigliariò meloni^tadici di irionia^di Aro, 
quartto^lofdlrrace^'lfequam^^ rnka^- 
taWnte-., Se 'aggiontoui del fucco^i Imrfoht \ 
ben maturi rpongónòiu vn lambidio di ve- 
tro. & dolori i^éttoWttótolatté^iiA^^^ ' 
quanto bllH i coprir, & macerar le pred'et* ' 
te^cafe*, & (bpràuà tizi quattro ditail tutto i ^ 
le <m!i i^racéi-icé fi^nb difttitóey*»^ 1 
.xièKC acijfia dclicatiflima per U f* ccia * • ; 

1 c * ■• 
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pe fichi. Cap. QXXllU . 

^rima i bianchijfecondo i ro(E>& vlciW-j^^^^^'^»^» 
fHmte i iiegrii perche i|uei che haimo la (cor 
%^ più fòttile 9 (otto pflidigeftibrli , ma cutu 
lènza rcorza>moxKlbiiem)& maturi/ ^ 

Notriic^Q ot ti in aiuei ite^t^aaD lereiii 
dalla renella,prefèroaTio<3al veneno nu- . * 
cfiiconopiù degi'altrifmu^cauanoiarecei 
«lttrttatioiÌ)>em'4 ;V - " T^cutneti 

Generano vcntofità quando fè ne man- 
*;gìano molti : e però offendono il ilomacoà 
.qtei>chei)adftdiiodolo^ceiéciiec^ - 
pieni di crudità. * 

Mangiandoci appreflo granati'» o araitd^^^^ 
aeetofi^ero àkiieibi^elie Qjm^xxmàinocÈn ^ 
.Faceto^ 

Sono caiaiaelprnaogradd^huinidi nel 

facondo • ^ 
Sono buoni in tutti i tempi maffime nelJ'Au 
tuano. A ttìtte Teti eccetto à vecchi, tc^^'^M' 
à tnttele compleffioni j ma <hc iiano ben 
maturi • ' 
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HISTORIE N ATVRALI* 



1 Fichi fmmutrifimi q§kmt0Ì grkm$9iÌ4 
carne -^mÀ ^ià de gli édtri fruttile fiùpYt^ 
fio . i^uémdo in^mineiifm éLm^ 
jno il Utte i quanda fmo mdturi il frumetttOit 
quando fonomamriffimiil mele , Sonocom'^ 
fofi^difemej/cofvff^ e cgrtte. Il fefne wn nH^[ 
tìfifce^^nx} ^ di wttutM difietfa^lafcor^aiiu^ 
ird da. digerir (i^mà la carne nutrifce affai . Af^ 
frtfifloro jibeuefacftm frefia yferche fon» 
caÙiìSÌ€om/àpfrefioi frutti freddi fibeueiì 
vino, I^graffans^ leuanQ il mal calore giouam 
m^l coitole quando fitno a fatto PHaturiJowf an 
coradel tutto fen^ferieiìo 3 / fecchi giouano 
alla to^e^eferche fono ^lutinofi', fi mangiano! 
cot^ Unociyi con le amandolo 9 che cofi fi fann9 
più aferitiuiyefiù fani . Targano le reniy che 
fono fané y e non quelle che futÈO vlcerate^dalUt 
vifcofita^màfonfi^quanto vetttofi • Sono cal^ 
di nelfec ondo gradone fecchì nel me%^ det fri^ 
fno yà molti frouocano il fudore j & generala 
pidocchi • S^efio arbore per ta poca radica 
prejlo inH€cchÌ4^& il fuo frutto non ha neRuno 
More» 



ANNO- 
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ANNOT4TIQNB CXXilI.. t 

V Voril Pi&nellij che dopò i fichi fi deb^ 
ba b^uere iteiracqua^dìcendo^be per 
cflèreil fico' caldo > Tacqua fredda viene i 
coatpmperare la caliditi loro 9. & per 1^ 
fta graaesiza 9 li fi prefio difcendere à baP> 
jfb > (egucndo il commun parere . U cotraria 
dice Hippocrace nel fecondo libro de Die- 
tasoneicriue. Efiy&ficmeHmcibhbùnd^i!^ 
^ meracipm vinum ab ifft . Altri voglio- 
. no 3 che fi beua acqua calda 3 per eflerc più 
afterfiua della fredda» fari maggiore after- 
lìone nello ftomaco^'Sc nelle parti interiori 5 
Come efteriormente vedemo , che piò after-* 
geIemamlaoalc(a/chelafiiedda. Cofiper 
la^a aftcrfionc^fàri cau(a ? ch'i fichi non fi 
j«cenerannolongamencenel ftomaco*. Arxr 
ftorìle ne* fiioi pr<òiemt> ajt |>rob;Ì^.ddla lu 
feflìone^ftriue^che dopò i fichi, ò vero fi be* 
tte acqua fredda * perftegner TeboUtione^ 
che fi fa nel ftomaco del noftra calore na-* 
turale) òverofi beue vino puro > accio che 
il vino^per il fuo calore>.imor^i il caloie del 
fico : fi comevn gran fuoeo Stai fmontar VQ 
piccola . Màla^iando tacce qiiefte qpinio/, 

•(Ri 
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. nii lodarci y clie non fi beuefle ne acqua y he 
vitto dopò i Bàìuncdapò ahrHrotti mioftidi 
mi firaangiaflè qualche cibo fblido ^ come 
pane>carne/oraìaggio3& poi beucr vino ^ & 
c^sìfi conftfttSri la faiiini «'SogHoii^ 
t fichi (cacciar le fuperfluiti , che fono nelle 
pane profondi del corpo alle eft^iori^ell;^ 
aite > 8c pereio generai» pedocchì y fognx^ 
(udori 9 & ahre ^rdezze • Scriueil Sauona^ 
foia> che al fuo tentpo in Padoa vo garzone 
trouaffdd Vn barildifichfdiftto padrone^ 

^ ne mangiò 40 librerà poi lì mori Èchico . . 
Si legge > che'l iìto ha in fe ^UeiU ^inà * 

/ €>cctilca^ch'e(]èadoui qualcìie gìouenco sfre^ 
naco 3 che non pofla domarli j legato ad vn 
ficoi fiibito s^adomeftica »& perde Jaiìia 
rezza filuatica ► Piùleggefi 3 ch'attacaia 1» 
carnedura di qual/ì voglia animale ad. yQ 
l'amo di fico 9 fubicola inteneiriS:e»^ft iaict 
chiari fatti del legno del fico > fanno cuocer 
più prefto lacar^e i fendo > chetai fico efce 
VII vaporvehemenee>diedii&cca) &dtgeri« 
ice la durezza d'ogni fbr^d*animale II fico 
cotcoconhifoppoguariitela toilè vècchia 1 
corregge i difSecci del polmoiije, & tri l'aU 
tre virtù del fico ( che fbno puraflai ) i fichi 
abbruciati. Se ridot^ in poluere » mcicolaci 

01 tn pocfaeuibiiiccmi faaaa va viiguen^ 

co ' 

0 
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to ilupeodo^pergiurù^ipeccignooi^ò mule 
ài calcagni . 

Il latte del ficabeuuto infieme con aman - 
*4ol€^ f i i €jfi Ai c il corpo > & apre Uopulationi 
biella m^trtce9& mefib oeiro^cinaji^afiic* 

co di &nappej leua.il àufibl^ d'eilà • 

. ,f . \ . . . - ■ 



- ■ Beirna. Cap, C XX II 11. 

Che fia niaturajbianca^clolce 3 é dlfcorii EUiiioMé. 
j&ictileiperche paflj^ì{i}i prcfto,e gcocr» ipan 
fOFento/ità, 

Nutrifee otrimamenrej fa j'ngraflare pre- Gioumc^ 
, jS;f;(j rinfrefca il fegato infiammato » & pni* 
ttpcaiVrìna jr&accrefceilicoito . 
^ Apporta fere j fiveacofità^ conturba il J^cmj»c4 
• yentre j genera dolori colici Qua^iidp le ne 
^angia^ifai^e £a^^^ iqìI* 

i Maagiandod apprdTo Ucunaco^a gra. j^^,^;,; 
iiati> o arancino altri cibi acetou > oue^p cJ|e 
liano con Taceto condirti . 

ja'caida n4 primograda % humi^a nel ijjf* 6mi{/. 
Cp^do ; mi temperatahE^èqte lenza ecceflb. Te fi kfi 

E buona ueir Aut uniio>,c pf 1 Verno j ,c C§mfùjpi 

fiii^ogiacoamUtuftAtmodòi giQukàtttttc fioniM.^^ 
/,\ R ^ le / 
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le oompteflic^b&eti* j ecoetò chci i vecchi i 
perche accrefce lor^ il catarro . * * * • * 



SI i^ji^ &^^T ^^mghUnin la 

fcoY%Ay& i graneU 'hche fono dentro l**vHa» 
ferche imfedifcmo .digcfiicue y e tardano il 
defcendtre de eppr^menti . 2^ fi^ ci bem4 
uffreffo acqua che fia con neucy f che genera do 
'ìori colici . Vvuabiacay fi loia fiiideilane^a^ 
fetche efiUfeHetrakiln epperalcinigiortd 
fiarà colta ^ ò* afpefa ; ferderà la 'ventofiti > 
cdiuerrà migliore^ Squamo ellac fiùma$H^ 
¥àiém$codimimr;nmvimenté. ChePnmàniè^ 
trifcayne fanno fede i guardiani delle vigne ^ 
che fer vn fe^^ non mangiano altri cibi r ella . 
giatkt émora al fma 9 & ^1 folmcint « L*v$ui 
fafia dolce ingraffa ilfega^o\ch*e fanoy mi n«o- 
€eà quelicch'eduro yccofi aUa mU'X^ : giona 
0UO Hùmac^ à'C^ ài dolori degli mt e fi ini 5 alU 
tieni alla e fftcay apfeCotilattone^ e nutria 
£ce afiai • Stuella che hà delV'acerbo imtTifce 
-wiiM^ 9fMng0il'corp9. ideila che nmhÀ 
granelliyì migliore deltiUtre ^ & ottima £eril 
orse^erUto^.* 
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• ♦ 

^■ki^VÌ«MM^^Mi*i*'^iM^MlklMMMHMMMa^MMMBHVNM ^^^^^^^^^^^^ 

P Latonc neirottiuo libro delle fiie leggi 
dìce^e quelli^ che rubbaraonòrvue j 
& ficki neiMTofi rdebbftfiMilère iiiatica|Hi<- 
niti de gli ^hri. Il che Acheneo difputa 
qual iìaUc^ùfadi qw&oi 8c c}l^inKnd^ 
perlVù'? gen«ro(è*al^uaI direi } ^ì)cinua^ 
dè Tvue prime à ma turai-e^ come fbnóle no- 
j^relugl{enghe^£ci primi fichijdf ' qj^ali Qui 
4io liei fecondò de reniedlio Amtùis» dice» 

EflùbirHrehùno getter ofn firntUvH^ 
yinea^ ne tu^cmt VM fit a/j?4 tinte . 

It parche noh eraoo bnotte4 fam ti* 

ni , j>erciè Platone manco puaina chi le 
rubbaua> che Talcre» Scriuono i nacura^* 
4ivcfaefir quante potano le ¥Ì(s / 6 viigie 
lafalcecta di fàngue di becco y ò vcro'tb 
quando Ara (tata amolata j (i frcgani eoa 
il cuoio delCaftore^chM germini^ che bife» 
tara ^ non faranso guaiti da* bmchi ^ ne 4a 
altri aninKilt/ * 

' Nùocono alfe viti il \zmoy Se ì caitoft 9 at« 
tefb^ch^ella li odia grandemente, Et per que 
fèo vn buonTo vignaiuolo non pianterà mai 
di qucfte c^acUa vigaa^ Sii^ge ;fff^ref& 



à i Medici j che LVueauftere conforcano più; 

mena humeitmu^ M.r leJtitdi^ fimx> pili 
^ lenkiue, & fri loro le biicÈùe^at mature mor 

. \A,mdT%r.iQÙK cxxv.. 

HA rVM2p9^avircà(Ircttòceffe^ 
dità de gli humori > & viarer le mali- 

tnici lon>j.& impedir le putrefa uio.ni«Ql trai , 
t ciàpoffie^e )0tttpropjtricci part^co^^ 
jgiouar a i cUiTetti del pettol pollinone > & 
idei fegato > malKmeft fi ma ngia fènza gra*- , 
^ neV come s^ifà a"^ tempi noftri quel;Ìa.di Co* 
jrinttia> qual nafce (enza efTc y della quale 
{lattata^prityia con rino bianco^) & prefòne 
due ere oocieià-mattina èdtgiiirio^muoue 
il corp05& lo purga >& volendola fàrpiù lo-, 
luciua: £ porri far boUir con fogltedi iènna». 
alqttaiitadireho6arbaro>& zuccara> & cin<^ 
namomo,riducendola in electuariosdeiqy^I 
& ne jpocri tolte ogni gutcìi^ vn cucchiamo 
Sé pMi»^ f eir cfj^cxift^^ ^. cbiet i figHuoU» 

che/ 
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che mangiano la mattina i digiuno IVua 
-piiiiila icn2a altro ciba> fi mànt^ngoiio net* 

ti d^* vcrmi^i^rchc li fi crepare » 

De' TerftcbL Cab, C X-X VU ' 

Che fidano odorifenM>en colori ti^ben ma-* Elettione» 
p^ri ^ e che da gli oflr facilmente & difiachi* 
jio: e liano anco d'otti m.o fa p0re. * 
' Fanno mirabilre^ileoza zlfetorielBiuGiùuami 
ro>clie vien daitóhftomaco/l'odbr lomè con ti, 
tra le p.i flion del cuore jele foglie trife pofìe 
Ibpca r vii(kbìlico> anratazzane ì vermi « * 

Generano hiimori ^ che fubitofi corrom T^jìCHmS^ 
ponp>per e^ di natura molle , zcqìxoGt^ & n. 
generano^ ancora ventbiici 

Beuetìdoc! appreflavn vin buono odori - J^iWrf/^ , 
fer9^& aroamii^Oiei&ndQjiJxia&giarCeiiia^ 
imcó'Viioto^ \ 

Sòno freddi nel.primo gra4i>> & luimidi Gradii 
selci^rza. ^ 

Sonoiimm neU'efiateprei'Jgfoiianbe p^rri'/ij EU 
icolericijjfànguigni: ma trifti per i vejcchi>e CompUp^ 

per i flemmatici ^ e per chi hi Io Aomacad(7/r«^}i f 
boler ^ s , 
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HISTORIB NATVRALI. 

IVerjtchi^ chefjm teneri ycche fidijiaccaw 
d^* ojjo >^eJìo fi dìgerijconofmà quetlhche 
'fi anno ^ sJ'^ffi conglutinati ^ fono duri ^ ^ di 
tarda dìgefiigne • I maturi generano affe$ipa 
fe fi mangiàm in frincipiù yZ^iu neffun moià 
fi hanno da mangiare nell^vltimo del fafio^^* 
m/iffrejjoi Terfichi bifogna bcuere vn vinù^ 
huonoy thè fia vecchio^ dr^odorifer^* Onde nm 
lafciari diauuenire ^ che*lvinoy nel quale i 
"Perfi chi fono flati infufiy non fi fa c^tpiuoyfer* 
€he habbia tirato afe fi wUn» delti perficniy cìk 
me il volgo fi crede: ma dìuenta trifÌo,p9rche.'i 
ferfichifer efierj^onj^ofi^eforrofi^ hanno tirx^ 
no à fe lo fiirito 9 e Camma del vhto i è 
peri egl^ r&fìa ftianito^efen%a v ir t i^ J f etichi ^ 
Debberò (juefio nome dalla regione di Verfia^dSm^ 
de fitromporéati: 4 fono dorgP^ntkhi detti dot 
ciye maturi, M ohi lodano i duracini^che nonfi 
fiaccano^fìerche fono fkf oriti > ^ hanno del co* 
tognifto^è mà %^fiit fidtMom mangiare, doj^fi 
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ANNOTATlONfi .CXXVI. 

SOn buoni i Perflchial ftomacD.&lubri- 
cano il ventiy, purché fi mangiano aul 
Uf iftoUcibo, maffime quelli, che fono di 
•carne molle, perche queili^che fi domanda- 
no duraci, fi poflòno mangiar dopò* inf«yff 
però nel vino. Onde dice il verfò 

Vttm qt^d ejì Tefca f cum -vino nobilJs efca. 

E ancor rimedio alla ptitrefatcioneloro 
raniine de* lor ac^cciuòli ma ngia te appre fio. 
Onde fi dice in prone rbio . 
Maluiquod imflicuhftrficitinueleiu exflieat 
.Sicòndifi»noifìoride*Perfichi con zuc- 
ca rcqualifoluon'il vemre,& cóferifcono al 
itomaco. Si fà parinienté d'elfi fiori vn'olio» 
ch'c dell'ifteflà faeuleàjcome habbiam detto 
cflèr quello de' fiori d'armognaghe. Et dell'- 
anime loro fi c6pone' vn'acquaHa qual beuu 
ta al pe/òdiquatrr pncie,prouoca IVrinajSc 
^caccia le pietre dalle reni, & dalla vefllca , 
pigliando cinquanta ài queiranime dipcrfi- 
ceco diqlle di ccrafèjvn pugno di fiori 
di Sabucojcmettendoiicon tre libre di buon 
vm bianco 9 èfia màluaf ìa in vna pìgnata 
Jiuoua ben coperta.& fèpolte nel lemme c^l 
do per dieci giorni^fi diftillino poi in lambì- 
CQ^i^ctro. VeUa / 



* 
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Delle Mette, h fia» TamL CapXXXFih 

EUtticHH. Che iian dokUgroilijColoriccj e ibpra tttti« 
cobènmatttre. Le Appietengonojiapcinut 

^ . ^ lodc;,eIafécoxidaleRofe/ 

Cìoname^ ConfòJtano notabil mente il cU'òreicaiia* 

^ ^ . no la IcccjtcallargaiKiò il |ietto ; inatnrafia 

il cacarro/anno lputare,e(ànaiio la toflè^ 
Tlocume NuocDixo à quei j che hanno io ftomaeo, 
^ * dcbolc^e che pacifcono dolori di ncrui^fhaf- 
fìme iè fi mangiano crttde;& in mol(a quaa* 
mi. ' . 

Kimedio . Eh'uencano migliori qua ndo il cuoconp>e 
poi finiangf a no con molto zuccaro ibpra ^9 
con ani/i confetti 1 ouexo mzngÌMbdocitp^ 
j)ic/K> zucca ro rofito . 
Gradi Le dolci fi)Uo cai di nel primo^adoj 8c 
Tefà.Età humi de tèmpera tamencefmà le acetoie» e le 
C(?»2^/^y^ponticIie(bnofrcdde,efècche. ' 
foni* Sono buone TÀutunno, e il Verno per i gto 
nani ^ e per quei che fono colerici^ &ch'hw« 
Jnobll^on^lomaco. • * . 
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lilSTÓRlE ì4ATVRAtt 

r 

^ 9milfi0m ir Mele > fi epmpretidèm moìff 

\3 ff> c differenti f^etie : le doUi^ le acerheiC 
Uinfif ide , le ijuali tutte fona di natura y e di 
^i'ditÉdinetfh»ui/ic9ndùteh^ 
i^no vfarediffeirtntetnente : fercìotheìedelci 
fi^rjptrannof^erlHBricitre il coyf^ e fer facili^ 
saputo j^tiy leaterbe fer pì^O^eAUcttpOs e ' 
le iHfifidey h (cpmejtdicej lefciccch'e fi Ufciit'» 
y^nm^a f^nè y ttfmeifatto inutili . Leaffie 
'CefnfwrfktteHtmye,'^^^ w 

VHj^ivf^am ladigeflicfney rallegrano l- animo , e 
leuano lafincofey e dalla fomiglian%a del fafe^ 
tey furetto dettedaìyi^JioYÌde Melimele^ Senìt 

net fecondo luogo di bontà le Mele roj^ey dette 

da Dfofcoride Efirot'icheìmete ifrbiculàte . 
S^ell^ che ficonferuano Cinuerno fono fin gip 
uèttoli^perche defongono la ventcfitaj fi fann^ 
ftitfafttrhe.JLeweUit^^ . 
-akmiichefi rnaturino fopra l'arbore j perche^ 
fonp di maliffimo Hutrimento . Le mele agrojdh * 
^tóéiofe genpjtktuffienmdàfiai j e fanno fttder^ , 
la inemoriàìle dolci fi mangiano £rima^e£iàffe'^ 
'cenOo t'mmtime 



i iz Trattato della l^mra <fe' C^t 

ANNOTATIONE gXXVII. 

SI legge vnagran virtà iti pomo^Dlce^ 
guarir la pleureiia3& fi acconcia in qué-« 
ftomofio» Cioè^Deccafi daUiiiioiaccinii^ft 
iiiogo di ifueUì empiafi d^incenib fino» poi^ 
' coperto , & curatoco^l filo iftcflb coperchio 
cuQad fi>ttoIe ceneri caldq»i^9zaabl))ti^ 
ciarlo 1 &iidoiiflìmangiareaIpa€Ìente^ , 
Apporta ancor rimedio a quelli ch'lianno ili 
dtuo niale d i (CO&tMSOtto ibt;co laccncrej me 
fcdiato cM Iticco^ regolitia^amido» & zuc^ . 
caro ^dandole duc«voli;ciigbrno > d^q hor^- 

^auandilcibo.; ^* . 

.^i . * ». . . • V., 

<■■■ ■! !■ Ili 1- ■ III I I II ■! ' 

jEltttionel Dolci » e ben maturi, i, i mofcatelli. s.i,^ 
gbiacciuoli. lkmamoti.4. i Buonchri** . 
r itian i. f . ì ca rauel 1 i: 1 v Itimi fonici quelli^c 
^ fi ^on (èruono l'inucfiio per cuocere 
Gioume . Sono gratial gufto > rifuegli;|{iprappeti-^ 
III t tojdanno for^a à i ftomachi deboli f e faq-»;. 
no difcendere pili prefto^U cfcrememi 4 , 
baffo* 

« * 
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Nuocoiie à quei, che patifcono dolori co ^ 
lici^perche generano làngue freddo , e ven- ^•^^^i 
toioifan^ ancora ^rau dsumoi fj^^thcli 
filar) già m^attamipafio. 

. Mangiandoli dopò mti graltricibi, ù ^. -, 
ben maturi>à coiti con molto zuccaro (oppa • 
e bcuendogli appreflò vn buon viuo odori- 
fero • . 

Saao&eilrfiidipriniogradosAfea^^ . 
lecondo* * 

Sono buoni mirAmuriMOy e nelllnuet^ Te fi Mti 
li03ÌMCCereri>econipIefiiont conferirono CompUf* 
«CCttocIteaVecciiij&ifleminacici, jf^. * 



HISTOI^IE NATV.RAtl^ 

SO ^(.0 infimte h ^tifde^ P^i.*fer^ 
eiacbegU mtiehì haHeuam i €rujì:wimi^ 
i Falerni y > Superbi y & i D^cumani^ Tarn* 
ffiam^ iLiuwiémiy irfa^wisnii iTiheria^ 
ni i & altri innwfieyabilf,} e noi hanemo oi^ 
tra i nominati: i CiamfoUini > > Va fati \ i Dm^ 
-treUi , iZ»ccé^3 i ^efnarecctj , i Gentitt y i 
Sfinvfi 3 altri i fuali non fono tutti di 
binatura, fé ben tutti fisnoajìpingenti : Si 
ha^Hp di fuggire i fe{uaggij , r t$$ttigli 4c#|fw 
hi^ iToHtiehip fenhs nmcqtM a i nerui» * 



Digitized by 



-274 Tr^atm delia '^atu$a de"" Cib¥ 

2isn fi mangiano Jn principia j mà dofi tutti 
^ gli éidtrUibi: JS^Ui cht fino inftpidi 3 fom Ui 
fefjtma: grmeUi ^.ch^ fiamn^demrot $ 
^ermhepreferuam daliji putredine ^. 7^>n la' 
fciarÌ4àdifejche^4pàe^omme Eergpmc^ 'pU* 
nedtTmtehÙTj inte Sèrgh fi gni fica- Signore , e 
Mot vuol dir Tero^ quafi che quefio il SÀgnO'- 
r^d$* TèriiOnero€Ìiegl^fia..T^o dà: Signmm- 
^Àrbore fù^mmihuio PpÌÈ^ ferola w /iw- 
f re in alto ^facend'ùfi piÌ4i acuto infurma di Pi^ 
fmfideUfelHét^tardi:fi^matMmmmi.'^ 



— - 5 , 

AtlHO X A XI O N & C XXVI I 

L*V S O del mangiar fpeflo i grandK d^f 
pero r olci^i'alcrefiie yitxùh fiqueAà 
^peratiòne^cke g^ioim inhabiliiiene^ ^iiei> 
che patilcono (il polmone^^ & à diicarkaril. 
ftomacMrcbihaueBè man^iMo grairqiiaii^> 
trtà^^rfongÌ3pofcii''Èhe*l peio> & firoi grane! 
li per ìzìor^m&^z^ &{ùceo^ ailringencei^ 
feto difcenctor i (oti^hì mmpvm r al loado' 
<{yib^ftoniaco ^E^ per qirefta caufa^quando 
fi cuocono i fong^jvi fi.vuoiimtterdcipei30^ 
^irero^deMe^fue fogiie»ac6Ìò^ vei^à^ cor«* 
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- Ctff^Ilbchepropmmeiitc ff^diconcT meleEletionil. 
cotog^che foxìo picciok»piatcejconf artàce 

in feae>g^aire>làt]^igi^3e:jnilQd^^ 4el- 

l^aJtreie che fiano bea niaxure» 

RaÌle^raiK>>e coaforGyiail O^^'ì)^^^^ GtoHOtht 
tfiScaao^U bocca. <iellpiftoinaGo^> fta^anoi 
fluflJjC racconciano i ft(Hnad.xiUiiàt^ li 
njaiigtanoitepàpaftb. . , , . 

Nuocoiioiine|!ttiiei^iiia9grTOii:^^^ T^cumiti^ 
alianti pafto bi^ troppa quantità^ &à molti . 
fiintiarifììfigliare i doloii.cofid^,^i)4oQ& 
lìeii^iDatttrc;. 

Oiocédofi bene ne 1 mele^cHiero dopo ch^ Kimediù>^ 
ÌQno)Cotce> mettsAdoci &§n: inortO' 2tti6c;srt . 
wn&Mo x Qitem &Qeod^ii^ cotor 

Sono ffed^eml: fine dèP pi:aiu> grad'oin f '^i' 
leccRe nel principio del ieconde^.' - ^ ^ . 

Sono buone n^irAutuniioaC ntìVTnuetno TefhEtJ^ 

ben? cocee 2; e otaQ^ate im ^oxisacmcmt Jfoni - 



« 



Digitized by Google 



276 Trattato della ^atura de' CiBi 



U ISTORI^ NATVRAir» 

SO 3^0 tre f^ttìe di Cotogne ^ ta f rima ^ 
qnel^jcheji chiama frofrUmente Meler 
£^gnè ytht foivrleinigliofiiU feconda fono^ 
éjuelle 3 che vnlgarmetite fi dicono 'Pere-coto^' 
gne : te f^ime fi chiamano da Greci Cydània^ 



fteitodiCandiaUé feconde fom dette da Diè-^ 
fcoridcy e da Galeno Jivuthie^chefono molto fi-*'' 
mUi 'attè1P¥reae%erKs fi dieombaffarde.fer^ 
the nafcofu^ da gli irmefti fatti éaff'tma fi^er 
fofYatalira.L^odortdclte Cotogne gioua à tut'^ 
$eUpé^Ji^d€ÌcsMtet&€éÌtTa tmèriathev^, 
%a Mangiateanamicibo firingono il corpo j e 
dofhilciholo riUffkm Mangiai e crude fannar* 
dolor pungitimòndvtimr&i eferofi^hanm 
mangiar cotte iCnoncrudt. KoCotogne fr bene.' 
/trin^ono^ il corfa > nondimeno fer accidente 
pmtoeaOoP^frinaìfemmo ìlwmito^y & ten^ 
gónoàbafio i vapori i chenon^a^itó id eafoi, 
LeCotognatechefi fanno co* t%uc caro e mu-» 
Jèhiodinunteifeono fhttim^metan^ttieo. jil 
umpodi Galeno fi fonavano dèSofUh^fihehf' 

... 
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A'NKOTATIONE CXXIX. 

EC O S A marauigliofa quella, che fi di- 

U;da 5 ne niangia 3 partorirà il^gUuolodf 
biiafì*inceIl^tco3& prudente. Scriuono pacì- 
jnpite»(che la sadioe^lel Godc^no attuata 
collodi chi patifce difcrofole, le g^ari* 
iceiJxù bilbgna prima > chcfè^ni la terra i 
wmo la man ftaAca>& dica jsef clie %^ & 
per cui fi facci qpefio • U ixiedemo fi dice del 

^11 feme del Codogno meflà acqut 
j?o(àta>&oglioro(aro,gioua i ftldar le pia- 
glie cl^^l^ ga mbe inlìàma^e. E noto ad ogni 
vnojcoipe lodc^ del pfopriaO>di}gtio è cd^. 
trarlo adogni veneno j & fa buon fiato : la 
. ende Ui>i)€i« ^]^9iQe<:pniniandatf a alle don 
«e maritate 9 ehe non anda&ioridanmif 
còniior mariti > che prima non haueflèro 
ipajigiarodel Codogiioiilqual olerà le pre* 
4iptte qu alitici ancor jtrirttì di conifinf ar il 
ftom3co3& fermarli flufib del corpo ^ Per- 
ciò aneorach*iohabbi detto Solone c6man«^ 
llar alle d<>nne><lie ne ma ginch^iicróiìlMno 
d*aftener{ène> qu|ndo^Ue fono vicine al 
parto. 

? S ^ T>éUe . 



j:teIk&rÀm^ - Cap. €XXJL 

• carerà leiicctoferche Jha'bbino a flai fucco. 
'GioUémS ^ lectòlci gìouaiit>raliioiioinaco9^^^ 
.^i; * «alla xoflè : & accrelcono il colto » VMtMk 

^ giouano al fegai?oxaldo& alle febbri. 

'T^oeun^m ^ ^^'^^ generano ventofi tà, è calidita^- 

;efmòi;p»UbfÌ0tioiielIefel>im. LeAté^ 

tofe fbnotiemicTié al petto j & offendono i 
«denti^ le gengiuct. 

Ito» 

'aairaltra:& però fi mangino i granelli del-» 
l'vna>e delPaltta meicolati iiKfiefne • 
4^r4£. - le 46Ìdftttocakte>& liAli^e ttmperti*- 
tamente . Eie acetoft fono fredde di Ibtiil 
ftitticici nel ftcondo grado l 

^ / J^^'V atetto fc 1 a ft a te per i corpi colerici , e peri 
0/ W'^'giouaaijina iòno nemiche a* vecchi ypercliir 
gli ftrii»jbta8il wtto. ^ • 



- HI. 
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LE Granate hanuo hoìmto il namt dallé 
moUimdme di grani, che^ftàdmc^M % € 
\n9H dal regn$jdi Grannaui tn Sfagnu^ùme mei* 
M fi credono^ aHs;i quel regno per e fer di <fue^ 
fii ^uui fertUiffimo » hà tolto da quejìe il no» 
me 9 etimpreftjcheperfHamfeghafarticoUr 
fa inforno granato . Seno di tre ^etie dolci ^ 
furtive vinofe. Le vimfe funo quelle che voLm 
garfttmtefi ehiàmatèa^grùdalci 9 . èdi me%^ 
f afore^e da alcuni fono dette fchiaue y e in To** 
ffomt f^aianeJLe farti fi^amèe dJsti^tar dotici 9 
màeteende tereMe ràditi Uiame fercitiei^me*' 
Yo humano con vrina rifsrbotttdi malti giomim 
le acetùfe fidamo^ À .cMik^e celeripi per la %. 
menfa penAefmot%émaU celerà gagliarda^ 
ìnente:CÌ^ ilioro vino ncnlafcia^che le fuper^ 
^uita corranole v^ccrextutti i granfili > de^ 
fi ben fi4C€hia$iifideuono^utar fuori, ^^gli 
infermi fi danno V^cetcfe-i perche non la fciane 
féiire i vafori al capode deleigieuano à i/red 
éi^ef éeetofe iijtéudi ; Le Jttet* f ? firingomtà' 
corpi de foni 3 mi uon quei degli amalati , /i- 
<€ondo che ri feri f :e Vania Egineta • In Saleirna 
ienemtte ffre$idijfmà% màà TkteUeeeCkmH^ 

S 4 m^g^ 



iSó Trattato de^aT^amratJé'CiH 

to maggior co^iét^Trefioridi Melagrane fic*^ 
no patire nejì una méilofia^cccbi^ 



ANNOTATIONJB 

IL Ramo del Granato hi virtù di cacciar 
via gli animali vneaofijft di qui auie* 

ne^che gli antichi fòleuauo metter di foprat 
& di Cotto iipr letti rami de^ Granati. I fio» 
dt' Granati detti Balauftì^eifi i&vtia am* 
polla al Sole con ogliodoliua 3 Scadopran- 
ck>ditalogl!Oiperleuari iègnì delle varo* 
iej& d^altrecicatfki 9 le mandA via ddl tue* 
- to.Etdelli predetti fiori de'Granati fi fi vna 
conferua con zuccata: come (i fa la con&r« 
tiadirofè^quarhi gran viatihli riftringe*» 
reil fluflb bianco alle donne 5 pigliandone 
ogni mattina i digiuno apatia quantità da 
yoa caftagn »<ccm ;perI^e»ndo. ic|ualche ^ 
giorni, 

X ^ Auicenna nella terza regoU ^del qwarto 
libro dice^chei guarir il carbonchio i H èe» 
ttono pigliar Granati agriji quali s*infonde-. 
i^aiino trejò quattro volte nell'aceto 3 fin*i 
ttfttéidiefianobenlittaiidi 9 dippot fi pelèi-, 
«o y-dc foft i fcpxa qualcJbe panno ^ ii met- 
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tino (òpra il carboncfeio 5 tanto nel princf- 
pÌQ del maie^ qnaa^ia auguoQien co > perche 
fitnabuDiiiifi ogni tempo*) Se del cutco Mtm 
pano il caibonc1iio:Le nocciuok de* Grana* 
«i agri^pefte al pcfo dVo oncia 5 & date eoa 
vna dranm^ d^ìnceiìCb pc!Bx> al pefo di due 
dramme a bere ogni mattina ^on acqua xo^ 
& alle donnesche pacifconaJ^ni biaadujU 
guaiàfbe faàkiience. 



Delie $%lfe> Cap^ CXXXI* 

OefiatiogrGÌlc>'odorifere>ben matUTej^^'W* 
.ftn^a Mrmctiané che per qualche tem- 

j}o fiaiio ilate ^ppc& > <à coni^ruate «cUa . ' 

flangia tido»ft alatiti 'pdjfto ftagnafto 

'. fluflb > ftringe la loro decottione la natura^** 
V delle dorme ^ e Tanno buon fiaco^ua^dofi 
ffiangianodopò pafto. - ^ 
• Tarda^no alquanto 'la^digeftione 3 aggra-'^^^^*'*^ 
^:t^ .^no lo ilomaco à chi ne mangia ^inolie > c^^' * 
generano hiunort^roffi; 

Mangiandpfi apprefTodi quelle il fauo> nì.tdmgj^ " 
^ ^ come volgamiente £ dice la Bxelca del w^^* 
|yfe!e. 

. £0110 fredde, nel jpttmogra^o^ &feccli^ ^^t'^*'* 
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i82 TrattÀtode^la^/turade'CM 

TepiEti , - , • 

r Sono buone l'Autunno y e l'Inuerno 

Jìoni ^ ionoxalidi e jgiouam > pur xiie^ 

* : fnsmginòpoche» 



jnxdJO&lB .NATVRAIL 

L E Sjorbe cofiidomefiichey come /eliéaggiem 
pam aum .fipofie tra i Medi&tmefui cp« 

Jirettiur,tferVioda G alene yche non s*adofri^' 
mfep tmtrjmetUOifoi'she neda^foico^^rof* 
fsitmehmconi^ovnàfibw fer meiicamu^o^ 
douebifogna gagliardamente jtlirengert . Lt 
Sorbe JimmoH f ìuerehia WUMI» > £ cmfow$an» 
UIÌonm€Oy€pi<mdofimangÌ4min,f^tM ^péaiui^ 
tà , fanno vnperfetto fiato di bocca , egioua* 
m ad egjr» finfio m Sihanm da numgiare dofh 
fafloiÉ ftenanami^ume émat tutte lecpft % wé 
firingono^ma in poca quantità ^perche impedi' 
rebbire Udigefiione • Ma ft akténo hauejfe 
inteattieite di fifini^pire il twf^fetrà v/otIé 

ANNOTATIONB CXXXl. 



D 



ELLE Sorbe ttoii ocfiprre l£r któr»* 
di più, cktt'bà fcricto U Piranelli^ 
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DelSig^ Balckffar'Vifitnelll . ^ - 

poicheticaii digrandVfb il detto frutto, w 
ifTleggono gran virrtì di queTto^lalaó ««{tiaii* 
eflo ili ìcrictOjoHetiitu) fi contiene iivgue 
"ftoverfo. o : 

VniegtTodi (òrbe pofto nel v mo-, lo fi 
«dÀKncar aceto, S^ieìè folto indU'^iceco:? lo 
irendealiaifiùfoia*^ • ' 



Chefiano'gronc.cht habbianoatìài poi- * 
pa^e^lio^ptccMi^cheifiano ìben natine ^ ^^'^^^ 
ite 5 ò neJla paglia, ò attaccate alParia. 
. Prefèruauo dalia ioibdaccliezza , H^gna CionénSt^ 
tìpiìHttSo^ fono aggradciiDÌTaito>ilo«lit'-x/. 
<C0, & particolarmente fermano il vomito.* 

Tardi fi d^enKconoJi^eflèimporfifeaiior ^^^ff^g^ 
la digefttaitedclk akrecole : fit mangiarti* 
4one moIto>aggratianolo fiomaco. 

-^Mtógiandod a^^^ il ^i^^n,; 

.ZifbfcàmviolatOsO^et'diiìraactrotafdo^ 4 . 
?crt) laRegolicia,ò altre coft pettorali. 

' Sonolì^4eiekW:(C^«iel primo gra ' Cradi. 

Sono%«i0fif ilei tempo deUlnucr no pèriT^^ 
Igiouani^e per ì colerìcij& per cjuei^ che haA^ Coflejfio- 

. HI- 



•. » 
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a.S4 Trattato della T^urade* CihIÌ 



HISXÒRIE NATVRALL . 

frima chiama egli ^roMay quali (^dice) 
f^o fornì alg^/ìoi, Ù' hmnodentrodift^re 
4^: qtéejìa fpeùeèfhiktnoud^ ^U^ahiZ^^* 
ror^eda noi ^'j^arotey le quali fono aggrade» 
uUi alguffoy e maffime alle donne grauide^fer 
^ chfiÌH monfdo fdaeeiom mohoai Ufa affetk^f 
^\ '1iftòrancofer efier di fapor brufco ; gìileUanold 
. ^ . tuikufeay qualfogUonofatire yefi condifcono an^^ 

fra ffetiedil^effoley fono le nojiri communio e 
% vplgarii qHalÌ7tenfono rcfgratey c^mele ^c^^ 

,^^%f^ùU^him9^itwd^^ hiil 

' frmtti dette a':^roleycheferhi detto Trieoeot 
. i ^ tn^À cin^u^ . Le conmuni T^effolt' feruano fiié 
^ineitiii^ha^hepet eAB, ftrk^onù ilcùrfo ^ 
fermano il romito y e^lflufii> j màpromcano Ut 
\. 'urina^^JLn^ ifmi nomali foluerix^^ti^tie^ ^ 
* unti ièon vin bianco 9 Me fia§$0 (ht^cowl^ét* 
etici del fetrofello y mirabilmente cacciano 
fiet^e delle reni . S i maturano tardii^fom (li* 

»- - ■* ' ■ »«• » * » * ■ ^ . 



t 



^ ANNOTATIONB CX^CXIL , 

BKbgtia mangrnrr de^ Nelpoli parcamei»»' 
te^non come cibó^mi come tnedìdua » 
jiereflei- molto cottrettiui^ & Criuono i Me- 
^ici\ per colà ikura>cke la poipa>&: lo iTa de* ' 
Kefpolifeparatejòiniiemei (eec&e^poluerfe^ 
2:xté>& beuttte con vino bianco 3 fìninuifco»- 
tiO)& rom pono if calcolo i coti delM jreaijCOi^ 
Bie della veifica* * . 

Dette 'ìiptL Ca^> C XX Xi ih ■ 

Che fianograndi > long^^ macure.e clie £Uukm^ 
facitmeme fi'i»Mdiin>3è^pjram 
nofrefthejenoncoriwfedetitMi»' 

Scioglio^ idemi? che (b^o fiupr fatti r e Gì^mric 

irano da^yeleftmortìfeth Si^mòktamv 
vermi del carpo * - ^ V, 

c«r>qiiaodo>&^emaiigfa aflfài,e maffime iec- {/^ 
che5Te qii<ali tauoconoaUa voSèt^ efiamnado^ ^ 
iei^ieiefta ' . ' - ^ ' » . . 

MagaadialeiiEeddei e che Saniate id&Ss^tT^mtiia^ 
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J * 

nel buon vii«>^)& in parca qua ntità:, & %n pa> 

codi agiio gUleua o^ninocumentou 

£e lèctm'fòiiD «Me ùeftcrecy grado s e 

lècche nel principio Atì fecondo ? le verdii 

ti^xHio moka humtdici^e pocacaTore 

Sono Imone TinuerBO) e perì v^cchr^ pur 

die non patiichinaArecte2t2a.cIipettO(ai &Ài 



L£ 2y;bc/ chiamano daziati ni Ip^landet^ 
vuol dir Ghiande di GijoHe y ferchtr 
mi fpimiumfi dftmùnih ejjendogli bàMihf 
'vfi al commun cibo delle ghiatide^ e rijrvuandoì 
fuUT^ociep^ernu^lupi^did^i^séfiHigran^^aL • 
gufh^tet ^ianmmiù* feit ecteMén^ Ghiande* 
dlGioue . LeHpcic9n FinHsecch^are perdonai \ 
.,£h»iniitifÀiikifpeJlfaidimimr'ncc^ 
tife pinfiimangiaajfai i fmcfi^ I 
tafiAòif ^ttigine^ e fi te* Con 2ipcej Cipolla 3 e file: 
' 3 f^' hnffiaiira. cetttra il morfo. del €49^ 
%tAhi»piJUtlS[QceqM^iktie finita 
fiik fa oglio y mala-vecchia-yr e ia frejjca fonet 
'Mufa di gekerar^lft tj>ffe . 1 k ^mcmnenffi- dèlie'. 1 
meeekie fi làua*^ cn i farle- ftar fef V9m:ff9t4!€:' 
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DelSig. Balda/fare 'Tifatili ^ z 87 

'^coììdifcom col Tjuccaro^o coL M eie , diuemA'- 
no ottime fer v£nf9$uf^- umg^molu ^ff€ddig09^ 



D Ella noce fi fi^ mmicridàco eccellente 
contta h, pefte> con^dUe nocfyeccbfei. 
tre fichi , & vinti foglie di ruta^> con vn gra- 
naci i Tale ^ Seqjjel di;proprio3 che qualche: 
vno»larà:fiaro4iior(b datcati^rabbiofò»^ mei^ 
terà fu'l luogo oue farà.llato moriò> vna no-^- 
€e yecchia^ben.peft^Ta* y poi:la lèueri^ &lat^ 
'gìtc»à'^TtEp<>Ifo)fè Iia£fi]ftngià',& non^muo- 
re^èfegnoi che*! cane non^era rabbiofò >mi 
-lemnore>mo&a^ben&>die fia arrabbiato»^ 
perciò biCoga^deà^ tre M profuedefealm^ 
le . L^àcquadi foglie di noci ftillaca circa iC 
£h di iMaggjo) vaici ieccasre ^ riftVasngere^ jSt 
fònacte pisghey là»a*ndofe mamna* > & <]^a^ 
conquella»5&niertendouivn panno di liiiQ» 
'GfagnacQt* Ì0pra* ^ Gossatce fta-. fittinfu ice nie 
T.a m>ce ma'fticate'ConfalliiftfS^mefià fopfìr 
Vna ferixa^ri ft agna il fàngue preftp . Le rar 
ilici4inQei lliUate V fantto» iMir^àcqua^ tmAif» 
Ì^rii)gente> Cr della fcoTza* (i (uol comporre ^ 
aKdicameacocomra^Uiquiaantiaicliia-» 
. matO' 



288 Trmat»deUal>{ftiiYai^cM, 

ffiat€>iÌyaco(iion> qaal porca grani giouam^^. 
• to.Dicooo i oarujralLclH la fcorza di mczxor 
della nocetelo è^quella, ch'è tra vtiifpigp>& 
I!ah ra^ poIueriz2aca>& data i bete con ac«. 
4|iia di (^abrofa ad vn pleurciicoj lo Tana c6 
graia piefiezM-. - , 



DeUe^loccimle. Cap. CXXXIllJ. 

JlttmhnK groflfej poco coperte piene lit 

Oleico fauinore» e che i vermi non k habbi^ 
«IO corrottejne toccartejin modo alcune 
'Cimami Danno più niicfinento cfae le noci^ ao- 
ili # creicono ilcetnelloie cotte co'l mele ^ fana»- 
no la toflè antica;. arroAjce^eioaiigiate có>l 
^ ^ pepe,matura«oi catarri. 
"S^cum^^ I^uocoflo aliò ftomaeo , fòno dare da 
^» . gerirfi.generaao naoita «olerà > e fanno d/sr 

il capo>quando jie maiigia^affau 
Mangjandolejche fiano ben frefche^e clie 
/Tano ilace infufe neiraequa^e max^giandod* 
;^pprei]bìcìhuoiidii;i co'i Bueeate^^ 
{gf^^ frefcfie (òfio temperate, nelle prime 
'qualicd,& ie feccke ibno calde^efecdic net 
£ne del. pvimo grado . 
«jprf JEri ; Sonerà vfan(Ipe>co,&roronnuern^oigi« 
€omftef- manginole ^ueijcfaeibflogadiwdi* 

/ani. ciie iaucaao aiiki 
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jpdSii, Balda/fare TlfAtiM*. . Z$Pi 



HISTORIE ^^ATVP.ALI. ^ 

« 

LE T<(pccimlefono dette da GreciVontichel 
fjsr efiere fiate po rtatCjcome dice VlinU$ 
di T^dnfoida Latini fmo dette^Amllane yt Co»* 
^Jli gli arbori che le fanno, l frutti volgaV"- 
mense fi chiamano 'Hocelle^^ueUaney'Hocehi^i 
C3^ in liapoU Entriti . . J^efie frouocan» 
ilvcmitoycome fanno le ']>(oci ^ ne flrm^ono il, 
^coffQj mà fanno qualche ventofitày e feben 
tawUfi digerifconoj tuttauia fono grate al fe»^ 
jgato . J^ando fi mangiano con la rma , c non i 
fichi pecchi àdigiuno y freferutuip^dalla. fefie^ 
& dal morfodeUe f erpi . E ffatp efferimema^ 
to 5 che toccandofi le ferfi conia verga fatta 
di Hoccjmto y refiano /infide ;i. e finalmente 
tnuùihno . Ùelfuo legno in Komafamiéiie* 
gnaitioli i ricci 3 che fi chiamano Tacchie ^ le 
^Mlifjongono. nel vino nuouo > torbide ^ in . 
mimiqHatttohore lo fanno dinegare chiarijfi^ 
mo^eb^lliffima. • \ 




25pò Tràttm della datura de* Cibi 

• : ■■ - 



annotatione cxxxiiik 

LE foglie della hoccioolà fcacciano i ve^ 
neni , mairimeile'firorpioni 3 & d'altri 
atiioiaiivenenolì) Et chihara cura<iella ià* 
mtàiy mangi ara delie nocciuoie il manco » 
che porri , perche apportano dolordireftay 
6c in fìam magione 'di lioniàcò , £c delle ibe 
4jttahca,fi leggono <joefUfett€*mfi . 

Cat$da<i^7}ent0pt . DeprimécaUharimm,. 

• " ■ ' ^ * 

La corteccia delle nocciuole fecca> pclla> 
fòttiimtìrite po(ueh\^ata 9 & data ti pelo 
ìd'vna dramma ; gioua mirabilmente à colo- 
roiche patilcouod'arena.Perciò Amato Por 
cughe& jrmedicoèeédlenceiloda molcoy che 
coloro? che pacifcono d'arena y debbiano 
mangiare lenocciuole f refche . L'oglio;che 
fi caua dalle nocciuole^ sioua à i do] lori del» 
Iegioncure3& corrobora le parti le(c-perche 
I con la faculti fèccà > che po£[iède $ corUìima 

il humidkjt^be &nom e£k • . 

* ^ Dell'Oli^ 

'* Digitized by Google 



Del Sig. Èaldaffare Tìfaneìlì. 291" 



£>eir Oliue . C^p. C XXX^i 

Òhe(iano bencóftdke , e fiate In luoghi ^'^^^'W. 
aprichi 3 grofle^ come le Bolognefi , che per 
e^re inut li iht ògIio> fi acconeiafto ift ia« 
iamuoia^e dtaeHtano pK) (àpof ite . 

Tagliano la flemma n 'aliò ftomaccefan- Cioname^ 
nò venire a ppétkoi e ia loro fatamliota , la- ri ^ 
uahddfi la bocca^ftringc legingiue,e ferma- 
identifmo^. ' 

Fanno doler la eefta > otìero la gnfuaiio , ^9^»^^ 
quìinrfòie ne mangia afìkij mallimele fala- 
te jc fanno Vènir le vigilie . 

' Si rriàngianò <juclle>chc fenóxondite con Xìim^^w , 
rAceco 5 e non co'l Tale y c'habbiano la loro 
naturai verdezza^ e c'habbiano buona con^ ' 
.jCiatPxi,mméwodetraTtre viùande;' ^ 
Lg ulare Ibno calde nel fecondo grado 
ma Falere temperatamente ^ & hanno vn ; 
poco di virtó attringente , & corrobóratnre . 

Sono buone ne i tempi freddi 3 a tutte Tepi EtÀ 
Tecii e cornp^efliqni qaellesche (bno condite CòflcJJi^' 
con acecojò faluSiùòiaima non ìalate • ' . ni. . 

L.iyiLi^ud by Google 



i^;t. . tratfatù della T^uu de- Cibi» 

# 

' Hl^JORVE NATVRALI. , / 

LE Oline fxlucttich0:^fk bene fono minori -^fo^ - ^ 
nofetàfìiéft^QrheacheUdQmeJIichei . 
il che ci hanno infegnato gli vcctSiy ch^ lafcia^ . 
no ^i^ejìe fer qHcUe ^ Se ne trotuino tre fpe- 
tieptnà le maggiurìfonù.^eUfgroJfe^c;heÀ fitim 
to fon'j inutili àf arsogli 0 . Concianficon fala^- 
muoia e dentro vi Ji fongono g^mbi di finoc* . 
chiome fot fi fortM^mfaefilùnimi* S^uelle^ ; 
che vengono di Sfagna yfono veramente grojffe 
f iucche in Italiaimà la noJìrafot^ciatHra.:,^^^»^ 
JlmediBolagnae fen^ fori i ^ ntqlto migli^m^^, 
re;ferche oltra che quelle hatìno japoredi ct^Qm • 
iojfono ancoragialle > e bruttijjimeda vedefe,^ 
e le nóftre hanno la verde%i^a naturale'^ come 
fe fojfero aWhora colte dati^alhcro . Inoline 
danno poco nutrimento y e tardi fi digerijl ano y 
Le fidate tagliano la flemma ^ e foUeuanoPafm. 
fetìtoymà infiammane il fangue fer T acctttex^ 
%a acquij7ata dal fole i JS^eUe y che fi conferà- 
otano neWacetO'fmor%ano la colora y fermano il ' 
^mito^efot^ àféitiomigUori.^ <• 
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DdSig.BaUaffare Tlfanelli . 29? 



■ * 



ANNOTATIONE CXX^V. * 



S 



I croua neir Vliiio ynz virtàmcito z&tih 

gente>perchcla dectDfcciorié delle file fo* 
glie in vn creftiero^ ferma il flullò del coif Oj 
&i| Acco.lprewutod$|le fii^ foglie con rtn 
bianco ) & acqua piouana y reilringeogni 
forte di flu flb di faijgue. I! Iiquqr, che fi 
difilla dai legno verde\cleiiVliuo àccélb> 
gu^ri/ce le crepature delle mani:>c: oile^ xnu- 
iéi&rogna . " * 

. In modo d'acconciar 1 ol iue fra poro tenti 
pOi&che reftino verdi? Bi^riia p'gliardi 
"^aicina viuacrebbiaralibieici. Se difloluer- 
con l'acqua 3 £no v che ^a i-idòtta i modo 
di polenta^ò /la fàpor liquidoj & dipj^oi vi fi 
aggionghino dodici libre di cenere d( quet^ 
eia ben criuellatà > & poi tanta acqua 9 che 
balli per diflcJuere la detta cenere^ nelli. 
quale fi potrà mettere à mollo vn rid>bo 
d'oline verdi per otto hore co^ntinne^ ^e^* 
fcolandole leggiermente con vn legno S pot 
paflate le òrto , ò^iieci hore r ii ieuaranno . 
da quella lifcia 3 Se G lauarannolafené nc^» 
Inacqua frefca &chiaraj nella c^nzì fi lafcia^ 

ranno in mollo cini|U^r ^ ^eigiei^ni ^«mutan^ 
c . ^ 3 : doni 
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2 94 Tmtatù della V^itmaie^ Cìkr 

douiTacqua frelca ogni giornoj& poilcuar* 

iacto I^IH re 2^lcuni ra^i di^noccbra» eoo 

quella contiirannQ>&fefra qualche gior- 



Eìenimt. Che (jano c^iiacy^Ue pigne 4omeft 

,C ma ffime da quell e y che fono femiiie> pier* 
.che ibno più fa ponti > ma j(òpcacut;o^^hjp 
fistio ix^efcliiifiaii . 



Sono di gran nutrì nienroj ingraflanojpiiir 
gin.o il. petto cotti col mele prouocano iVr^- 
na irìffioranoie fóm ne^ deboli > e fìp«r:<^- 

- «^ono gli humori corrotti . 
dXiCumtr cardi alqujinto da digerirfi, & dati. 

Ilo VttiMijcrimeniiOrch'iipiù gro&.3,che 

le:niordicario \^ ftomaco> S^U ventare quaa- 

4plè ne ma4igia a flai.^t . 
Kimidh.y ìn(<HìdeTkàoCi ptin>a nell'a^iqua tepid» 

per fpacio dVn'hora e poi li mangino! 

vr4ff^ . g^j^^ caldi nel principio del ficoo4<>gu*t 

^ * Sol» 

■ 
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DclSi^,B4ldafiareTiJaneUi^.^ zpi 

Sonoi>aoni ne* tempi freddi per j flerp- j,^ . 

marici ,8c per i vecchi , ma col mek.i^|) er) i f 
gipuaJii;&colerici col zuccaro. 

' HISTQRIE NAlVRALt 

I'Pignuoli fanno grande fiCCTffcimento dijf er 
nut'.mafjime fé fi fongono quattro gocciole 
détlloru.oglioneWituitchf^ forbifcmt/sferò fer* 
nono al coito . T^ettano le fu f et fluita dellt re- 
ni^edellav^fftcuy e gioua^o allUrdore } C^^ alla 
di/iitlatiane deirvrin^ i Ckmno à gli af'^ 
tnatici 3 à i f arati tici 3 & a tutti quei che tre^ 
l^i^q • spurgano i polmoni y e le fue viceré ^ ti^ 
randme fuori la m'arda (S^ la vi/co fitd; Cac^ 
ciano g'i humori , che fono inuecchiati nel cor* 
^y^éf^ accrcfcon^i napHT^li ^ Correggono U 
%fiimidìti^che fi putrefanno neìU budella, e f^*' 
nanoi rodimenti dello ftomaco^ ma fapra tutto f 
fqno coJ(9thi>nQn. gli.vjtno Jenjiflii 
XMcaroyéf^ i fien^maticijtpn Padofrini fen^àt 
il nifleìf»à che f r^imA fiano fiati infufi nelCac'^ 
qfua iefiday accioche gli fi lenì ogni ff^rngnìoy 
^ 4iltr0 mala qualità ^ I fuoi frutti fi chiim . " 
tnano da* C re ci Vityides « Quefi^tirbore non fà 
ftuy quando fe gli f^igU^U cima t^e tagUan 
muore à fattole n^n germina fiò^ Ctefe min^t^ 

T 4l ^}^^^ 
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lp6 Trattato della ^atura de Cihh 

V ciana ài volere eftirfare i Lam^afceni, del tM 
doi che Jl eHn^ano i Pini . . ' ' 

" ANN OTATIONE C XX XVI. 

IP I G N v,o L I fono di gran niitrimèn- 
' to>& per quefta caufà fono à propoli to 
per gli £thici ^ parcheiianoilati qualche 
poco infufi nell'acqua rò](à^ per Icu'à'r lorò 
la lor' acrimonia . 

^ De' qua li per reftaurar'il cator naturafi 
quelli^ che fono molto efténuati ^ G (uol fare 
yn confetto di polpa di capone a ò di perni- 
€e>pjgniioli^piftacchi>&zuccaro> qual gli dà 
gran nutrimento. Et per giouar al coito , 
£ fùol Vfar dall oglio de' pjgnuc^i > & de' pi- 
I Ìià€ciii>toniiocem(^ta poluerisizata > 

iScutcaro ^ ò mele» che,iertie ancora peri pa-* 
.... • , * - » 

tramici. 

^'^cquaftidlata deUelornoch toglie le 
crefpe della faccia alle donne ^ & lalcia lor 
"crefcere le mammelle ^ bagnando/I eoo 

'jftCDa£tìa;teme&» > 
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DcTiJìacchi. Cap. CXXXVU. 

Che fiano grandi^ che habbianoodor'i£l Eliithm^ 

fai 3 fimilc al Terebinto , & che ii frutto fia 
colto d a arbori vecchi }fiz verdeggiante 9 e 
fia'freico pili che 6 può • 

Leuanomarauigliofamente leopilatjoni Ciou^mi 
del fegato>purganoil pectore le renij (otùti^$i . 
cano lo ftomacojcacctano la naulea^e riine«^ 
diano al morfb de* ferpenti . 

Nuocono à i fanciulli ^ & à quei che fonoT^focHn^^ 
di calda complefltone, percheaflòtcigliano ; 
& itìfìammano lor iliaogue^ e fanno venire 
ior la vertigine. ^- ^ 

' Mangiandofi nel fine^ enei principio del «m»m»/^ . 
paftoa &c in lùa compagnia jj ouero appreflb 
'mangiando gri&mole lècche louero il zuc* 

caro rofato . • Grad/ ' 

S#no caldi» ficfècchi nel niez2:o del fè- - 
tondo gtado>jS come nel libro delle lite die» 
lefcriuelfàac. ' - 

^ ' Sono buoni ne' tempi freddi per i iiem- Te/i Eri 
. matici s e cactiui pex i giouàni > e per i cole* Cafnfleji 

f 

'■■ " ^ HI. 
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Tramo delkT^twAde'Cibi 

& • 

HISTORie NATVRALL 

IVJST^CCHl fono vna ffetiediTere^in'^ 
. tOi fi c^me ferme UMatf^Minefuoicamm ^ 
mentarijy aueofferma , che quejlo arbore f a 
Terebinto IndUno: fcritto da, Thfi&fréifioy con» 
fermando I4 fi^ opinione* con (mnorità di 
%dthen9o . Somodoriferi y e con f or tatmi dello 
^om4CQ:feeondo Avicenna yfe ben GaienfkfAr^ 
the nonfe nefdffia rifoluerè, Sono^ mfsrMi* - 

gliofi in rifuegliare gli appetiti cenerei , yni, 
mn dannf^ molto nutrimento^ quantunque fkc^ 
^^ingti^^i^e ^ I(£fconoinEgJttasi^in S4'^ 
f Ì4> edilafi portano à Venetiji: e da certi tem*- 
fiinquà bannaincominciat4i4 ffrfrtéftQ ip. S i 
tiUaico^ivino^fono ottimo rimedio peri venenù 
Dicanogli Agricoltori^ chei Vijìacchi nafpn^ 
inferendole amandole 7ie i lentifci,^ llprinit^^^ 
ehf portò i TPJffjUechi in Italia:^ fìt Lucio P^tteU ' 
Ho cenfore ne* primi tempi dt Tiberio C^/ir<-i 
efiendo legato in Sorta . Confortano Ip Jfom^^q^ 

pncbefino anfim • Dicoftji tifli^^^ t, f efimi • 

ANNO* 
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CÒnfcrifcono i Piftacchi alfegato^ al 
polmone^ Se alle reQi^& il luetcono nel* 

uer loro mefchtata con poluere di lupini j fh 
ne fi vnVriguentocon fera ouoiia 9 & ogi io 
éi am^jiioie dolci » quaNonieraa* belle le 
in4ni>& lepfeiug: dalle crepi tui-e del fred4o# 



In/'i^atilL' cap, cxx^cyuh 

• » 

. . Ch,e noli ffano ponto afcxngencbmi dof- EUttiont. 

ci^macMU^ e che di dentro Don lìgoo gufili j 
, corwfij ò tarlaci . . 

Ingraflano3piarciono:aIfégato>ioiTo buo- Ciouame, 
: ni per U Coi& j efaQUQ diuenire^ il corpo I14- ti ^ 

Nuocono à idenci/&alla bocca 5 e fanno-->r^^,^^^ 
. venire fuori le raorici, mordono lo Itomacoj 
fgtfìno doleu I^^fta» & opilatiail.fegato • , 

Mangìandbfi cottile conditi co'l zucca ro , ^inudh • 
come ioKip gr altri frutvi 9 ouero n:iangiando 

appreflb ii crudi^cibiacecQii:^ ouerQ 
^conl'accco» 

^^^^-y v'. - So* 
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\^oo Trattato della J<laturade^CilH 

Cr^df Sono grado ^ & humidi 

*TiélpnrhoT~ ^ 
TepiyEtà ' 'Non fono buoni fn aicnn rempoj per neP- 
CfirnijleC^ funa ctiaC coipplc^ione j faluo che quando 
ftoni lonocondiaeolzUccaro,' , \ 



HISTORIE NATV'ftALr. 

£ Talmemfccno cof ìofxmente ìnEgitttr^ 
QÌ^ in Giudea. In Italia non fanno frutto 
èt'-^ . the fi maturi. l^Ue maremme di Sf agna if^HP 
" . j ti non diuengvno mai dolci y màa^ri ^ ef^iace^ 
noli algujìo » Inalcuni luoghid-Oriente^ fe ne 
fd il vino 5 e^' iti altri tifane . Seno di qucHe 
\ infinite ffetie^ forft fino alnumero dij\.^. -Q^}^'* 

fio arbore non fofiienfefi ^ ne fi laf iafiegarcy ] 
' aìi%i tira in alto quéi' ^ che cercano di abhafiart 
, i fuoiramiì e però fi fané fer fegno della njitto^ 
V tid/ 1 Dàttitigenérano vnfangue^chefubito fi 
THHta in coler i danno nutrimento^ ma guafiano 
, i denti ) fe fubito non fi nettano ^efi lauino ben 
bene. Kienrpiono i cnrfidi crudi humori^iqua^ 
li foi generano lunghe ^ e catti ue febbri , H fùo 
fuccoetantf^vifc-foy che fa ofilationinon fola 
nelfegatoy mà ancoranella mil':^ , in ttHtt U 
.yijcfre^d^in wtcU vene* 



L 
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A N N O T A T I O N £ CXXX Vili. 

DE' DattiIf;eiTèniIoIorclipocojò dineA 
iun giouamentp;» ognVno ne deue 
afienere^poiche ecciftatio dolor di te Aa )do« 
lor di ftomaco;& di corpo • Fex'mano nondi- 
meno il Antìo del axrpojSc mefltìn gargari& 
irio.guarilcono le rosoni decancarijcke vé- 
gonoin bocca.Seii pigliajrannodueDattili^ 
quali fia canato lofto j riempici di <)uèlla. ' 
grana jche fi tiugie il lcarIaioj& d^d à man- 
giar alla donna gràuida^in^ediman^^ che ' 

non farà aborto . . ' ? . -5 

l'ofla de' Dattili j>olii€riizatc >. & date à \ 
bere a! pefb di mezza onda^ con vna drama 
di fa n eue d i Dra co in la ckrim a;>&acquadi 
pokufaca alle donne9 che pati(cono il fiuflo 
de' mcnftrui bianchirli frcmariprcfloj Cosi 

♦fermari li fluflb4eirangue della vefllca > fe 
il darà abbrulciatà al pefb d'vna dramma 9 
con la grana del diermes parimente abbru- 
iciata» & beimta . Pèrciò no«i^ò comefcriua 
vno chela poluerc diefll prefò IVltimo mt^^ 
fe della donnagtau ida conbrodo^glifacilitt 
il parto con pocodolo» • ^ ^ 



^os Tratt^.to della "ì^atura de" Cibh 



Delle ^Amandole. Cuf, CKXX I X, 

> Che fiano dolci^ e frefchejnon guafte dal 

tempo > nacem luoghicaldi di quella ipecici 

che fi dicono ambrolìne. - 
G/oiMmr* Nutri&ano afiàbingilfrfikfto y^itàtiiAola ti- 
• tta,molciplicano lo fpermaj faciliano ìo ipu 

Cò»purgano il pectore fanno dormire « 
2^cum^. Qiiaiido fono ift<^foftcchc, fono di tarda 

digeitionejfi fermano aiolco nel Homaco > e 

fanno doler hi tefta • - 
M^itnedU • -Mangiandofirertace , quando i nocciuoli 

(bnotccaeiseMi^onielatcejOuero fecche lenita 

icor?.a3con tnolco 2Uccarojchele'6i icendére 

prefto. 

^ le dolci fello calde temperatamente > & 

* humidenel prirco grado rimeflb.mà le ama- 
re Ibno fecche nel iècondo grado, 
Tèf i.Età Sotto buone itottntérn})!,età,è compiei ' 
ComfUf fiocinila b ilbgaa che fiano fj clclie^ e prepai-* * 
yr^^/, te ^za ilo»*2:ax:on xtt^ro 



- I »T O S; I E '^N A T V R A L I. 



L£ ^mandaU ternana iMàoghifìret(dif€ pe* 
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DelSìg.FaldaJfarTìfanellì. fo^ 

glia :) & Sicilia ^ the in alm luoghi ti^Italiéi p 
Uifnie fiportaHi>i tftènxanmftr mito. Leverà 
di fi mangiano nelfrmcifio della Tritnauera 
dalle donne gtauide , férchefono afpetite'mlt^ 
€ leuanlor U nanfe a. Si mangiano ancora Pefia 
ttyquando il noc<ÌHùlo e tener e Ilo , cb^ alChora fo 
ho motto detieate . MàferVvfo di tutto tannò 
raccolgono al fine cCsAgofio, Le dolci fi augh* 
ÌHehtanà la f ìjian\a del <ièrwÌloyfanno dormire 
fooTfVTJTìmtej purgano le firade dell wma^ efo* 
fio moito conuenienti allimagri • ^fronoPofi-^ 
tàtioni del fegato ydella mil%ay e di tutte te ve* 
né:lenifcono lagoUa: mà fcrche tardano allo 
Tfénfaeo^bifognamàngiarle coi^ccaro. '^ietm 
tano il f etto y^* ipolmo?n .Le amare fon - rime-* 
dio conerà Pvbbriache^^^ fe auantifafio fene ^ . 
mangiano fièiyò fette i In qu^arbore Jàer^ 
mutata FiUide. .\ . ^ - 



ANNOTATiONE CXXXIX. 

t 'Vfo deir Amandole dolci è buono per * 
^ coloroscheJiannodì&tco ne' polmo* 
nijdi rihella, diflficolcà dVrinare 5 &lcuano 
aftruttionidel %gato>> caulate dahumori 
craflì, & yiftofi £c perciò vagì ione nìede- 
QTiameute ne' dolóricolki^ & {pleuecici . Ne 
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3 04 Trattato della "Snatura de Cibi 

sòda chi cani il volgojla meneftra fatta di 
amandole^reftrengere 5 hauendo da Gale- 
no al fecondo degralimenti^ qucfte parole > 
^migdal^ nihiljirorfus adftricloriie facultor 
tis foniti funt. tanno venir voglia di berej 
dicendo Eupoli, Daquas manducem T^xim 
amigdalasy Da vnmm^ quad bibam e vit^e 2^- 

Scriue Plutarco >;cHVn Medico appreflò 
Drufb figliuolo di Tiberio Cefare vinceua 
tutti i bere y perche auanti > ch'eibeueflè ^ 
inangiaua cinque^ò fti amandole ^mare ^Ic 
quali j oltra che fbnocontrarieal vino^fan- 
110 morirei galli 3 & le galline^ che ne man^ 
giano. 

La gomma dciramandorlo ferma fubito 
lo jfputar del {angue, & applicata con aceto^ 
leu a via le lentigini > & altre macchie della; 
faccia » 



Delle CaHagne. Cap. C LX . . 

« 

^lenicne. fnno groffe , e però fono migliori di 

tutte i maroni; e dopò che fono colti 3 le per 
longo tempo Ci confèruano 3 iì fanno più 
pioHamc por k'hc più ù,ni. • , ' 

* • Prouocanoil coitojjpcr eflèr ventofè>dino 

grau* 
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^ €ra«idii£mo)€ buon nutrimento ^'efans^OOÌ 
ttuflì > e peftate con Mele>e\(ale> fananoil 
• jnorfo del can r^abbio/a» ^ ^ 

Mangiate 2bon(|aiieettt6ffie iteVtbf fan*^^*^**^^ 
no dolerla teft Rigenerano vencofiui 3 fìicti- 
« callo il cor p63k &no dure da digerir e^inalfi* 
^ mt&fi mangiano creile. ^ ^ • ' 
' ^ Se fi arrottifcoiio iopra-Ie bragie^ fi.ftpe- S.imedi^2 
'•IScohc per ré peaco neilt ttnertbe» cdMe» 
^& poi (ì mangino con pepe^e ialèx^uero con 

Sono^calde nel mezzo del primo gradoj& 
"(ecclie nel lecondor 

Seno beone ne*tcmpi freddi a tntrè Tetà , . 

vèn cotte > e non m touerch/aqua«tiia.^^'^ ^ ^ 



^ ' HISTORIB NATVRALI, 

i>rK JS Cafiagne tengono ilfrindf trfo tra 
-«dLi f^foffidighiahie.eifuèfié f^^^^ 
*tì i frutti falnaMbi danno alcorfo nmtimen^ 
^ànotabiUfimàpe^imi^ fi lodano nectSi coti^ 
^éinni.^mano^ luoghi frcddhe fero nelle mon 
' tagnediuengon^beUìfJtmezm^ ne* luoghi do^*' 
fuifie poco grano y fi feocom fule graiiuie 
' }dfi$mo9,€poiJi mQiUmje fé fi la fa^inajcke 
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fUpplifcefer fzr .p(t9ie^La c^lfdit^delle cajfy'' 
gne fi conof ce dalia doLce'X^'^e, Uficcità dal ft 
f ore, Quando fi cuocono fu^ le bragie , perdono 
la vcntoficà ^ e formana it vomito: Quando fi 
digerì [cono bene sfanno buono 'y e molto nutrì'» 
mento:Col %uccaro giónano à i colerici 3 e col 
Tnele à i flemmatici. ISjjn fi cuucano nella fadel 
U foprala,fiamma:f erette cps^el fumo acqui ^ 
ftano vna qualità fujf ocante^ fM-pr-ima fh te 
bragie jC poi fot tttU ceneri ^aldf fifepelìfcaìi> 
per vnpeTJ^*, 



ANNOTÀTIONE CXL. 

i 

No N fc/Tiie altra virtù <if Ila- cafta- 
gna-'fc non cFie applicata in forme dr 
impìaftrocon accco^fongia j&farina rf'or-^ 
giosiì le mamnielIedurejIemoHifjca^pefta- 
teconfàle, & mele fi applicano sii i mor fi 
. iÌfi'c>'?Ì>rrabbiaci.Lc Tcorze lorQ cn.tr ajia 
•il più delle voIreneUe lifcierchc fanno per 
icapellibiondi. La faconda pellicula del- 
-la c;i(l gna beuuta in poluere rScmcfla ne 
grimpiallri 3 reilr ng'.* i r\ienlliui (ìiperfltii 
j^Ue donocjallequah beuuta ;iIpefo di due 
•jdcamnìeicon la medemi <:juantita di ralura 
diaucLp^reftagna il fluflg biancor 
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Nonsò) come le ca (lagne poilino pprcar 
al corpo buon nncrimemo^atceib > clie fo- 
glionogpnerar ynfuccQ^raflb ^qiiarinduce 
o(>ftrutciooi>(bQo ventotè y con. ditìkuìxÀ 
poflóno digerire; & ailrin^ono il cqrjpq ; per 
le quali caufecrederò>che Ha no cattine > i;ck» 
me ben^afferma Galeno al libro deattfnnan 
u Fì£Ihs rationey^l £apkol9 de(ciina«^9iie ài? 

demone fngantur y femperfunt frante. Cio è 

le caft agno ò^cotte z leflbya ver^ roftice > a 
vero fritte jfo» /emprecactiae.Percio loda- 
rer>chedirarp li mangiajflì^ro 5 & iq, poca 
quanciri^ tnafitmeda pericne delicate > Ia[« 
fciandole à gente diraonpagna , i qualf. ri- 
cogliendo poco grano 9 Tvlano Jn^Juogo ài 
grano^faccndoaefarina^per far del pane.. 



. Che (Taaograndi^grofn^ccn la icossa gr,a 'Éltttiun^^ 

heIIora,edura)inolrofrercbi ^non toccati di 
putredine, di buon odore- negri dentro chf 
loti maiali m^Iior de^bianchi ^ che ibnq 
femine* ' . ' , 

Sono delicati al guffo^.yV^nnentano Yp GioùmS 

&ernu» eradpctkodel coita ; da fe nonif* 

V 1^* haxrno ^ 
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hanno fapore 3 mi riceuono quello 3 cheior 
fidi. .. - 

J{pc»»e - ' "Nuotono à gli h umori 5 alle complellio'^ 
nij& dimaUmelanconici,a & con proceiio 
ili tèmpo fanno crifto il fiato della bocca^ & 
' 'fono molto ventoff. ' • 

M^edh.' Mangiandoli cocci con molto ogfìojpepey 
eftccadilimonij ebeuendogli appreflb vnf 
' buon vinose fcnza acqua; ò vero bollici nel 
^ brodo gra^coAc^nella. 
Grmn fua natura Ibno calcfi > Scliumicfi nel 

' iecondogrado;niàiecon (pe eie calde ii ap« 
parecchiano^ diueAtaao caldi aflài ^ & pei^ 
, ^ Jonoriiumidici; • 
Teff Età StìnaJl&idacemp^frtddi>dag^o^a^l^ ^ 
ComfUf-^^ colerici, perche generano liumori groilii 
r^f e melanconici»- i 



HISTORIfi NATVRALI, 

Criue Tlinìo , foco tempo fxy efend(f 
Ldinio Licino Vret$re(Ìi Spagna in Car^ 
tagine ji gHajio i demi dinanT^^ mangiando vn 
t^ni^Q^ nel ^%ìde era dtmr^vn dandio.il chf 
iimo^rayche la terra fi raccolga in fe medep^^ 
ìna^efi ccndenfi. T^fconoi t^tuffi dalla fi^ 
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glhi€ da grandijjimi tHonr^i vnifce^e fi coH'^ 
g£UMÌìerr£niJabb^onicch^do$$efuifccno mot 
ti frtàtti foj)ra loro non fi conge la la rteue * 
AI art iole antepone i fonghià i tar tuffi dim 
cmdo. ' 

Humpimus altriccm renero <k corticò 
^ terram, . . 
^ Tuberajboletispoina fecunda fùmus. 
^jifd fimuenale^ che fù étl $em£o di Traiano ^ i 
M contraria opinione. . 
lèìafconofen%a [cmc^e pero dicono. 

Semina nulla damus j nec ^icmine iiaici* 
murvllo. • ' • j 

Sed c|uid nos madit^femen habere putat« 
Sono più lodati^chei fcnghperohe non hannB 
mai ammaTj^^to nefiuno j come hanno fatt9 

'quelli. Chi troppo gli vfa 9 incorre co* Itemfé 
nellaparaltfiay é nella podagraif anno venir dif 
fiucltà di vritiarcQuei , che nafcom in terra^ 
anrenofa fono tenuti i migliori*i porèii^troua^ ^ 
»/>5 e li fcauano fuhito^ecofi anco alcuni cdni. 
auue^j& infegnatiy^ ancora in Puglia hi 
€jonofciuto viflémi^che in vn trono li ritftauh 
uano^ 
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^VÒ TrtKtahdellà ^jtturadfabi 

« 

ANNOTÀTIONB CXLL 

Se R I y E N D O il Pi&Mlli Je' tartitf^ 
{Ij'dice^clié di lor natura fono caldi-* in- 
4liu;tofor(èperche>oue nzfcono.non vi dura 
lane»e;héVi^&icènÌo{t'herba« I! còntrario 
tengono tìioiti medicijmafTime Galeno al zi' 
' de gl i alimenti al cap.éSvOue di ce. 

T libera cor fori j^rA^JÌMt AlimentHm fnb 
'^'^ fri^idum. ' . ^ v. 

Il che conferma Auicehna MÌ\\h.%:trz&.%. 
al cap.j69^,Quando diccjchc tono di (bftan- 
%a*tetrèùa>& aquea.iiauéndo quefte quali- 
tà dalla cerra^daila qual nafconcOnde di-' 
4^ Linceo; 

Ét {bgliono itìdurre appoplefllajcpilepfia^Si: 
limìl liialiicaé&trda^^^^ £t noi 

vediamo |ie'r%?pMèn za ^ che fi mangiatiti 
co a cofè calde^coròè j)epe>& fale^ qual dimb 
ftràftb IVffer'lèrrH/cTiérefofl^^^^ i non 
fi mangiarebbeio co|i cofe calde . In olrre> 
che per efler generati^alla terra y bifòona» 
che cenghino>& participino della liia nred- 
4ezza)& à quello, che a dice dalla neue^ & 
deirii«^a»rìipoi|dOjcheproiuenedal terre* 
^ " *• no^oue 
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JIO3OUC nafcono^^arè arenofb generaitdofi 
ielle pioggie r& tuónfiSHIVutuiì onde 
Jice Giuueflàle, - - * . . \; f ^ . . 

•1 * • 



■ ■ • • • * 



-cfie pa iòn o ro fll ti'x^liòu à > che fi - ctó amano' 
vòrg^rmehteBoleti;'- • i . •» ' l 

/anno venire nrppefiroiiSiiiceuono tutti ifàjfi, 
jkmicbe lor fi^^^tìttb.-^ \\ " 

ti lonp morii per m1 loro veneuo- e altri fuf- 
fbrcau j)ér' hSàernfe Inkjigia^co^ troppo de i' 

buoni:* w y/r - • 

Jor^ e pòi fi cubcàn o tton'peit ùicVrbtyba^^Ii-. 
<o>paile;aglio,ecalalllel!I^oi^^oifi rondile^ 
Jld teli t)glte,felè>é pé^é.- ^' . ' • :^ ' ; 
'^'^•Sotio freddi nel ftcondo gràdei> è htìmWi V^r^i^A 

Jita d el con d i mcnto^clire lor fi di. * ' 'Tipi Età 
Quefti non fono mai buoni in nefluno clmpUji 
tempo > à n^fluna età^ & per neflìina com-yj^^^ f 
pleifìonejperche fauno più dannojche vtile. 

V 4 HI- 
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'j i a Tr4itat<} della T^wrade* Cìkìi 



HXSTOK.IB NATVRAJLJ,. 



D losco KID Efone due flette di fon 

fe ne nJeggéBÒmUUit i>nrie fonifer ognipof^ 
ntol;farmehte Vrataiuqli: vni^' difie Horatio 

pracenii bus optitela fungk Natura ^cazt^i is; 

ttediuax 0 pi9^ìmi fonp fiinutfi butnd 
jutcgra ejp > mi hifi^ggfi, mondarli y € tagliarli j 
auertmiùìft fi cambimi m^olare faHona^!;^$ 
turchino ye negroyche qt^efii^ € fegno di veneno: 
4>nde mql$i^cbe gli homo fofti intieri À cuocer 
fopra la graUcoUin^n éic<orgendofi4el diffettm 
fono morti . In 'J^foli^ tà* in Koma fono fie-- 
trecche bagwmdùfi ^ac^eéa te fddd^MW funghi 
cCognif£mpo.jQueÌ3chefanohuoniy mangiando^ 
fie trof^4^^fant^tÀfi40\)cano.^ 
fiOjdiuentdMficiiri co*l benefitio 4^lfale,^JBi^. 
Jigna^h tafciarU à fattoyp mangiarne molto po'* 

€Ìi^ijikfinergU4!pfr4fi0wnbmnQ5 mdinfoc^. 



♦.1 
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Dd 5}^ Saldale TtfandlL 1 1 / 

Tp Op^y C-E parim^ite la torri i fon- 
^ijquali {bno>& efii fredd b& humidrj 
Scquafi della mpcipi ma wanira de* tartufS, 
maj nuocQQamoi tx> più fa cilmeiite)& iirarN 

. . Sfoglio ijojjiij^cef*^ fonghi pet^mom caiH» 
fp>.v!V?^Q P^J' loi malkia^eflèndo j che ve ne 
j^l^o<i,i^quelli>che nafcooo vcncnoù da lè^ ò 
if^o per^e^'imi in luogo cattui<%c<mie ap 
l^'cflo qualche muro^òherba veiicnofa^ à 
iptco^ualdie arbore > cheli corrompa » co» 
.ine rvliuo> ò vero appreilb qualche ferw> 



[e rencnc&yò vero per fefler «aFac^ 

<onciiiel a^ocerli^ fèuza correggerli , non 
aiiecteado4ftr»quan^pii cupqpapi) ti^pane^ 
^epero>ncaglÌ9 : 9 vrro per piangerne in, 
j(^ppa quantità) cKe ner Taboiidanza dsllo 
TOhiMiiorecrafl&5& freddo 5 »ii(a ftrangO'^ 
latione.Etin tal cafb,!! procuri ilvomitOi fi 
èeua buon yino^Sc fràVzltreco&yìl Aereo di 
galUna poluerizzaco^ dat9 à bere^ U ior 
dbcria^ca^. 

Pfi?e 



3 14 - Trattato dellahaturadf cibii 



A K 18 O T A T I Cm E C X L I I i . i 



1^ T AVE N DOa^fe/To inteAfidfté di pit^ 



li pereiferlUtì iaquéikpjrJfiperià^ 
tio di teinpO:,nt i>onno reod^i- p^tì, ?tcÀa fc^ 
5!:a;ehc gli aicri^onle è ftato don Gariia da 
Horraai MoKai^i & Cin^Kiofòrp Ac^^^ 
Africano :Nefi deuonoincolpar gli aiiti-^ 
clibneOrecijne Arabile non hanttg cfojno*^ 
icittto viaria men re quello , xh e hinn o co tio-^- 
Iciuto i {ppradectb perche giajnaiiflata tan 
to^eòitdfirtatÀlìì' i'scòndità'del mc^do^^it^^ 
iPoelht e iil'pì'erehrè>8c al tempb dè àn tK 
dii litìn slefa difcòpèrto qud paefè iche vé- 
diitób eflW «Tato dfftdfeito à reiript^*fòtf 

ftri,perciòfidice. SimuìficHt fueri in coU 

• . ■ ■ . . • 
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LelTe^e, Cap. CXLllll» 

Che i gran i non li ano yani^ma rei? e Itg- Eleticne l 
gieri^mà frefchi,grauillimi , pieni j neri , ne 
W)^po crej^i.- che altri quelli legni motìra- - 
no.^che egli fi a maturo, 

' Amca Ja concotcìoner rifiieg! in rappetito^ uami 
«caccia la ventofiti , fordlica Io ttomaco 
^nfi:aldagagltardametiteincrui,ei Jacer-, 
ti> £1 vrhiarcy&ecmfiima la fle»ima« 

'Nuoce alle perfone 3 che fono éi C3^- 7(ocfim€^ 
tàz complc-ffione nei tempi caldi i& in paeli ti. 
earldhconfiima lo Iperma j ufiamma il làn« 
gue chi troppo Tvfa. 

Vlandofi in poca <{ifaMìtà ne i tempi Jiimedi». 
freddi fbprai cibi freddi > & huoiidij e 
cheaon lia peftato troppo fbttile. 

E caIdo,& (ècco nel fine ilei terzo gradoj Gradi. ^ 
c quafi oarticipa del quarto. 

per i fl:mmatici;& catta rrqfi . fj^^,-^^ 




4. » 



HI- 
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' i I I I I I ' - - 1 ■■ iiwi i, m 

HISTORIE NATVRÀLI. 

IL fepe acerbo fi chUmahiancc > & il mam* 
re fi chiama negro\ jUqUaléfi coglia in In^ 
dia del me fe d'Ottobre ^ e lo feccano al Scle,% 
Jfargendolo foprakUuneBoi^ fiutedi ^Palmas 
finwedimrìta negro^e crefpoyil che fi fà in trì^ 
giorni . Tutto il^epe rifcalda^proHoca Pvrinay 
fi digerir€y$irayri/olHe^UtéaU caligini de gli 
ccchi^fÀ partorire . Voftonei luoghi natnrali 
dsU£ donne fubitodofi il coito yintfedifce Vin* 
grauìdarfi . Comfofio intettokaro ygioua alla 
$oJfey & d tutti i diff etti del petto . Mafiicato 
con l*v»a pafia ^ purga lafiemma deUa tefta ^ 
c<^yiferualafaniti^mH(jHe l'appetito y efà dige/^ 

tire. 

». 



ANNOTATI ONB CXL'IV. 

te ■ ♦ ■ ■ 

Slnganaail Pirancllifcriuchdojchelpcsi 
pe bianco9& negpifià viia tnedema co*« 

fà 3 ma fi chiami bianco , quando egli è 
ac£rbo;& nero quando egji è maturo^percio 
che vi fctto tre (òrti di pepe^tutci tré diffetc-; 



Dd Sig. Batdajfare Tranelli 517 

tliCioè ncgrojbianco>& longOjancora che le 
piànte defilerò^ 8c del bianco fia no poco dif 
ferenti . Sono però differenti della qualità j 
perciò che il bianco è più czldoj & piti odo» 
rato del negro ^ & fi mette nelle men(e dei 
gran Signori s & lodatiflìmo contra il vene- 
n0i& contra le freddezii^ del ftomaco > & è 
medicina per gli occhi molto gioueiiole. Dei 
negro^oltra quello? che ne ferine il Piianelli 
vuol Galenp:5che mangia dofène cinque gra- 
ni intieri ogni giorno ^ giouii color > che pa- 
elicono dolor di ftomaco, ò per ventofiti 3 ò 
per copia d'humori crudi. Ka le medcme fa- 
colta il pepe longo^ma più valoroferperò nò 
fi deue vfàr^in hiogo del nero-.ne del bianco^ 
mi di tutti tré (è ne fi vn confetto chiamai 
to Diatrton piperìoa valoroio à tutte te €q& 
dcttedilùpra. ^>''^:^.'' . ' ^'*' 



. Della Canelia. Cap, CXIF. 

Che Ha più frefca ch'e poflibile , il che fi ÈUuimf 
conofce dall odore^he fia gagliardtlTimo j e 
ibauiilimo r dal fàpore che iìa acutiifioia ^ e 
dalcoloic^chetirialroflò. ^ CiounmS 
* Ptoùocz lVriiia>reiift e venem^^rrobora fi. 
.ìH c^xmìiojt t uu^ le vifcere^duariTce lavica 

f-r ' 
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Trmat9deUa 7^atura4e^ Ci^ 

^ .ne lafcia putrefare gli humorrcattiuù 
j\ocHm€tè^ Non 6 ckue vfitre d a' colerici^tie iti tepì, 

neiiipaelì caldi j perche i\ troppo via ia- 
fiamiiKi le vi£cerei>& il iàngue. 
Rimedia ^ -Prendendofi per condimen to di cibi fle- 
matidjtteitefnpifredcUj&iu ppca^ i^uaa*- 
rità • " • * 

- Gradi. Ecalda>&fecca nel ter7:o grado. 
Teff Età Conferifce ne itcnTpi freddi i i vecchi» i 
Comphf queinclie fòna dì fredda compleiEoiic^& che 
fotu^ baauaiio^ftaniacQ deboI.e«. 



•HISTORIE JHATYiCAJLL 

L^caneHa s\pt in difetta del vero cin^t*- 
mompjil^p^ale À quifii tempi non fi parta 
mUe noftre partiyfe non paco > & Hi ^p^^ff^ 
jprettcipi grattdi.J^i^eflahà in fe ì^arom<ttkttày 
ia fiitieità^ e£acmtày &ferà fortifica . tutti i 
membri ;giotia alla tùf e idT' à gli altri difetti 
dal pUmone^apre PoppiLnionhe conforta iife^ 
gatOiC Lo fit^macofonfumandikfhHtnidlità ^ ^her 
ciritroua^epma U motficatttre de vermi ver 
ne$i^fisait^aladigefiiùne:e /cacciala ventofi*^ 
taiconf rta il cuore ^fà buon fiotta , emoltipl/ca 
il latt^je Ufp$vma Pur^aiConfméh!& aitaaia 
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DE LL^canclIanofttai vfiamai 

accjua mirabile per il ilomaco debolce coir 
ifprca il cu^^gtoua al fegaiti^i^ alla m4u> 
•Ikmpcrafi.da humor frp.ldi . Vaka i niermi^ 

cada freddi humori » li modo di fari^ r è- 

quefta.. Si piglia vha libra-^ft cangila y che 
*fia pei^a %uUhtoc<q»poi iui6^de in «ilib^i^ 
d^accjua ralata>8c vaa libr^j e iiie7;z.a drbuó 
-vin bianca.> & ciu;t^qu=^ffie co£ fi pongono 
iiìtyiì^aiiifidcccH idi vetro. 4i: boosar ftrecca^ 
ch^ fi fera ri co' l fiio capello ^ e poi fi m 
lerà .inr infaiiófift pei; a4«'Ìi0fe in; vno'pe'» 
rolo coir acqua tepida : dippsot bene fer- 
rato fi meuerà fuoco focco. aUa^rnedefiiiu 
acquY tepida 5 & fi^ fard botiite > ftiliandofl 
(^ccrmeir dicc^) in vafò dappio^j cio^- buttar 
ti dàrtio/ij^ktO di mi:q»^lKfd?^j4^tta 
perolo d'acc^iu tepida. 



* .... ^ V 



3 20 Trattato deUa'-ì^atura dc*'Cìhl 



'LéGcviofani. Caf. CXLFL . 

Bietticne^ Che /ja no di odore perfctriflimo ^ e ài fà-^ 
-por efquifitifTimoj percha (^uelìi fon /ègniAii 
frefche/za • 

Giomme ' Fortiiica no tutti i membrrprwcipalije in 
^fpetie lò ftomaco j /an^noil flufìb y e fet?- 
I mallo il vomito; 5 e leu a no il puzzore del 

^ fiatò. .1 !( 

l^octimv^. r ^Ny^cono a' colerici reftace , & anco fan- 
'no amare le viuan'de> quando fi pongono iij 
• rii(>l t a quantità . 
Kimedìo ^ q.^ ^ v/a^no in poca quantità da' flemma- 
ticìiouero iij te?r!pi freddi^ne i cibi himiidi; 
5 ' 1 Sono caldi>& fecchi quafi nel terzo ordine, 
7epi .tx Sono'Otrimi nel tempo delTInuerno per 
J^^f f/- j y(»^chi 5 per i flemmatici 3 & per quei , che' 
J'^'*'- 'fono catarrofi . . ^ ^ 

• o-toSTORIl NATVRALi; ' 



N^fconoi Garofani in Oy Unte in alcnnt 
Ifvle del Mare d'India^ 0 fi forcano à noi 

digeJìiiM i e fanno ottimo fato y lenanda U 

manfcif^ 



Del Sig. Baldafiare TìfmUi. '^i I 

ifiai^feaj e Pina^feten%a • tomo U cui^rer^bu^ 

Jìoi e moltiplicano gli fprni . Benutonequitù^ 
$ro dramme con il Uttt^ngwncntano mirabile 
unente lefoY'ie diVenere . uffiottigldamla 
fia^e leuano i fiocchi^ e le nuuulc de ^li occhi • 
JPercogiieriifi mettono [otto gliaiberifioiedi 
,TalìHape£QÌgU alberi fi battono cmle canne # 



' ANNOTATIQNE CXLVI^ 

IN Poitogalloiòue fi può hauere de* ga roi 
fani frelchi^/i fa vn'acqua>la4jua]> olrra 
il buono odorc^di'ella hi^ }»>rta giouamen- 
, to alle pafTioni del cuore ^ prauoca il /udore 
. àcoioro^ chepatifcoiìodi mai francelè^eoa 
loro gnn beneficio ? &rogtio de' garofani 
fatto per arte chimica^ non (olameixce di fuo 
rJ> vngendo il ftomaco > lo fortifica j mi ati« 
cera ai dentro 3 f^*efo al pefò à '\ mezzo fcro- 
x)lo>lo rendegagliardo à digerire; 3 & la lor- 
VoluereV pi^ia al pelb ditte dramme con 
\ atccringagliardilce il coito • Compone Me- 
fite «ei libro ^« de gli Antidoti raroiiiatico 
. . gariofiJato celebrato perfcrciiìcar il Hoaia- 

'co>iI cuore j Se (cardar kvento£ta« ^ - 

• • ■ 



3 i ^ Trattato della '^atura de* Cibi 



Del Cengcimo . Cap, CLXFll* 

tìitiione^ Che /la frefcojC non confìimato dal tem- 
po> il chetai buon^'odorej e acuro /aporc r 
comprende > Se anco che quando fi ipez^a ^ 
non faccia poluere, ^ 

Gi0uawe Caccia la ^encofita^riicalda ^mà piiì tardi 

ti . del pepc^è ordmo per chi hà Io ftomaco fred 
do) prouoca il coito> confùma le flemme >e 
chiarifica la vifta • 

TiocHtni- Non è buono nei tempi 3 e pacfi caldi>nc 
• ti • per chi hi calda cpniplelfiofie>percheinfiani 
ma chi troppo rha in vfb . * * • 

Quando è frefcq fi condi/cc co*l mele 
BJmdio . diuenta ottimo per i vecchi^e per rifcaldaref 
onero lecco Te ne vii in conueniente quanti» - 
ti: 

Gradi* <^ando c frelco,€ caWo in terrò grado> 
& humido nel primo : mi quando c leccato 
dfiientaiecco nel iecoaio grado. " 

Tefi Età Gioua vfarlo ne' tempi molto fredii 3 à i 
Comflef^ vecchi^ à i flemmatici^ Si i quelli eh abbona* ; 
fani^ danò di molta humiditàp& vencofiri. 



HI- ' 
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H ISTORIE NATVRAH. 

IL Gengeuer acquando e frefchjj?à molta fm 
miditÀ^d che fi cemfce y cke^i focUmente 
fi corrompe; e quefio etauft j ehenonrifcaldét 
cofi freflOìCome fa il fefeyal qual fi rafiomi^ 
glia poi nell'altre wrmjl G eg ej$eftOy ehefref^ . 
' co fi condifce in Oriente yt molto buono fer mot 
tiflìc4reil Utte y U ^erma^e fer acctefcereil 
tùhoì e cefi anctf f er darefor^ ad vn fiomacè- 
debole^ lena P off Ustioni y e gi<$tm alta tejia > e 
fa fenetrarefreBo il cibo v Sifort/t il Genge^ 
uerodjt Calicut y citta famofijjima deW India 9 
frefco X e condito con '^ccaro j ^ cen tnelcpf fi 
fernafergCvfi fof radenti. 



ANNOTATIONE CXLVII* 

Scalda parimente il Geflgeuera 3 com^ 
pepcj & igarofaniSmi pere/Ièrpmhu* , 

mido^richiede maggior longhe^^^ di tempo» 

perSone biibgiia fcaldare pretta méte, fi de- ' * 

ùe yfare il pepe j & oue il caior e neceflario ^ - 

sìy ma con longheùa di tempo fi deite v&re 

il Gengeuero;^ condico con zuccaro difleo» 



• « 
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324 Trattato deUa'ì^tumdf Cibi 

«a gli httinori Itiperflui del ^màcoi^con- 
fona la natura> - • ^ . « 



Eknio^f. ^^^^^^ Mofcata, Cap, CXlhih 

* " -Che dà frefca ^ c non pertugiata ^ che Ra 
' . /'grane j ben piena di iiumore > & ben grafia $ 

^ die qiicfte fono fr€lcihé3& che fiarofla. 
CìoMUhS . ' Fa buon fiato^leua le lentiginiiconforra la • 

fi* . viiWo i^ma4X>>il fegato^ la imlza^pixìuo-i . 

<:arvrina>econferifce alla matrice. 
2ijfcHm€$i Nuoce particolarmente i onci 3 che pati* 

Iconé 4i ttiorici 9 e chelbnq ititichi , perche 
1. V. ella ftringe il corpo , * 
Rim^aio . vfandola4i raro > & in poca quantità > è 

Inefirolaiidoui feco vn pococii Gengcuero ^ 
' ^ che con rhumidiri fua la contemperì 
Gradi. E*caida>& fecca nel fine del fetódo grado. 
S'è fi Età, E ottima ne i tempi deirinuerno per le 
CS f le/fio ' perfbne>c.he fonò giraiii di etàj per i ficmm^^ 
nit tici^manuoceaimèlaiicónici* . V 



HISTORIE NATVRALI. 



L 



'f^tmttMofcàta j^efio ft ponenti tpndi 
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Del Sig. Bddaffarc Vifaneìlh ^tf 

hhwi^dorc^e grato faf or e^Fàbuop fiato di.boc^ 

r MiaccrefceUw^a , eotiforpa tutte le vifceres 

e particolarmente la bocca deliofiomaco fai ri 
ftare^ e fermailyomto yletpandovUPinappe- 
ter zìa, fà dig€ìphè\cotifmna la ^uentofttànfà grSt^ 
bem^iii^à ^nelil^ e^tumna lo fiomacodeholey et 
fegato freddQ if erche'tifcaldamt^Umeìéte . r 
jflemmatìci:& imelanconiciT vfno copiofamett 
' tei&i;CoUTÙif€da^engh^ 



. ANNOT ATIONE CJ^LVIII, . 

ip JOs s I £ p E le medefime qualità la noce 

^ le ne fà vn*og!io , che parimente conforta \\ ^ 
itoxnac^^&ieuxi dolori de^^nerur 5 & delle 
giónture s eaufati per huniori Areddì.» cofi al 
^olore'del ftomaco y caufàto per ventofi- - . 
ti^sd'frìgidicà jporu-grangiouame^^ 
ce iTiofcata 5 fè trita n bollirà cori mez;fe li-* ' 
bra di mele rofat03& due ondexl^acqua vita> . 

. èiiiizxkhiÀìis: fin tsnto'ì che (ia confuniatàfe 

Tacque. Poi di quefto liquore fc ne .darà 

atpaaente tre oiccfaiari la aiaìptioati d igiu« 
BOitóminuando pertreè quattro giorni^ II- 
<?he può giouajr ancora ailé doufte ne' dolo* 
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, Trattato dtUa futura de' Ciììi 

in tal cafb j fi piglia vrra noce mofcara 3 & fi 
pelèa groifamence con due radici di matrU . 
cai4a9poi R fi càocer ogni coia in mezza ti- : 
bra di buonVin biancoifin tato chefe nc/Ia- 
confumaco il terzo y &poi coUto^ fe gli ag* 
g^^o^^*^ dram.raccaro ^no^ & ii beueci • 

mi - ■ I ^ . 

' DelZaffarano^ Capr CXL-l X. 

llcdont. £)eaeci!erèfrcfcoAenWlonW€Uiabb«^ 

nelle fila alvjuanto di bianco > Ic^ngo , noii 
fragile y pieno > che bagnata tìnga lemaaij 
Ciùuame odore di muffii . * , 

ri . * * ' Conferua tutte le vi£cere> e fa buon colo«. 
xedìvifoy conforta il éaore mirabilmente j 
prouoca il coitole IVrina^ficbeau») accelera 

il parto/ . . 

^cnn^ Va alla lefta^ e gli tliÌQce facendo dolore j 

' fonnolenza^Sc ofFujfca i fenfi,fà naufea^ e,to* 
^lie f appetirojè còntra rebbriathe^^a / 
> Se adopri in pochiflima quantità > e nei 
tempi freddi j per coù farà ilare il cuore al^ 
1. legro, ^ 
T^lÉti .£*"14oncrfecQndoLgrada j &*feccond[ 

^ EVtilevfàrIorinuernojn poca quanti* 

■ 
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HISTORIE NATVRA1.I. 

IL ZxjfarMo\ che ft chiama da Latini CrO'- ^ 
cwn 3 enotijfmo a tutto il mondg ; afre 
tofiirUtthmye fortifica il cHore^entrain^nn^ 
le medicine cordiali^prouocail fanno > lena vÌ4t. 
tafmd^ tutti i infetti del fata • 2(on è Intìk^ 
nofer la ^ifla- neper la tefla , onde fi deue vm 
^ptre in molto poca (quantità ^ e d^inuerno ^nei . 
. ^bà humidi. Mà virtù di maturare^ di nioUtfi^ 
care y e di leggiermente aprire . applicato con 
latte humvno ferma il fiì*ffi de gli occhi . Egli 
ha del certréttiuo peperò rende U corpo ftitico . **• 
llfuo odore ferifceil capg^ 0 per turba Pimeli 
Ima. : 

ANNOTATIONB CXLIX. 

*• . ' - ■ 

O L T U A le qualiu>& vìrcà» che poflle* 
de il Zaf&rano defcrkte dal PifaneU 
► lbvi^<jueftacJi*aiuta le donnea partorire ^ 

£'come aflK^rma Rafis icriuendo > cheiù vna 
^ certa donna>che per moiri giorni patlua nel 
partoi^ire > & g!i4oiiai ( dice^ i bf rendite 
dramme diza^arana^ le prelto parcori 1 
' X hauen^ 



Del Sig. Baldaffar TìfamUi ; J i p 
HI&TORIE NATVR.ALÌ. 

IL 'xjiccaro ft chiittna meledi canns^ferche (u^ 
caundaUe cjpme di ni^le%efer ejiere hmnoj. 
emBéienech^eglifiabehcottù'y fodoy e bianchi 
Jimoycome e ejueUo^ che volgarmcrue d^ì Medi^ 
^ € detto Tabarytp» Bgli tira al caldo j mà non^ 
ep$antofà il mele 3 enoHySnc^tmtù after fino t 
e feto fm diletta alU ftoni^oy al f olinone ^ & 
eUfetto,ch^dm&le • In Piàttole wmnde à gra^ 
ti[]t mo y ecceto che nella trippa y perche poftoui 
fofta y [afu^j^arecome fierco de bmifatto di 
frefeo'. MoUiftcalagoUy&itpettìfjcomean^ 
co qt^l '^{Hccaroiche chianM.QanditQ^che Iettai; 
Igpaucfdine. - 



■ ■ " . 

VO c 1 1 o N o alcuni ? clie'I zucca ro' 
non foile cono(cmto da gfa ndchi^mdi 

chelblamente viailcro il mele ^ come/i ve- 
de nelle lor campofitiom> adle quali non^ 
fi fa mentione alcuna di zuccaro ,md /bla- 
mente di mele: nondimeno Galeno nel 7.i^e 

*^^j^li0§mme4i€émmmm fàcultatibMs zt 



ti^o Trattai delia fl^tttraie^Ciii 

CZp.lioScr'mc^Saccharum^qHodex India, ag^ 
futiici Arabia cwu^h^ftét in caUm 'ut 
munty concrefct t y iffum meUis ejì /feties 
Vtinus certe noftro dHlcinsyftd ad fimiUs ei vi*^ 
TesakeinenSi quod ad abfiergenium ydefican^ 
dum j digerendum attinet ^ porr o quatenus 
nec inimknm Jiatnaco eft:ceu nofirUmynec fitim 
afferem^eatenuf ìA ilio fnlflantiddifert • Per 
le quali parole vuol inferire a cheUzuccaro 
portato daiHnciìa 9 & dalla felice Arabia 
nellecanne^c fpetie di meleimi manco dol- 
ce d'e/Ib; non nunceal tìomaco > ne fi fcte^ 
per il che ^ Rioltodid^rentè dal mele % & fi, 
comprende facilmente per le dette parole ^ 
che'l zuccaro è ilato conofciuto al tempo 
di Galeno ^ cofi naturale y come ii^eneraua 
lielle ca|ine> dalie quali per il ca[do del iole 
riiudaua > & non era altro il zuccaro de eir 

antiquijche la parte più fòtcile di quello che 
era nelmido^o delie ca nne > vicicone fuori 
peri porri di quelle : ò vero rimafto atta c- 
caco alle canne»& iecco dal iòle^^ & condei>* 
iatps come li.condenfa a noi per arte di fuo« . 
co>eflendo/ì trouata Farce di far bollir quel» 
Jecanne al fuoco 3 Accanarne tjtu^iore co-» 
pia > & cofi è venuto in piti gran cognito* - 
nei tutti > & vfaco ne' nofiri medicamenti ' 
Ì>iàpxefto dcimele^ per non cflère ta pxo 

X cai. 

* ■ 

» 
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calda 3 hauèndo però più prefto del caldo j 
che altrimenti : Perà auertifchino i Medici y 
i quali nelle febbri coleriche concedono a'' 
fiioi amalariTacqua cotta co*l iuccaroj che 
conuL rr<''|idqiì in colera ) loro augumcaca la 
febbre > còme /crine Galeno al- 4 . de ratiane 
vicfusin morbis acutis, iz, cap, coli c fiatala 
tiataroperacione alla namra di farquejlo f 
ch'adopeiauano gli antiqui , in luogo del 
euale adoperiamo noi il zucca rQ candido 
tatto per arte. . ^ ... 



m 



Delmle» Cap* C Li, 



•» • 



Che Gz puro>chian^9 lucidifliiiio 9 the riti EUfikne^ 

al colorbiancojc che fiabe granitole groflo. - 
Rjfcalda lo ftomaco^madime ntirecc^CioH4mi 

mttouie il corpo, refifte alla corruttione ^ e (T//. 

conuerteinbuonfaiigue» * — 

Nuoce à qujei>ctiie fbtio di calda conipIeA 3^0Cii;ì»lr 

lionejperche infiamma il làngue^ e mokìpli- ti^ 

ca la colera^per la- (ùa acrimon la . ^ ^ ^ . > V 

Mangiandòfi con frutti altri dbi> clìe Kmediù . 

fiano di lapore acetoiò 1 ò vero col zuccaro . 

#ofàto« ' • * " - /' j . u ' j 

^^ £'caIdo5& (ècco nel fecondo grado'. ,^ Gradi . 



trattato ddkl^twa de Cibi 

per i vecchi > per ì cattaiTófi> ^ per ^uei» che 

fcao di caiia^ complel&piie ♦ ' . 

# ■ 

« r 

^ HiSTOKXii NATVRALL 

IZ- l)w/eei<)nica de* vecchi, enemico de gia^ 

do tcrtSfdoi fi/enUéègw algufio ^ ìfmoHèilci^r^ 
^ Oyfrvmca il vomito j e genera ventofitÀ nelie 
budella ^méi.quando>egli k cotto jcHuiént^^uti- 
éhe fono freddi fernatura^fer etàj òfer infir^ 
Wtàz mènHoee àicaldii^ ferchs ficonuerteittf' 
eolera^ MmmfvrinSt^ nett^Myetiùf^ ifiol* 
moni dagli humoriy chsUr cafca dalcafo.Se/l. 
dfgertfce^HHtri/ce molto ^mÀfre/h fngf^anqno'^ 
sità/fuoitt) fa opilationi^ Si-.cHOce j^n cb^di^ 

^on^tmutla fcbinnu^ ' ^ 

», ' ■ « 

* • • ■ / #* 

' ' ' ' ' ■■ . ' ' . M II • ■ :j 1 1 ; ^ 

AfciHOXA XI 0/bl-£ CLI " 

I L mele c caldo,&leccoj& poffiede lé^tnf^; 
dcmc qualità-dei 2Uccaro,/àluo^ di'c dif 
' ferente da quello y per cfler caldo , & fi fi* 
in dtuerfe ftaggioni^ fi prepara in diuerli 
modi 3 &ii porrata diuerfé regioni* Pfcrò^ 
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pili tolio elegger quel> che fi fa ia ftate > cl^e ' , . 
£a ben cotto ) fie che il porci da paefi^ otoe ^ 
no herbe odorifeite: &pe?cià./ì iodaxom-' _ 
' tncinementc quelljp di Spagna^ & poi i}uelÌ9> \ 
che fi fi nelle montagne della Briga^per cu 
let più bianco » & migIiore^& per comporre 
rfiedkàmenti ]nteriori)&: e%rk>ri)Cofi per Iz 
lanita del corpo xome per la bellezza i per» 
cioche Tacqua ft iliaca quaccra volte per lai ^ 
bieco di vecrojfi i capelli Ionghi> belli^ Se a* 
maz^a le Iéndini> Se i pedocchi f ' ' / 

ifoi^ co^^tf, ò fia inn cqtto. Cap. CU i« 

; Che fia fatto di vino canato dall' vu a dol- EUnimél 
ce cotto tancd)che manchi per meta i e che . 
fia ben chiaro . ^ ' 

Gioua alla Arettezza del petto^> & à gli Gméim^ 
a IFetci del polmone 3 <^ al le vkerè delle re- 
.^iii>& della vefiica> &c Uuono contrai ve- ^ , - 
ntni . ^ ■ , . ^. J " . , ». ^. 

Fà oftruttìone genera ventofità^dà groffo 3^iil»ei# 
.nutrim'encq^tardi fi digerire j&non è tr9p- f^# 
po amico dello ftq^aco^ 

Vfàndofi non per cibo^ ma per condimento j • 
& feco ièmpre fi ponga pepe > ò àkre cpfca"- - 
romaiiche d'inuerno I ' " ^ ^ 

' : V " ^ ' * Ecaldp 
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^J4 TrAttmd€Ua7^aturjide\Cibi 

Gradii jB'cafdo nel fecondo gradoi & hutoiifo 

temperatamente. • 
Tìéfi^Eti Ogni voltaiche fia per condimentode'ci- 
Comflej^bh confefifire ad ogni età 3 & àd^^gni com- * 
^ani • . ^leflìone , in tutti i tempi deiranno i.c mal^ 
urne neirintterno • 



HISTORIE NATYRALL, 

IL mofij) cotto volgàrminte dettp Safdfe fi. * 
fàdi vin ne^roj nutrì fce molto 5 genera nu* 
trìmenfogroJTo 9 mi confumaye lena i catarri . 
dfil petto .Quando jt fidi vin biancòj diuentét 
fiU fottile difoflitn^ai e moltipìicafiu %l fatto 
e muùtie ancora fiù il còrpo. La Safa i digrof* ' 
fa f ìftan^aym àpofta in empiaji ri fatti diffntù^ 
iay e fate ^mitiga i dolori gagliardamente ; fi 
gràfideopilàtiontnel fegato i e HeUàmil^^y sì 
per ejjer dolce ^ come anco per ef^er grojptl però * 
queiychefono opiiati y la deuonoUfciare in tm - 
tùx^epertHttOiùUero vfarUinfoca ^^at^mi # 



. ANi^QTATIOJNE Ctll. 

GlxrzVvCodel vinocottfo da*Cirurgici 
permirigarici dolori delle paitìeltc- 
~ riori; 
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fiori : è ancora fpe/To vfato da' Medicinelle. 
pzrti intcriori y tacilo ne' criiiieri facri con* 
tra i dolor colici^renali & matricali > perciò 
che riiòiue più prefio i dolori > che non fi il 
rino j come recka Galeno ai 5. delle am^ 
pofitioni de' medicamenti fecondo iiuoghi|f 
cap «6. Oue parlancio dei liquori > che con* 
uengono a diflbluer' vnguenrijdice . Liquor 
rjerò quo h^sc diUmnturex mufio Safa fip^. 
multo' €nim^fnagis<if dulcianjtfia dòlorem fedat» 
Et al j. Àfuftum igiturcoSfum hoc efi Sa£a^ 

UmffimumMfifhAtnkicum • 



: Che fia fatijo di ottimo vino , che fia v«- 

cKioj&fè fi puòjclie dentro ci /Tano le Refe. ^. ^ 
E ottimo per finorzarrardore della co- 

lerà , e la fere r fortifica le gingiue j rifiieglia 

rappetitoi^fic incide la flemma . 

^ Nuoce molto a i nérui^dt alfe donne > cb^ H^ccume^ 

pacifconomaledi' matrice 5 è peflìmoperi - 

niacilenti^punge lo ftomaco j eie budella • 

Mefcolandobi (èco S^qiia 9 & ^uccarojn KinMUti 

molta quancita>ouero vua pafla dolce*. 
Mùtddo nel primo grado > Sc&co nel fe^ Cradi. 

: - / COhdo, 
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^^6 f ramo della J<(amade^ Cìhtj 

Tepi ^^^^'^<^^4"^«ttinquefia di contxs^xic qualixicfi- 

n^^^ E gioueuolc nei tempi molto caldi peri 
* '^iouani, e peri colerici: nuoce €Ìvecchi>* 

queijchepatircononfinertìi. ' 



HISTORIE NATVRALI. • 

T FTTIi Fìiofofi s'accordano nella fcchi 
deir^cetOimanelreJìe fono drffeirjsnth 
perche lo fongomatcum freddo ^fètchefìnoT'^ 

Leardi re dell.a coler a^ò" alni lo fùngono céd 

do ifercbebmtatofofraUfieira^boUe^erom 
pe la f ietta fero fi ftih direte he la fua/:ariid{^ 
tà fi a in fo4entÌ4y eùi frigidità fi a in atto do-» 
ininante:e quanto manco egU è fortei^tantófik 
t freddo JL\temico a i melanconici^ó" a ftoma^ 
thi freddile f articolarmente alle donne ^fer rir 
Jpetto della matrice.Sefi beueealdo fàrefijìen^ 
allebeuande venenofeyma bciiHto in^tsanii^ 
tàjgeneréil'Hidropifi^t 




• 4 
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AI^:CH« OK> che flguen do I a comniu*' 
ne opinione>tenghi il Pilànelli i-ac^coK 

eil:i" freddo, nódimeno quanto c pia vcchio>» 
Afacto di miglior vino>ca«to è manco hed^ 
dp^P^r^fi deuetiiftinguer.fecondarcta ' 

fecondo la- for^ del vino, dei gvartgli è fac 
' ttr» Vogliono a4(mni>sf he iein v n>vafteIlo Jj* 

aceto fi mecceri al tempo deJle vendemie 

' j^aa^fecckiatdmoftO) cM^lb renderà piiìfor 
' te^ & migliore; & le pietre affocate pofte nel 
Tacerbjo renderanno più potente^coii ii pe^ 
fpetrico ».Erai contrario &'l vinoi cKe viene- 
acecofbj/i vorrà con{eruarc > ritornare ndP 
]|dftino Tuo eilèr i fpdeue tj^mmiiariii vn^alV 
tro vafcello, cfiefia buono & mettergli vna' 
-«ia^ntiti'di feccia di vino^-ft mefcolarló in^^ 
fième»- laleiaiidolb cofi* v^nri<|uattro Ibre ^ 
- poifa tto-chi aroicaua rne fi troua ra il v inv 
Ditonoi coxiìc primar Alcuni gli mettano 
^ina di caftagne^altr i di cecijaltri di mixto^Sé 

c|p^v A di (ff^i £à IcSkm fopradetco^ - 



33f Tram^MaT^tmde'Cibi' 



Ele$thne. Chcfia fatuniVtta acerba- atsaoti ch'eli* 

tri la Canicula, fecondo 5 che infegna Dio- * 

fcojide ; ouera iècQUdo iViòcoaunitue^pur*» 

che (iachiam» 
Ciouame^ ^ Gioua mirabilmente Iellate i fmotzajce 
ti * lacoiera^à iuef liasrafpetkoy &i^elli>; 

chefbnocJicalda CQmpIw^riÓHeoe diltciflìa--' 
" »gagJUardo. . 
a &ri!ige gag!iardamcnteilpcto,efaytlii» 

retatoflc^è anco moito nei^cp i i xiec- 

iii,&ichipati<ee4oiorcoft 

Vfandafi in compagni;^; delle carni > òdi 
^'^^^^J ^TO cibi caldi >graflU4^^ 
C?r4^/» - E7reddo_.nel primo grado> Afecco liei ie-^ 

ti^i Età Si deue Fiare Teftate nei tpnipi moit<> 
CamfUfi caldite con^enfceà i giouanr » & a i cole-^ 

V joacici*. • 



^^^^^ aAé ^^^^^ 
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H1ST08.IE KATVTrALL 

s • ' - 

L^^greHoji cbUmA d:i Latini Omphaciu^ 
cmferifceàgiifnfiamm'atij^ m gli ab* 
bruciati più che fAcetoicouiene molto à i cor 
fÌCùiericiy&' a ifinguigni . In alcuni lunghi 
fieauail fucetrda^limcnceUiy e da gii aranci 
acetofi ^ ferifafer tvfo d^agre/ìo y & rie-» - 
fcefiU grato ^ VagreRù'umChaiàet 4^1 color 
citrino y che tiri al rofìa ^ Kinfrefca poterete'' 
tpmte doue bi/ognaj cibi caldi ^fscùttdo ^ui'» 
eenna .come fono i caiombiyfi deuem ìnangière 
con molto agrejio^e co(t tt^ttigli altri caldi^So^ 
fra ipefci fi ponga con Jpetiecalde* 

t 

ANNOTAXIOJN& CLIIIX. 

L "A G R E S T O è pili iir^da > ò m iitco^ 
freddo /{ecócio che fono rvue,da'quali 
vien ipremuta > perciocbe fi iiioi commune* 
«leMe fpremer ifviie(àliiatic6e> chiamate 
fembrulche, & quefto è molca freddo , it 
qualpiiì prefiofi 4ci]t a^perar ger-medi. 
^ina ) che per condimento de' cibi Secon- 

4afiiam€iice4fuipt iare di buoiie viie mai 



mature5& quanto Tv-ue fàranomigliorijfiira' 
miglior Tagre^o^à è pili couuenien te nemici' 
che'l primoj pcr^/7èr pìiì xonfortaciuoali 
ftomaco Terzo>, fiiuol far dVue > die non- 
iòito 'maturi? > ma. che pti^ a^apprgpin qu an^» 
alla maturicdiche ralcrej,& qucfto non è co- 
' sifreddp de gli altri, & (i puoi viàr^ai^corai 
éon^miimrd^iino de^i ilttx dq?,* \ ^ 

^ _ig^wMi i ^ w i"^ 11*^11 —m '\ * m^i ' - — , , _ , Il ' 

Bdla^ Solfai- Cap. <: llv,/- 

^wr. Cfie iìaiatta con Herbe molto odoriierej» 
»r^^?^*cms^ ftrpiUaamentavifafilicò vacete rofòto^i 
doigarofani,pane arroftito y & yn pocpdi* 
\-' aglio per chi-piacè; ^ ^ . 
donarne Ri^eglia mirabirmente l'appetito ^ cfà: 
; mangiare córt' vogliaifà digerire bene^ il cu 
* ' . ba j-etagUaW fll^mnie.rcliefanò.iielio ft^^ 
maro . : • ^ : ' \ 

HQsumhi Nuocei4f^brickantì>&aqueiic^bannfl^^ 
flomacaardenre ^ malfime fe fi mangia in- 
gran qua mitài 
Rimedio. Mèftòlandoci toòiiy qbantiri di fticco» 
' d*agì-cfto> ò d'arancracecofiì e mangiando' 
cibi bijoat appreflb;- r 
.e'fmiiì^ ^B'caldà pii) e ménD 5 fecondò' là- sature^ 
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; 'Éél Sig.BaìdafareVifanelli 34.1 

'Qoefta. è dilata .ritrouata per iuegliare ^ u - j.^^ 
Tappetato nei tempi a rdehti 3 per ogni età^ cIwijZcA 
;&conjpleiIi©ae;aiiiaiìime^pei i^iou^au igJH^ 

HISTORIE .WATVRALL 
JT^ Ji Scalfit e faf or /u$rdei€ moltQ.in^jvfu fii^ ^ 

, tutte Le farti y e fi mangia con le carni. ^ 
^er farl^fiù grate algido; e l'ejiate maffime^ . 
quundo^per, jouerchicalàp V appetito eperdutoj 
fare che moltiUi coHueng^.S t fi in miUs modh 
maP^irgilio cticendo* . 

AlIta,SerpiIlru]i heiba^ cotundit oléte$. 
^are cVapproui quefiaper la migliore, ^Uìé» 
hi "ujfkm la tnofittrda 3 deità Mtiftus ardem> 

^uaLnon connicne fe non ne i tempi freddi 5 Si 
fiìfei ancho^J^gliata^Uf^crdi-ytifiil fapmr di < 
.yircioleylaTeperatai &* altri fapori fecondo i ^ 
^yj}i:u0rjj delle f erfone^e fecotide. ijempf. 




' - : - ■ ». 

E S.C R r V E il Pifanelli. varie, & di- 

« 

uerfe (orti di falièidelle quali n6 pall- 
iando per hora^faroiblamente mencione 4i 
jjqueUa^che £ doman4a moftarda 3 fatta coU 
,jnQfto^ eoo il.lcn.ape ^ la aual eflendo 
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34à Trattato delkJslatura de" Cibh 
calda 9 & iecca > prouoca l'apeticó/ purga il ^ 

ceruello dalle humidirà fuperflue ,& apre lo 
opilationi della milza • Oitra di ciò l'em- 
piaftrofartodirenape/app]icat5alia fcfati« • 
«a^gli apporta gran giouamenroj Scià vn- 
mv€jjk à coloro^che hanrnò lalingu^ gonfisi. . 
-per humidiri ? fi mirabile feruitio fé farà 
uiafttcata : Vale ancora il iena pe irito^ 8c 
potuerttzivx> a lauar le mania coloro > che 
pacifcono di pedice lli^ò diprurico in eile. 

DelVìno» Cap, tt 

: A N N O T A T I O N E C LV T- . 

^■r'ittVOyO apprcifo riiolci fcrittoriv 
X che il vino» & per Tua natura 3 & per 
vn*aftofaprpprietijè faaiiliariffiinoal no*- 
fi ro caler naturale , conck>fia j <heaiuti ki 
5oncottionc>diftribuilchi il nutrimento per 
tutto fl corpo> crefchi la fòftan^a del caior 
nauirale/i tranfmuti preftamente,8d ficon-V 
«erti nella natura de'menjbri del noftro 
corpo : Ónde fi dice nnn^rttntépcr be* 
re>che p nutrireicome riferi(cc Galeno al f. 
èt glialimétnoue dkeichrflìplti a^rmaua 
^ nojil vino non c^nto doueriii bepc > per ciò 
- - ^ . - . che 
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' Del Sig. Ealdaffare Ti fanelli. 345 

che coiKluchi per rÌHiinidità itia icibi (bltdf 
perle vene 3 quanto perilfùo buon nutrì- 
milito r che fitol dare al corpo s come, 
giornalmente fi vede iìi coloroi cheftandhts 
deboli > & laidi y fubkoche barano preio vu 
poco di paaesin£uib nel yìiio y vengono i rf«* 
ilorai fi Perciò truouo, che non (blamente 
gii ancìcbi Tviorno per bere^ mi per nucririi 
ancora > & per quefto quaS in ogni tóndi* 
xnento^mefcolauano qualche poco di vinoi 
cotne cibo confortatmo 3 & reftanratioo del 
..corpo^jSc dell'anima noftra. 



Dinqn incorrer in vna vbbYÌéche:^'^a. 
^ y ^ CVip. Et : 

ANtiiaTATÌONE CLVIL 

♦ - - * 

HA V E N D O fcritto il Pi/ànelli Tef- 
/eeiEo>cfae (i il vin(M)tiada vìen beut}* 
to fuor di modo 3 dirò in poche parole queU 
cheii può£are^> acciò che l^huomoaon in« 
'èom ìn^vna vbriaeteK^ ; Et prftua dìrò^ 
che chi vuol haue^ del tutto in odio il vino, 
pigli vna anguilla vitttv&kt laici nàorir in 
vafo pieno di vino.& beua di ^uello^cbe ha* 
ièmpte ia odÀapgni akcojv4iio«y^l 



Xeno , clvc'l polmone di pecora , mangiato a 
idigiuaojimpedirca IVbbriachezza j .aachojr 
*che ne beueiIe.rn.il:aro. Altri vogliono yche 
ijje foglie di ruta>& ie ama n Jole ajiure man 
giao^ attanci il bere » j>r6hibiicofìo « che il 
.vino non facci akun maleill che fino pari^ 
onence icaoli mangiaci coU brodo. £tà coio'^ ^ 
ito 3 che vorrinobere molcojìStfinza 'nocti^ 
imeneo > alcuni danno yn poco di pietra di 
[pomice^ pÀluem2Aca in farinaio la qualcpw 
tla (ua ficcicà ^ efficca la grande ;hunitdità . 
t^el vino • QueiU medema pietra.mefia m 
.ynvaÌcéllo9Aqitai|do bolle il vino > imo»A 
:l'éhoIiit^ne.j & rende il vino chiaro» 

" ^ - ' 

PARLA N D G ii Pifanelli dolile qua- 
, lìtà del.v:inofittouo>& vecdiioi noii'fii - 
inentione alcuna^quaJ lia il nuouo;» & qual 
iia il vecchiOflAe ilipò ho tronatoappreiloi 
4lottori>nel9reci 3 'ne Arahi éheiè ne iacef 
s mentione 5ilcu%<^ jialuo3 chè DioÌcoridj& 
Adlib.,$9 aljca|K7>ditiidMUÌa'il .irinq-^tL^ 



« 
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età 3 'diGe.j che'l vin vecchio nuoce a'nerui j 
"*<cheilnuouo^^onfia & che quel di mezz^ 
veeà5tiQii micce in ^rte kìcubk. CóG Gileno 
"lai 4. .ddlle compontiom<Uei mcdicameiiti 
tper geiim^lca|>.'f • dice ; ciié il viti nacmo^ 
mon.paffz s che il vecchio è agroi Ce che 
itgueldi meszA ^cd è^buono» che é era cinque 
ii& diteiv^mli 'qo^^ che voglia ^ chedaEl 
4principÌEO delie vendenirnie fin*a cinque an- 
;ni^iLviiio'(f cbiamf nuono 9 «da diique «fiim 
ri dieci>di mezz^eti 3& da dieci in poili chia- 
«li vecchia, vll.che potrebbe forfi ftarcs'ei 
«parlai quei gagl iardi<vf ni di^Grecia^che 
idurano .longamente j-cooie liriue^ Plinio 
«lel libro i4.delUHift o«fa'Datutalealcap.4« 
. «oue dice^che egli ha vveduto de'viiti di du* 
/^ccnto a nni 3 il che.<limoft^:a.3 ch^gii antichi 
' 'hano dioet iameni^ «da noi trattatodeircci 
Aie* vini, ~ ; 

£t perche noi dhmmiaBió'iiwNtai^iift xo^ ' 
& y quando ^non è ìlontana dal fiio prin* 
'Cij^io y Svecchia 9 quando è molto lonta^ 
' i £rme2%afia quella > >éhe è4i ^tneem^ 
che non (ari né^auouaine vecchia 3 come 
ì pereilempio >>vin4Miouo fitchiamatd quello» 
^he non fòri vino più dVil mefè,© doi>ò tre 
;»doppolevendemniiey& da tre fin'à otto;:^ 4 
^6^itt^idk£q^:pa&^ 



3 4-^ Trattato della natura tk* Cibi ^ 

ri vccchio:(pcrciò chei nollri vini non poT 
Tono dì/LVive & loap^mtntc > conoe ^dìi de^ 
gli antichi?prinia5pcr non eflèr fi gagliardi j 
&po2 perci^eiiafn migliprbeuicorir che non 
i con^erutamo rantotetnpo i ) Per fciè dire- 
nio^che il vino mentre eh egli hari ancora 
Tòdor del moAp^À che fa» caldo i dolce^ Se 
turbidojlari nuouo, & quel > che hara per/à 
k doice^.za^chenoniàrà^rbido^ ma puro» 
chiarOi& a^uanco agrojfàra vecchio 9 cofi ti 
vin puro ^ chiaro 3 coahiionV^dor dellVuaj 
$c CcmjL alcuna acutf z*/.à 9 &xÀ di ine/za 
etJ .ancot che pofli eller nuouo , & vecchio 
di mancO)& maggior tempo, fecQndoiere** ' 
gioaidouefifà^&^aefto bàtti 



Vdyln dolce, Cap. CL IX^ 

tlettiune. Ch? Cxz i\ roftantafotiiUfltma,&aUa vi- 
iU af^aiaJucidiirimojfittraiparente bm- 

che di ra» fi croof. - ' * 
Ciùtttttie^ n Dileaa mirabilmente alla maggior pa«» 
r». • degli 1wom«jcfeeft]pnicaiioÌ'app?tkftiò^ 
nile del^gufto » nutrifcemoh» » egimal 



petto. 

SN^etme- Opila gagliaidamente il ff gaeoaela Md- 
- -^a^cmpie late^ » Ce £e,& genera la pio- 
- tra 
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tranelle renile fi conuerte in teiera. _ ' 

Cheicolericinonrvfino in faoào alcil*|.- #. 
ttó^ne quél > che hdnnolèvtfirere mahmen* 

te d {(pollerò pure di i'aciOj& in poca quan- 
titi • 

j^calcFòttel fecondo grado^i&huiiiida té** Gradii 
pelatamente. * " • 

Npn li deue v(are ie non a i tempi molco 7^^^/ 
freddi,&èp;ù conueniente a i vecch: , che CofUffi^* 
a giouauùperchèfaciUDence fi conuerte in 
cofera^ 



L 



HISTORifi NATVRALL 

£ cofe dolci f^m fer kro na$ui'a come'* 
^: nÌ€HtifflmeidU natura hunutna^ màftr 

accidente fi fanno ftntiue y tome il. vino dolce 
non tanto nuoce perche fia dolce jqti^nto perche 
tdi fafiann^ grofia^ilcbeeeoufa delUtiOrda 
penctraticneyeforòeofilatiuoynuoce al fega- 
9QycVe affettediapefiema^h didure^j^a 9 e cq/S 
allamil'}^. ll^foUnone quando i ripieno di 
groffi hnmori jTÌceuegrangi Guarnente dal vi* 
nò delce s ^ùtneil fegato^ne fentemcmmite^per 
che aiuta lo Jputo' ^ majjimes^ e bianco. 7>(uoceat 
^fegofùt perche gli arriua fukitoa^a tinche fi cofi 
per fiinde larghe t Màjdpùhnone nmarriua^ 
fe n^n 4efi^ cheebtn cdatop^r Brade firette. 
' . ANNO- 
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34^ Traitatù della naturadeCihis 

ri YCCchio;(pt rciò che i nollri vini non poC 
Sono dì/Lriwc H loog^mence > come quelli dc" 
^li antichi>priniia>per noli cflèr fi gagliarfin 
&po2 perchefiajnniigliprbeuicorij.chenon 
i conCènsianio rantacémpo i ) Per edè diiie^ 
. monche il vino mentre eh egli hari ancora 
Viidot deimo&o^SLàit fari caldo ^ idolccj & 
turbido/arà nuouo> & quel > che Jiari perfà 
k dolcezza,che non (krra turbido > mi puro» 
chtarO)& alquanto agrojfarà vecchio ^cofi il 
vin pii/o > chiaro a conbuonV>dor deliVuaj 
CcrùA alcuna acutez/i 9 &ik di me/za 
et.i^ancor che pofli elTcr nuouo , & vecchicF 
di manco, & maggior tempo, iecondoie re^ 
gioaidptttfi tìiSc^uc&o^bsLÙh " 



JD^ vln dp!ce, Cap. C Ll Xf 

£2**f w»f Ch r fi a d i fo ftaf»a&tiiUfiima,& aUa vi- 
' il» appaiaiucidiflTuBOi&iJcaiparente ,i ben*». 

the di rart fi trow. . * 

GìoHmSt:^ . ' Duetti mirabilmente alla maggior par» 
ti . ' de gli !it«lnM*hefcguÌMiM>rapp^tito le- 
dile del''<'ufto , nutri&einoh» i e gioua al 

»t««»iK*- r OpUa gagliardamenteil ffga«o,ela MU- 
w.- isa,cmpicU-te^* ^è.£e,& gene» la pi^ 
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tra nelle renne fi conuerce in totera. ' 

Che i colerici iìf>n Tvfino in modo alcu- . 
tiójnc quei , che h:ì nno le vt(cere malamen* * 
rediÌpoile>òpure dirado>&ia poca quan- 
tità . ' \ * 

^aldQnelIècondogradò^&hirauda té- Cradi. 
peiatamenre. * . ^ - * 

Non fi tieue vfare fe non a i tempi molto Xepi lEtà 
lTéddi>& è pili conueniènte i i vecchi » che cSùUjfa- 
à giouani^perchèfacilmence fi conuerce in 
cokrai . 



HISTORIfi NATVRALL 

1 £ co/i rfer/ci fi M fer loro natm*a conue^ 
mentffftmeailaMtHra humaMj tnàftr 
addente fi fanno hntiue y tome il, vino dolce 
non tanto nuoce perche pa dolce jqpi.:.nto perche 
tdi fofiM^fL grofa ^ il che tctatfd della $ard4 
ffenetraticneyeforitopHatiuoynuoce Ài fega-* 
tOycWe affetto di afo^enut^o didure%^ ^ e cefi 
alUmtxit. il ' polmone quJmdo • rifieno di 
groffl hnmorhriceue grangiottamentt dal vi" 
no dolce : c^mejLfegato.nefentenocmmeto^er 
èhe aiuta io^uto'y mafjime e bianco. T>Q$oce at 
fegatOyfercbe gli arriuaftibitoana tinche fi cofl 
fer fir^ ktrghe t MàjilfùlnMim ftoeoarriuà^ 
fe n^n 4ofo chcebtn colatopcr Jlradeflrette. 
' : . ^ • Amo- 
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ANNOTA3ri.ONE.CXIX. 

♦ 

JL vin dokeè miglioj; per i magrì^che vo-J^ 
glionodmentdrrgra^ì^^che perigraffii 
;perciò che per la tardici > che ó nel pene^ » 
' traie> fà diiientar Vhvmo graflb • ^Oltra <ft 
•ciò dice Galenoiche-hà queftodi buono, che 
' -AiUQUe jlocoq)Q. Et quando nel pohnone 
/£>ii(>:iiuinori crudi ^ &vi&Dfi j li fa /potar ' i 
Tuorijpur cheiìanogii concotti,& preparati 
dalla natiira > akriménte non "fi dee *bejpe> 

.cfic ^ortarébbe gran nocumento . Scriue 
•Ariftocilenel 4,della lua Meiheora >aJia^» * 
^fefljoné de' prQblemÌ5che il vino dolce nèffi 
^può imbriacare^ne fi pud condcnfare^ P?i*^Ì 
freddo il che moki trouano ftranoipòi che- ' 
^li vc.ic molti beuitori di vin dolce diuentar 
vhbi iachi > che laiciaranno dimarauigliar* 
(i C* vorranno Ben confiderare qiiel > che 
fcriue Plinio di quella forte di vin^ dolce j 
chiamato Pro:ro^io5Ìl quale ancora Galeno 
v{a ne* meclicamenti.& di quefto credo> che 

Riabbia voluto parlar AriftociledChe fi face- , 
a d i moito » cm; vlciua daU Vue>a uà nti> che 

oli rpremefièro , il qual poi li metteua nelle 

ìkfiWi (eueui^ ai £>kp6r cj^uMXs^ giar^^ ^ 

% ■ 

i 
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ni ne' giorni canicularir del qual VJtruuìo* 

nel I.'b.S.al j.cap.dice ch'i nobili Romanii 
vfauaHo volenticr il Protropiotie' lor .ban-«- 
chetHjpereflèr dolirc, & che non* imBriaca— 
ua^Et/i tiiroua ancifapprcilòdi VaxTonc>66: 
d'Àulo GfUioich'allc donne 3 alle quali èrai 
inccrJccto l'vfò del vino, era conceflò di ber' 

<fl qu€Ìlojcome che foiiè fe^^za pericolo d'iiqi 
briacare^. 



Che habbia medìocramente déllaArin- jg/^^/pililJ^ 
gen te^e non fia ne pon cico 3 n e auitero >* iiftì 
lbtti}é,epoc6 €olorito<& benvfarto.' 

E'buono nella febbre Diaria ^«^gato^^^ligui^ 
lilfiammacoi&;al ilbmaco difieeatos rinfte^ 
fca,leua là'ftte-> fana il fluiftbe llagna il Yo*-, 

mito. 

Stringe il pettD>r fii"vemirè là tofle^néT da^ TS^cun^. 
lmo»n n utcin\earoine fa buo^fangue »&'4m-^' 
pedtfleilfudorei. -\ 

Non s*vli (e non per medicina de' conua- stimedia^l 
lefc^nri^e per compleflioxiicalde^a^llé q^a^ 
IS la colera auan». 

' Jia^U alui viaihà t^tof oco calbrcs cHe 
*' r ' . no» 
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' iSQ Trattato deUaT^auradey Cibi . 

\ non arriua al primo gradone ben fecco aél 
fecondo ^raJo. 
Te fi Eia Quefto^s'hi da bereibkmente ne f tempi 
C^mplefm moltocaldi^&èper igionaiu, &peri cole- 
poni « f^^^^ > ^ mqlcaacmicQai vecchi^ & Ài £cm« 
" - ; inacicu ' ' ^ 



^HIStORlE NATVNALI. 

rij^ acerbi fi confondono tr^t loro feria ftk 
ek diff€ren7;f ich€*hanua ^ffiifafojri trk loro. * 
Ì.^ben vero cheV'auflero far tisi f t ctell^anrarox 
^ Ufontici^ del forbigm . J^ei^ehefrofria^ ' 
mente fombrufchi fona buoni feri gra^ caldi, 
furehe non fertili fino deWacetofoicauano lic 
fe$ey O'^infre/coiÈO^nM freftéffongon^^vnojio'-' 
tnaco molte caldo • I raj^dfìy qnaédo fjno di 
vino ottima 9 fono molto bipom^fercbe quella > 
fÈOordicat/one gagtiwrdd €ùng tonta éoH ptfor^ , 
dolce.) h altro fapore di vin buono » frouoea loi 

'^mwa^fidigeritu il cibo^enon lotiafij^ fiénuL-^ 
zeatcaf^^erifHegtiaìaffeiito^ 




Digitized by Google 



.ANNOTA iriON£ CLX. 

*, 

IL viri raipante Q fà in doi modi > Vvito è> 
. xhefi metronoalquantVtte acerbe cot^ 

Jeaucuren^corcfaiO!9& AipremonO) il vin > 
clie vk^c&s3&Mtteiìd[t^beiic3àycrf Ci (ckt^ 
goaolVue, & (i peftanocorta^uanrcra- 
i|ie > & & metcoiio>i'Vue ^ & le ra/pe infieniei 
nella botte bon aieictanto rmSko iVetildi^ 
il tmiko piglia dai (ucco da quelle, ralpe 3 
9 éiUi ^cbi^ cbé vi fina 9 «rn pkcasite^moìca 
diiecteuoPal gufta . Nbi in Pìemunte piglia* 
ma W ue bea maturei & n'empuno voa boc-- 
te>i <]pvaK aggìon^emocantD di^ «it veccfaoi. 
& di mofta, che ha p4eaa la bocce , &c]uaE^ 

no ìrn'àlcnj 9tCMS&& fà tn vinihcht mìEré» 

il ft(>tnaco,& cogfie la fece^ fpecklineme at** 
otericr, & a* (ànpigw. Oki^if deito^ ^^^ 
*R4>rafpàme ^ vi e it vino puro^ farro ria fé 
^èazTakra r^ftum^ (^ual <:hiaIn4allIapic€al2r 
te,8^ quefio cre^ » cì»{ùCùmcùra a ppi etìi 
gli antichi i il che fi pruQuapermolc'aucho- 
rita » Prirna pe? Piauca ne^pcniil'v , ooe di* 

chiaouùdqlio vino edeiuulo> per fare di^Sr^ 



xenza da quello.^che li chiamaua denrato^St 

jKiQrdace.Et poi perPiinioneriib; 14^3! cap?k. 
jbo oucicriuè , che (pangenda ^quanto di 
golucr di pece nel vino^dmenu odorato > & 
acucotli^afióré r&perqueftoiiedà a3d is0 
tender due cofe, IVna j che gli antichi per 
mantener buouiilor vÌQÌ>{errauano bèn Is? 
botte co nJa pecer& raltraijche gli mettaui^ 
no qualche poco dì pece den tjoo paiuerizza«f 
taftip^f^tifgli Tapor^iiS&dallarpece^biainàt^ 
<b*Latijai^ÌA%crcdp>che Zìa venuto- il yoca*» 
bolo'picca^^e.Netì marauiglialcuno ^ WhC' 
la pece 5 la quaPha fimal odore Vlì merreflE 
ne- vixii^per farli odoriferi per ciò «che vi ^ 
mecteuafi'benlauat^'» ben n^rta^ dé»^ 
trojiciì^iegiitoglieua- ogni mal odore . Fe^a 

ancora ■m^maria ctel vàa' picoante ■^^^t ^^^^^^ 
al 7. delle fiiccollettaneeal capiióidicendd^ 

■^ilèmìi^muicaliditai^f mtr^ per to^um 

c<>r firn, quod fi t 'fine amimtudim 

aliena £ùnuciiut^B' ■ r 
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"^1^'^ I ! ■ I w ^1 11 i r I „ 

" Che Gz di fodznzz più Cottile che fia poP . ^ 
&ile,£pkndido, è chiaro , CimikzUz picrm 
chiamata Rubino . 

Nutrifce riìoito bene 3 genera buono fan ^^CioHme 
gue"> ieoa là Sincope, e fi vedere fogu i gratti/ ^ . 
la notte. . 

S'è groflbigraoa lo ftomacò ^:mioce al fe- 2{g;mne. 
gato^Sc alla milza 5 còn fareopilarione , &; c 
allài tardo da digerirfi. . ' . 
' /Mangiargli appreflògranati^ouero aran- Rimedio • 
ci ace tofiiouero altri cibi conditi con aceto 9 
è con fiicchiaceréfi . , r 

* E'caldo nel fine dei primo grado ^ e nel 
prindpio del iècondo 9 nei refto egli e rem- ^ * 
perato , ^ ^ ^'P 

Quefto c buono ne i tempi freddi pcr^^^ 
^ireti , tompleffioni > che ricercano 
molto ^nutrimento , ouero medicamento 
afliingeutc, • , . 



Z HI- 
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HISTORIE J^JATVRALI, 

I f^ini rojpy egr^JJi fono tuttifiù nutrhiuide 
glìacqurjfi y fer U grof?e:^a granano vn 
foco lo JlorniXco-3 non afcendcno al cafoy non fan* 
no imbriacare ,màfe io fanno ^ tardi ji rifotHono*^ 
empiono le vene di f angue grojfó. Dice Galeno^ 
che ha vediuo gli Aihteti vfare tali viniyfcr 
hauerégrWn for%a 3' e l'hanno acqhiftarà gran* 
difjìmaìe nutrimento 9 come di carne di porco • - 
Vero a giouaniji danno atlanti il ciba 5 a^ vec* 
chi nefrimajnepoi; perche per diffetto di calo-' . 
re^gener ano pietra 5 opilatione nelle reni 
neri dolci-i fono anco più niitritiuiynta anca opi-^ 
latini. I neri aHjìeri generano hnmori 'melati- 
conici .1 rojji dolci fonopetorali. I rojjijtche ti^ 
rano aj^ai al chiaro , erafpano) fanno orinare 
ttjf ai y e fi dicono di color G oro. ^ j : 



ANNOTATIONE CLXK 

IL vin roflbjfbttile^ ftomatico, lucente ? Se 
chiarojche commMnementesVfa da noi y 
porta al corpo y &airaniiT)o molti gioua- 
meaciifrà eguali ve ne fono dieci pr'ncipali > 

. c ioà 
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cioè cinque al corpo,che fono quelli ^ che fi 
buona digeftione^prouoca IVrina y fa bel co- 
iore>induce buon'odore , & aiuta il coito : & 
ciiiqu airanimojchc da buona fperanza>tal^ 
legtaj (piriti 9 fi rhuomo audace ^ abbatte 
Fa^rroganza^Sc produce yna bellezza fingo- * 
bre. OndeneirEccIefiafticofilegge. 
fmm iniueundi t tte caufatu mefi y &ejl e^hh ^ 
tàiio oHintie , & coydh * Et altroue , f^inum 
.f^odevatefHmptumy fanhas eft anima ^ & cor^^ 

foris.Vcrcìò Cernè Auerrqe al. j.cap.cie fuoi 
col Iettane! • Fimm natatiànem cibi in fto^ 
m^ù necatjvenfojifates, r^foluit > ^rinarri f ro\ ' " 
jioca^i& fudorem:, animam Utificat , & muat 
$yuur,am ad expellendum fiiperfluitaUs . Vfb-^ 

ronù e;H Antichi diuerfi moJi nel condirai lor 
vini,& fi può creder, eh- lo facelTero per tré 
S^Cc ^ Prima per addolcir Tafprczza del vi-' 
110J& farlo più cbiatoj fecondò per fa i lo più 
■gigliardo, & che diuentaflè più pretto vec^. ' - - 
-^:hiojterzò'perguardarIo,che non fi guaftaf- 
fe , Per 1 a prima fcriue Plmio* che gli Afr*^ 
j:a/)rlòleuan porre nel.vino,gefro> ò ver cil- 
"c5na >peral!egerirrai5>r^zzad*e(p) , fi come 
i Greàibleuaa porre marmore, ò fale^ò ac** - , 
qua marina ,coai'in tendo , che fi fi ancpra 
nella maluafilr di Candia^ ouefi fentcyn 
' certo odore ^ & faporc d'acqua j&lfa s & ap^- 

- * ' ^ ^ preflb / 
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pr-eiibi Mancoaninei lor vin bianco ù fliol * 
metter a^Uume di rocca^i ^uaUper hauérdei ^ 
corroiiuo^ non è buon per la J&nitàj ancora 
€]jke lo renda più.gagliardo» Se piiì xltiarà» ia^ 
luogo dél qu ale farebbe meglio mettere del- ' 
le rafpatJcce di fcorza di npcciuola come , 
sVla in molti luòghi? che lo renderebbe cbta 
rp > & buono in poco tempo . Per fare poi 
che'l vino foflè pali gagliardo i & diuentailè^ 
più prefto vecchio, fcriue Plutarco al <]uin- 
fo defùoiProbl<?mi jalcapitolpcerzo^ che 
gli Icaliani > i quali habicauano prej^ » 

Pò 3 erano (oliti dVnger le botte co pece , Sc 
.|KH dimeccerui il vin dencrojaggiongendoui r 
vn poco di rèlfinar u^a pece cotta > per far> . 
che quelle botte rendefl'ero il vin più fort<j.> 
& più gagliafdoi&ds^racquolitàs&rhuniV 
^Itadiquel vinoibflè dalla rellina còhfù- ^ 
mata :> cpme s'y'^ i^J Venetia\> epae/ì mari- . 
tini Altri per ferè , che s'imie^cbiaflè pre-f- 
iicmecteuano le botte ui luoghi caldij ò ve- 
ròie éenéttàno al fiimòiche penectaua^éfTìc^ 
caflé Tacquofa humidità del vino , G coni'ju- 
tendo^che fi fi ancora in Prouenzjt;& à Mar 
fegtiadel qualicdaendoMart^^ 

Imfrob^ MfffiUe quicqtòd fum^iae^ig^a ^ 
\ jtccifh .tiafem quifquU 4ib igne cadsfi . 
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* Etalnoue. ' / - ' 
affilia: fuìnos mifct^enmnlibuf^^ 

r ^(^"^'.Pa'^iaiente Galeno, chefuopadi^ 
iolieiòlicodi cràieraat^il rina nel medefi* 
too modo, donde Horatio dice. - , 

' CiMcem adjìriffum ficedimonelii 

^^UttOlo, . ■ : '■ 
HcliaIa terzacaufi^quafcradi confèr-^ 
^^ril vinojr<Jienoofig!iiaftidrei Et^^ 
**i^aIctiftimetteuano nel vino del fale^ & ' 
ami dpir^caua jfiiifa del mare , alludendg^ 
A^Qvfi come i^marcoftferualecole^ttcòr^o^• 
^ * f conlcrua il vino da corrottionej, • 
Alcuai altri vi mecreuanò. del vin cotta ^' 

ancora in moltepartt 
del rcpno4if^apqlii&ion molti > ch'ai tem- 
po noltro póngono fòpra il ..vino > quando ia* 
è piena^deiroglio d'oliuajdicendojche 
^me l'pglio f anfùma ogni /SxccO) coli m^de-? 
Iliwam^nteconferuai il vino . Ho rrouato 
poi a ppre fló d'a leu n u che fcriuendo nel fp.n« 
^038cd4fntro della b«te il J&ttoici^ttQ verp* - 
iojuaì il vino /T gaaftaràicioc / • 



S 5 8 TratUto della l^tura dé' Cibi, 



Dd vino bianco. Cap. CLXIl. 

Elethne. ' Che non fìa dipiiVdVn^ahno > perche fa- 
rebbe troppo caldo > Zìa fp/endidoje lucido i 
e fatto di vue mature, nate nellecolline , 
. • . Refilte i i veneni /purga le vene da gli 

Giouame corrotti ^ e renile alla putredine : e 

buono per i vecchi ^ perche conforta il calo- 
re naturale. 

T^ct^me" Lena. Tappetitò del cohó^ perche diflec* 
^/ ^ ca lo fperma ? nuoce a i conualefcenti ^ & à ' 

chi hai membri deboli ^ quando troppo fe ' 

he beue . * : . ! 

Rimedio . Vfan iofi in conuemente quantità ben 

temperato con Tacqua^e mangiando apprcf . 

fb le Cotogne , • ; 

Gradi. E'caldo nel principio del fecondo grado >' 

e lecco nel primo . 
Tepi EtÀ Conferilce in ogni tempo,ad ogni età , & 
Complcf' ad ogni compleffione > purché' non (latrop* 
fiuni. po vecchio > & s*vl5 iu^ conuemente quanti* 

' - ti. V ' ^' ' ' ■ V ^ * • 



EU j 
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H|STOR,I& NATVRA1.I* 

co^Ù' \ detto cofi j perche famiglia i cedri 
ben maturi . Egli e odoriferoyefotente ymctjji^ 
"mefi nafce nelle €!ùUiné p pàde difieyirgilio % f 
Bicchus amac colles . E'penetratiuo y genera 
. éolera yaf€endealeapOà fiMfiach€%p(fi$th€ 
frefio fi rifolùe \ Vrejìo fafia , a(ìottigliagli 

humori d^gli t fcr ementi ^ e rifcalda i cor fi fri ^ . 
^dirfe ne guardino ijuehche/ono di calda com^ 
ffftolene . yifortoo'dttri vin bianchi fott ili yaC'^ 
. ^Uiffi ^ Diafani fimili aW aerina y e non foleranù 
' Ì4 mefcolan^a deU^wujua ^ dmida GMeno OIU - 
''gpfori. ^efii frouocanoMvrina^ eHfudo^c^ei 
4»trf/4:Mo m(dfofioc^ifimv4m9.alcapo ifàmk 
^dormirey giouano alla quartanayalla D$aria^(ir* 

à con.uaUfc^nti dalle febbriyUuanol^Jète^fmi^ 
^upni tefiafei etfmim digjtrir/t .- ^ . ' ' 



• Al<5NOtATIONE Cl'xil. 

Se* t V % il P;Éme!li >ti4ttahdai€^ vitt 
bianchi, che vi fono altri vino bianchì , 

ibttilj7.ac^^ »4rattQ>«miù j puri » & 



DelSig.Bal(kJfareTifaneIlL S^t' 

(o.mi fi ben citdno . Perciò auuertifchino 
i Medicià dar à gli amalatii vini piiìibtrili^ 
SicquoCiySc dì color più bianco^che G puòiol^ 
tra di ci^ ch'h^bbiano bollito il tempo debi^ 
ìto>& fiaiiofattÌ3& rttaturijfie troppo.vccchij 
.actefo che i bianchi s'inuccchiano pili tofto> 
che i roflij ne-poflbn» durare longo rempa» 
niàprello diucntano accrofi . Al che ri pa^ 
^are vogl iono alcuni , che s'attacchi Yaipeit- 
Tó di lardo alpei-tuggio delia bo^e * ptercm*^ 
che per la grafle7zaV& falftdiue fMa-piulù- 
biftcJla Separa tiòne-« ' 

V De II! acqua ^it^ » f4' , . ' 

A tJ[ NO x A XI G N e x: L X ri 1 .7 

• •• - . * . ' .* 

• ■* >. ••' . . 

OLtrii rvtjllita , che da il vino al noftro 
corpojfùole ancor giocarne lambica-* 
dolo--* & facendone l'acqua cofi chiao^iata 
pQrie gran vimì /ihe poflfede à tonferùarft 
la vita noftra, Imperoche facendòfi di buoi» 
no vino^&.con quella diljgenzV;Che fìrichià. 
deYiiericametefi può chiamar acqua dì vicaf ; 
pd^c cqfi come pr^fèrua.wtte lecofej che vi 
#jripongon détra dalfe^ corròrtipni cofi pi-c-* 
/erua la vita a.chi rvia^ìiberemòdersttav-;. 



j di Tt^mto della Tic t'ita (f e Cibi , 

ìnonte jSt con rifguardo>togliràdo daicoFj^ 
loro ogni putredine3& olerà diciò conlèru^ 
ripari diiende,& proto rrga là vita^tioiiib* 
lamence conferuando ella il calore noftro 
naturale nel Tuo vigore y ma ancora rigew* 
nudo i Cpiriin vitali» icalda la ftomaeo>cofi« 
forra il ceruello>chiarifica Li vifta ? & ripara 
, la memoria: vlandofi però-da €òl6rQ>chc Ibr 
«io più preifto di fredda^ the di calda nacuraa 
che corredano crudità 3 & ventofità nelfto^ ' 
nam 5 & dbe iòn&ibttopojfti a' fixrddi d tifetiP 
, tij & abbondanti d'humori flemmatici^ pero 
vale ella mirabilmente alli dolori ventolì 
éek i^orpo^ al m«l cadaco» aH^appopIefià. par 
ralefiaj vertigini^ batticuore rtVJsttìor'h& /ir 
initiiiifièttix teueiiclone ognintorno la naat- 
tina à digiuno vn coecniarojò /implice^òue-- *' 
jro compolica con aromatici) tiu^;q[ualii pria 
):ipiii fono gli anifi» &il cinnainDmo ^ totiàì^ 
sVfii communemente fare > che oltra Pytili* 
Sta^ che (ùoi porcai ajkorpo > com^habbiam^o 
gii dee^o 3 e ancora molco f iù grata al bercj 



^alguiio. 
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ANNOTATIONE CXIIll. 

H Aucndo parlato cfeVini vecchi, 8c nuo- 
ui,bianchÌ9& rcfli, dfboii>£r forti > m 
pareflercofa necefla ria di parlar delJami- 
ftione^cheii fii^n Tacqtia^ ^cciò che di pc^ 
tcnti^ fumofì 5 &grofIi , Irtendino piccioliV 
4eboli,& foctìli. Dirò doncju^, che*J primo i 
che metttffe acqua' nef vino fò Stafilo it^ 
glmolo di Sichene ^ coraeriferifce Pliraa» i & 
èhc quefta miftiòne > lecondo la yarìeti 
ile* tempi y hi prefò aachora diucrfo mod») 
da farfi per ciò che, ò vero G pigliaua j1 mo- 
do di^meicfaiaril vino tofiracqaa>daHa na^ 
tura del vino» ò vero dalla volontà di chi lo' 
héièvtZìò vero dal tempò^be fi betteua. Dal 
Il natura dei vino primamente fi varia- 
va > poi che appreflb i Qreci \i era yna lòr- 
^ tedi vind> cfie pórtaiia iioue vQltetant'ac^ 
qua 1 & quefto fi chiamaua da Homero Mà-^' 
lon^o 9 & da Giuttenale> Indomito » corn'if 
Falerno 3 il quari pena con gran-quantità' 
d'acqua fi può domare. Nondimeno Plu;^ 

nrchò nel j .de'Siiuf oiaci 4i&rìtte pertom^ 
• ^ muu 
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mane prouerbio tre niodi)Con i quali il vino 
fi ibleua a.4^cquarej & queliiclice>di^fm'ii6 
prefi dalla mufica ài Dioni/^o^> <^fe' quali il 
primo fi chiamaua Sei^uialtera 5U fecon- ' 
tip Diapafon » & il terz^ Dkteikroo * Al - 
primo fi mecceuano tre parti d'acqua y Sc 

^ 4m£ di vino^y^recondo due pM,ùd-acquao& 
vna di yino j &alterzo tre parti d'acqua ? 6c 
vna di vino* Aggioa^e ancora Plutarchq 
che la teriU miftione coiiueìmai dt.colorai 
clieftudiauano, & che dauano opera al^ 
^ntemplacipni» acqo^he follerò più Hobrijg^ 
te ài menee piàeÌaiata,&rahrer€he conue-^ 

_»euaao à g|i agricolxori > & a coloro 3 che.^ ' 
^^affaticauaiijD In ^^rckif forti j Séga gl iairt 
di» Dalla natura de' beuitori /i variaua 
apcora il modo di meichiare l'acqua col vif^ • 
sio^perciò cfaei Ta^ai ealdi di cooipleAipw^ . 
nie^fic phe^faceuwo vna.yiu Qtiofa>vj mecte^ 
sano gra n quaflitità dTairqua > & per il C0n^ 
tr^rio^i freddi di co mplefllom?, deboli^&ché - 
faceuanogrand'eflèrcitio ^ iffc^ dicom-. 
pleffionéjdeboli) &-fì|céU^tìagt:a;iid'cfferci- 
tio» fon tnancoacciua me£cfaiai^OQÌl vino^ ^ 
per queftò i veccjii^|>etteua no il vino più pù-j ' 
rodagli altri: la onde Achille apprcflb Ho^' 
inero iu^ea4^i V^^^ Vlii&> & Feaif e x^fcjbi j| 
è^ia»eaaao 4ivì«:o c(:an.fità^ tutto, cmel 
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giorno nella giierra,noa voJfe, chem«tefrÌ 
rp^ran quantità 4'a«quancl vino^mà chela- ^ 
beueflero qnafi puro conie fogliono fare ali ' 

■ Jl'J.:ru-\ y^"".»n«;«te/? varia il mo^ • 
dimefchiani vino con l'acqua dalla ftafiio- " 
ne del te/ìipo , perciò clic i Medici {cgaSiào 
i^opmionea , che'l vinfi beua 

pfil adjcquato ! a ftate,cht'J verno, & il ve*-' 
no pm^uro , c^e la fiate, quelto C dcuc 
lemp re intender di perfcne libere , & ciuili • " 
perciò che ti contrario vuol Caro«p,:ihe*fi 
fica ne fcrw , & nc gli huominidfcampa- 
gna,& contadini , i quali vuol ,chc'i verno 
beuano poco, picciol. vino .• & ben'adaccma- 

P''^'*^^*"*'? ft^te^in quei reiipi/ ' 
Che s afta tfcono moltq in lauora t'i cainpuSc 
in tar altri e/rcrcitij di campagna , chedcb- 
b?no bere m maggior quantici, ^. vn.vino ,• 
«iicliagagliardo^&puro, V- 




ANNOTATIONE CI.XV; 



V o t Hippocratejchel'acqua, che noi 
▼ viiamoper bere ordinaFiamente, fi», 
«ggjert a fòtttfe > tranlparente , & che 



non 
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rtonhabbia alcun odore cartciuo , ne altro 
iapore, le non quel losche dep'haue re vn*ac^ 
qua buòna j& quefta ( (econdo trouoicritto 
a^piellb molti doccori ) deue hau^rc credici 
CO ndtcioni» de' quali la prima è / ^ 

Che deu'efler generar a da-fbctil vapori^ 
& perciò fi loJa la piouana • ' ; 

Chedeu'eflèredi rofttane>chefiniuoiK)- 
flo orJinariamcnre. ] 
V 0ìe deu cilèr i^eggiera ì& icjuefta fi cono<k 
ite dalla (libica al temione, Onde dite Hipp 
ppcrate ^qi4^a cptx^cith calefcny& citk fjtfti'** 
gefciyomniHmltuijJitM. ' 
• Che Zìa focriicchiara^ & limpida 5 

Che £a fenza fapore ^ odore colore 

Che preftqfi (caldi? & prefto fi raffreddi. 
' Clio il vertìò fi calda i& la Itace fteddà . 

Che fia ditoncane di terre IiberC;appreC» 
toi monti» . 
; Cke le fontane didpue eU'idi:e».tànoiia 
continuamente \ ' - 

Glie la fontana vadidiitfè^^o gfortro di 
fetcentrioneiL ouerp da U occidente airo*- 



ricnte."' 



. Chelifottt4Dafi«lor<dtoaìi]^l fitanaii»» . 

mento. * • 

Qiefia efpófta ai Soi^^' ve-i/4^^i^<>PP^t^^ 

Che ^ ^ ^ 
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' Cheralweo^peril qualedlacorrei/ia mi- 
-Sto d arena > & di piccioi pietre.^ &iia nccco 
da ogn i fango^& da o^ni fporcheixsi, • 

Dalle quali conditioni Ci caua, che l'ac- 
qua de' laghÌ9& de paludiè catciui/fima ^ Se 
i jfi deue del tutta (ugire, & chequella de* fiu- 
jiii > che corrono per s^lueo nettoij migliore ^ 
maffimeie&ri dittante dal fiio Icacurlre^. 

Queìla poi de' po^zi ^h^^ Cono in buon luo- 
go , è più Iodata > & fraxutte Taltre quella è 
iodaciffima 9 che^diltéhdendd la ftate cóit 
gran pioggia jfi conferua nelle ciftprne : C07 
me fi phìoua oriinàriaineBce • 



' Del beuerfrefco, Cap» , , 

AftiNOTATlQJNE CLXViv 

PO I che'l vili freddo folamente conuìcn 
a colojrO > chp (ogiioQo fare molto 
eìtìo 9 €ome n*m(egna Galeno nel librò de* 
cibi de buono,& cattiuo.iùcp^al cap.:? 'o^?:V 
tài à coleriche ialino vita quieta3& die fiaUr* 
no in otio 3 che volendo beucre frelco ^ non 
hauefièrQ da rinfrefcare il Wno>ma l'acqua» 
Cdn la quaMo vogliono adacqiiàre^ perche 
cflendo Tacflua di iua natura fredda > àc hu- 
■ ; ' mida; 
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mida » ntbn può patir dabno nel j-afiredai^ 

come fi il »/ino y che patifce altera tioneck^t. 
freddo^& dal caldo . V i * " *• i 
Gli Antiqui hàiteuan diuerfi modi per rx(^ - 
freddar Tacqua . Il primo era eoa la n^uci 
della guai dice Maniale « 

• 2^^" potare nmem fedaqttim potare rigente^ 
Deniue ccmme$ita e(ì ing€m(^a^ fitù\ 

\ Il che deicriue^ atleta 'Plucardio nel 

- de'/impofiaci:ouedicc 3 che gli antichi met-» ^ 
teuan paglie^Sc groflì pannim torno alla ue 
ttfej nella al teneuano Tacqua fredda,. ' 

Il fecondo modo vien de&r ittoda Prota- 
j^rideiiel a Jib.deirhiftoriecoinicè» oue di^^ 
ce j ch'ai tempo d' Antioche pigìiauano Tac* 

qtia,&iIgiornGlateneuanoinvnlupgo^CÌie 
focile battuto dal Sóle^ poi venendola notte* 
il colaua, fida parte più lottile fi tnetceua in 
Ta&di terragne' luoghi più alti della caia al 
lerenoj & dei pvttilpargeanotiitta la notte 
acqua fredda incomoi quei yalìjou'cra Yàc 
qua^ft la maftina^uanti il leiiat del Sola >fi 
ricornaua i eolare^Sc li riponeua nella can^ 
eina>r<fifendo i vafr circonditidi piglia^^&i , 
quefta taracqui fi beuea per lanìci j & per f 
eflerfredda. - * 

- Qpéltp^odo di ràffieda r Tacqua 9 eri 
quaii iioiile d queUo ^.che d^lcriuc Galeu^-^ 

liei 

j ' I 
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V rpelS^ig;.^4d^lfaYViJ^nelli. 

%^ 4. coaimento dei 6^ libro d'HippocratC 

iic\porbi volgari/che fi faceuain Aleil'-m- 
. ixizxSc per cucco gittoioue dice che fcal** 
^uaiio primantence Tac^ua^St poj> quando 
^pmiuciaua a veA^ir U uptce j lainetccuano 
certi valì>& queÀi pendetiano a4 /ereno i 
qualche fcneftiaj chefoflècfpofta al vento? 
^|a^ci^^4aI^ cuccala nocce. al veiyoiPoiaua a 
j^iìl leuai: deliblejtoglieuaiio^uei w^fx^Siii 
mécteuanojin-g^ualcfte luogo freddo in cerrà 
liiickcondauanod^-i^cqua freddalo vero dt 
fp^Iic frcdvie^comc di ia!ice3di vite^ di Iattu>- 
chejò iìnidi^acciò il freddo ii cQD&ruaiiè per 
>tutco*l giorno più longaMPientó 
. Vn altro aiithore^lijiunaiio Scino Delio 

lia haucuaiio cauernc in terra^cauateà po^ 
^a. I^cr .cc;ncr^ Facqjua fredda p nelle qtial4> 
jl^tteiLm czìàz^iti f afJduerra \ & 

.^ofipri^vu^^ qjieiìuoghi^ 
li cauaiva pjtliVedda 9 die la .oeue > jk 

r^i qucfta si ada ccjua il vino la ilate. 

Vuol Wutarcbo(cwpdo AriftotiIe.^jfhf 
fi-podi raffr^tdar racqi^a ron pietre v^ue'^ 
,è lamuie dt. giopabo mpiìe in cflà > & que- 
almtp giuditbfi deuè piiVt(>ilo far per 
vfo di medicina > che per b(^re i)e? lànii^ 

. " " A4 luto '. 
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Reità a dichiarar il 5. modo da naffieddar 
Tacqua fenza ncuc v fato da' Romani 3 Tm- 
uention del quale s'attribuiftc à Nerone ^ il 
qual faceua primamente cuocer Tacqua 5 & 
coli cottajla metteua ne*vafi di vetroni qua- 
li circorìdaua di neue^ & coli la rendeua 
freddasse fan a .11 che vedendo i Romani j 
fèguitorno quel modO)& communementela 
chiamananoTacqua cotta di Nerone > onde 
Giuuenalc alfa fatira quinta dice. 
Cum Jlomàchus domini fernet potuq^ cihoq^ 

frigidic rgeticispetitur deco^nfyHPnis^ 

EtMartiale. *^ 
Sj^oleflna hibis^njet M arjts condita ceUis^ 

^uo tibi decoffd: n)hile frigus aquicC^. 
Et parimente Gliene nel 7. lib. del Mc^ 
thodoidice , hauer curati moki trauapliati 
dal ftomaco:& da altri membri naturali per 
mala compleffioDe, con far lorobei-edel- 
Tacqua raffreddata con la neue.ll che R può 
fare ancora al tempo noltro neMuoghbbue 
lì può hauer della neue > ò del ghiac-^V \ 
quali fi fuol raffreddar Tacqua. Eclacàufa> 
che Tacqua cotta fi rendi più fredda 3 che la 
cruda:èquefta schedai fuoco fi fpartonole 
parti più craflè dalle fbt:ili,&*così refta più 
lottile 3 riceue pi-iì facilnieriterakeiatione 
dell'aerr. _ 

• - ^ ^ Potrà 
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Porri dunque ogni vno 3 che défidera di 
ber trefco>8cconfèruarlafanita > adacquar 
il vino con Tacqua y éfae-fia frcCca ^ & fatta 
fredda con alcuni delli gi.ì detti modi > & à 
chi non vuole^vfar^acqua nel vmo> gli fkrk 
concefld di rinfrefca rio in alcun di quei mo* 
(K>che fon dcTcricti dal PiianelU» ciò e teneq 
lindo air<aria di notte la ftaie; oiieto ttrcoe*'^ 
dando di neueii vafo^ncl quii ftà il vino^à 
j^erooìl^ttér detto yafi> pieno di iriaoin tn^ 
'sAtroj ehefia pieho difahiirro^&raiioQer 
{pe&h 3 ò varo>comc più vfitatOj& eon mag* 
gior freddezza caiar'ii 5 ott'èil vino^iii^ 
vn pozzo 5 c he ftia lontatiodairacqua per 
jkiez2o pai mo^acciothe li ra^eddi da i vff»^ 

Sori^che fi leuano'daU*acqua'fradda^& que- 
:o c più iìcuro^& fi può vfar con minor daii 
noxome pur*aiiieh*v(k»anQ gli ajntkfei > fi 

inetruouoftrirto appreflò Lifippo nel {hùf 
libro chiamato Bacchis» & appreflb StraftUk^ 
tene*rcfrigeratoriji&queftohalii,. • ' 
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I L hck'c cyuA cofa hi^mnia in attorcile nel 
- v^iir^fi on^ola-coii i cibbe <)iiéHì ttz§^ 

pc^na, à tutrele parti ^el corpo.Egli e n^cef^ 

^loil corpo ^ e riempia i luoghi di quelle /b**.. 
Jj^au^f huniicUi^lie li lóUàli^iio 3 e lì coni^^^ 
iioa0o*I|'^fa^ acciocHe porti il^ ctbaa tucìti ^ 
membrije-la faccia peiietrariuo quanto ba* 
jfta,Qji<?i^ dielcolii^z^ di ciboe 9 € di bcMjik, 
ia.perJa Jigefticrtiejquefta perM niitritionè' 
^i|iiej[la {feria cQiiterufztioncdcUà fatalità:. 
C9mi^ àimQ&rrs^ M mifttone d# gU elementi 
m/icmerchc fono di diuei fa uatura.E peiché» 
: iaconcoetionc &of^ èaicr0Aclie vm perfct-^ 
tioiieratra^aldak^r propricx> e tmuitile ìik * 
tQibg^ettcch^ hi contrarie paifioni^fewn; 
ic^. AùAo^k al qu^eo 4eU« Meteore>(KÌ9rt ^ 
cofa c^che quanto fi Farà miglior concortio- 
aejne(èguirà tanto più peifecea nutricione;; 

il cibo9 cl.bf re:nel quale atto le pajliun i del 
le pBwae qpaliti 

èie. Di pjiìjqueUocheffcuocejè necefiario 
ci^4itte§ft àhSàSUuok iìmik ail Wata ^ ze^; 

' ' - - ^ Digitized by Googl 



' DétSi^. Sàiììa^are ^ifandlL 37?^ 

Cloche fia ìòtùleje penetrabile; Et pche.quel 
léy€teii mimgta èi<»^gliè àihitéi^M yche 
in fila cópagniaii meicolialctinacofaliqui- 
d^iche lo facci diuentar penetra tiuojC fottio 
Uiye que^^ iìrbcrejdcl qua! paria do Plato* 
Jieneli'Hipparcojdilfe 3 chVgli^ra humido 
iHtriènétodeicorpiD^nelfkoibiodeUe ieg 
gidiile^ches] come il ferro nri fuocofi fi té 
nerojcofi i carpi deVecchi cq'ì vino lì,fa4iii0 

cita déJrerà. ' ' ^ " . 

l{ egole da ojferuar/ì iiclhere. 

NOn lì b^oa ne acquarne vuioiquando 
lo ftoinacae difriuno^ maffi nife t^a- chi 
è fta to al bagno che ha vfato i) coiro^ò fatto 

creiciuca ici frequéza della re/pi ra rione ^ 
fudatO::fe prima non fi prende refettionc di 
cibij^che ntìbce allatèfta^al ceruellojaVef- 
ui^e fa aliena cione di na^nte^ mflìme i(è ci à ' 

* -15oppò il cibopertrehorenon fibeua? (c 
no© poch Aimo Vinoso acqua iècodo Tv/au^ 
p che il brere> qua ftdo lo ftòtnaco è pieiioì 
Ddn lafciacheilcibotofchi la ioAai^:^ ^l^^l 
%auico^fifei il i^tio'ititeit^oftot noti l^cia» > 
jflifcil QÌh^ fi nHiri^cofne fi coauiciia.- - > 



374 ' Trattato della natura de Cibi j 

: Doppotfa^'^cibo è calato dal llomaco^e^ 
diicefb gnì al balTcairhora quei? cfiè hanno 
gran fecc^poi^bjnoXatia;:!! jdi vinoso ^'acqua 
iècondp Jajoro dooiuètitt^ioe. - . 
-^L'acqua beuuta doppo pafto con laliia 
fr?gidici>impc«iirce la digeftjone : & il vìi|Q^ 
come penetratiuQjporta U ciboindigeftbé • 
. Chi di.notte ha ietejauifi la bocca 5 non 
- Veua (e non pochii&mó à fat<rO»#»coii*va|odi 
(l retta bocca rò vero con roleranra pon^afi 
àdornùrclècondoiadoctdna d'Hippocra:^ 
te;fe però non hi imagismi cibi tix> ppo ùì* 

lati. • ^ • 

Doppa l'alio Ja cipollaf & altri cibi acv^ 

ti>non fi beua 3 perche crefce caldo a caldo: 

e fi fa penetrare per le vene quei cibi di vMr 

la quelita indfgcKi.Mi prima fi^oiangiù» 

cibidxbuoua4ua]ici^epoifibeuat/ . 




J'ino lchìfi.im^iìt &à.chijì conceda, 

IL vino fi niega a'fanciwHijperchegli à vn 
aggiungere fuoco a fuoco lopra legn^ 
fjeboli.e perche turba lor la mencr* 

Platone fece la leggc^ ch'alianti i ig.anni , 
lìom4i poteflt ber vinoni? cfecficflim Genera^ 
le d*df^r«jcoa.GiudicejGouernatore5 Ò al^ro 

tale* 
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tale^mencre duraua il tempo (lei fìio gouer- 
nojipotcfll* gM^tar .^jno . Ai iftocile |j€ i Pto^ 
bXéinicficc^clf i putti non de/Td erano il vinof 
perche effcnHo lor molto hiiinidi, noa^ne 
hanno di biiogno. . " i . ~ , 

" , . JPlarone nel Timeo yuofe^che rhnómo >^e 
|a donna quando han no da ftare infieme la* 
npcxeperfar figIiuoliifiafté.g.hm^ dal vìijp, 

II vino fi mcga a ig!ouani,che cfefconòj 
perch^e hauendoj&fTì ^na nacuia cal:da> e^ 
fei^ùenteypòrtano pericolo Idi e ffert infiam- 
mati gagl!ardapìenteneiraniina>e nel cor» 
p ò f O di # flè i furioiàmcottagii^ ^ ^ . ^ 
. fkSi concede i i giouani vinli^che paflando 
40.a.nn i i ii conimmciano ad entrare nel con 
fcrtio^e' vecchi* , .\ - 

Si concede aVecdii come co/a conuehien 
te;alla nat)(iraloi»,9 perche co'l iuo calor^. 
r ducek freddezza di qiiell era ad vn gin» 
&oj e conufncuol^ temperamento. Ma non, 
cpniiiene dargli vini potenti^ per che mioco<^ 
no al capo5& à i nerui, mi folo quei Diure-^i 

cijcise penetra tiiu» che fanno copìoiàmeme 

v.rjnare/ - \. ' / 

Qjiefte leggijpuò eflère che nella Grecia 
^ue 1 pàeii /bno caidiilìim 9 &i lanì pct^tenf* 
tiflimijhaucflerogià luogojmàin quelle pajr 
ttfj«d4l^^$iXÌi^l?pn ftno tanto^graidit, 

i ^ , Aa 4 ^ non. 



* 

V/ó Tranata Mia "ì^jtmrad^^ 

noti il ieruaraiKió itiàì. Maflime che ritalia 
^àt)ùchiffiina mente fVi detta * Oenotria 4al 
proòxfitye dzl diletimrii del tinò. 
^11 vino fu negato anricamenre alIeDon^ 
tie>p5jrcJie xon Yvfo di quello cliiudono là 
ftìS^i àUe Ti^^ tttttrvìti^ 
V Et però fi legge appreilu Valerio, che Me 

^ie, 0 chehauea beuuto il vino. Del quafat 
taerìi noniiì'da alcuno ripre&^tioja che ai;-i 

r cumo^' ' . ^ , ' " 

DA L moderato vfbdel vinò riogegn^ 
fi fi Illuftre:>e chiarorranimo fi rende ^ 
più fedelce più manftetorTariima-li. dilata, 
'^hfpirift/i feonfott^no^ro^l^ fi ìno!^ 
tfplicano,&i difpiacerifi fcordano:onde io- 
lie»z dite ZctìfMc,& com^ALuptnhché^biip 
amari, con rinfufióne dell'acqua fi fanno 
dx^lcucoR io co'lvina midifpongo alie del* 
«zSKf > & a^piaceri : & Ariftotile nè'i¥dWe4 
mi difle^ch^il vino apport^ua à gli huoinini 
ardirete rperantaU%li Àwt^ i ^i^^ 
Wra in contrario, percfecfie Phuomo erììpfc> 

I»f<i uiat>diaiuarolo fi liberale i ^ìTupcrbo^ 
r • * . haxm- 
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' DèlSìg.B.ildaJJare VìfaneUl. 577 

hmniie>di pigro iallecico y di timido audace: 
la* tafcittirnteÌ5e la pigritia deNa*inente 

ra in aftuaa > facondia;. Scriue J^ufia^ 

do voIeuanodifptirai*e^3 òdiftorrere ^ òdar 
confegHp graxi^ 5 & gli Eletiiin particoijire 

' nàre inftromentr ihuficalhcon dii-e dheil vi 
tao condiiceua^ J a néntt iitisha ti ar^ dalla pcN* 
tentz airatto.DifitigoIar temperanza fò Io 
dato Augufto>tlqual (cpipre f\ poncua à ta<« 
iióladqfVatidoèranof^tiati gli altrfcbnattti ' 
ti e fi leiiaua prima di rutti : & di eflemplar^ 
par^moma niel teré fù celebrato Giulio Ce 
fire da Marco Catone>il tjùal ^iflè.^»»/ ex 
tmnibasCdifaT ad euertendam Rempiblicam 

fubitkìtktc^ .' Nd qt^t (en& Bacco cò^ 
gnominato micejdolce , donatore deir:tile* 
gi-ezzn jnobiIe:»genér©&jcaiidido,ten ero^ 
fjigno^iiitidoje blando . Etti villo # ^etto* 

lene^fòaue4jitipidoiliberO;molk^^ 
Ìàiato>p reUQti^rs g r a 

Quanto poi apparcicneal corpo j'H vmo 
cofenfce alla fiUtritioneialla c6cottioiie>aj^ 
4aiaipeftiaAe.& alla generatlone del sSgae; 
Eglidiftribuifee glihumpri^che /òno cócot-» 
tiiatrtr^fce c4 velocirdìrajlegrail rtiore^caé-^ 
€U k vétofitijpr^cra ÌVxii^i>av£Uineta13f 



Trattato^delky^aturadi Cil^ - 

calor nacurale^ingrafli i conualc/cenri , tir 
ruegliarappeckojOi^taue iIU4ori dÒK^ 
mire, e riÌcniari(ce il /angue , cWc toi bidc> 
aprcroftructioiii^pQrta il nucrinienco i cui:* 
tfi lepartideicorpo 3 aflòtciglia gH Juimori 
grom^manda via il catauo colore della cor. 
; tica^À aìura. à (z.tc v.fcirc; a^z^ gli efcremen-*' 
ri del corpo. E quefta quaatiu moderata 
d^l vinoiièconilala dottrina degli amichiji 
yuoieilrrtantx nello ftomaco; che fioimua 
x;iy8c i cibi non vadano nauigai^dp^non fac*" 
9a7i^x»£9^,erugico* . . ^ / 
^ Della qualità poidel vino parlando *Ga^» - 

IciK)ij4iÌ2èkitfÌlbuafì^ 4i età 

«(^zxaiio^cioèneiiiiio^ icK 
lìanza puro>eiucido>di color bianco, ò niez. 
a;Q roiro^di.odarJb aliene che oel guil^ non li 
/cnt»acqqoiome ftttico5neamaro> ne dolce * 
i3f/cciliuameix;e • E queiloè. i:9()||wieaici 



$fet(i delym beuMQ. fimi ài md»* ' 

QVando la quamkà del v:Ìno3che £ he^\ 
ue,non può eflcr retta > ne moderata" 
^aji^alornaiuraleinon fblo egli no Scaldai : 



w 
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Del Sig. lIMdaffaY Tìfanellì . 3 7 p 

che fuflQcando il calor naturale^f^uocp zlì\i 
al cerueUo-,& a tutti nerDÌ : e t^uindt nafre 
rApo|)ldia5la Paralifia j il Letargo j limi^ 
caducoilo rpafhiO}& il tmnore« 

Quanto nei appartiene alTanin^o j II vi- 
no fa gli huomini loquaciiing'uriofi ^ fwor- 
jennatÌ9ftupi<ii;hoiiiÌ€Ìiliarij?lui}ùrt>fi , egli 
corrompe la méce>rifolue ran:mo>edillrug 

le potéze animacije oaturalke fè T^bria 
chezxa /i frequenta > apporta molce lefioni 
al corpo Iiu2n ino.Di fouerch o > e dushcne*: 
ftobeuitòrefù notata Ale^lamlroie pii) voi* 
t^ripreib da Androcide, con cjutfte paiolcj 
ykordatid Ré^che<|uando tubeui il vino> 
tii beui iL(aogue ci ella terra : ma f gli poco 
curaudojqueiiemonicioni^Ipeflè volte per 
il troppo bere 9 dormma dot giorni intieri^ 
onde diuenne prouerbio^e fauola delle gen* 
i:i»6 CI audio Tibero Nerone per il troppo 
bere>fù chiztnztoCUùdiusBwerim f(er(^ « 
Nelcjual&iiro Bacco fu nominato inuere- 
totidò>arflaigero>&]fflìi3eo> jn(ano > audace» 
ma r itojbell igero^efteiii i n a to^mezzo huomo 
«d4ie voice nato.Etil v]no(4)liuioibjefiuan« 
'te>ferttidQ){umance9(€hiuni6£b>& ebrìo y ìn^ ' 
jano^e giocolo ;Sc ignigero • Perciociig oltre 
clieefiingueiMume MJranima ratiònalé^ 
molte voice è cagione di oiorte dxhitzmzy 



3 io Trmato della 1^[Mra de' Cibi ^ 

perciocheii vino in alcuni ilomachi fi con* 
, uerte in colera^iS: in altri puro accto:ervna 
e raltw c grandiffimo mlfé. E quando Thuò 
mojè vbbmco^ccome vna naue^che ffàia - 
mezzo n mare leh/a gouemo. Pure Ce Thno 
mo voleflèatcìma voltajò percompagnia.ò 
per deliua^d perièniualiu berempoco piii^ 
del (ilo ordina rkijaiie^ica in qnet pittò di \ 
niau|[iar poco j> ai:cioche la quantità dei^ vi« > ; ^ 
Ilo non, portaifè itmolto cibo iiidfgefta per - 
!p vcnc3 eia molta quantità del cibo non ri-» 
• ta^'dafiè il^alTaggio al vinO)il x^uale coque^s ^ 
^ tìa occ*fiohe jTeririandofi nel ftomàtoj ihaa** 
Hare'bbe gran copia di fumi alla tefta? e po* • 
trfbbc éaunire alcuni quei n^i^^w - 
clic fi Pjno delti di (òpra. '' * * * ^ - ' - 
Di pili nò fi pongiiiuo cibi Diuretici nel-. 
Te vnìàndc^ne fi mangino rofè d'ólcj5^mà4èo- 
Ce amarc^come amandole. I cauoli ne! pafto 

icMìo ottimi còntra rnocumeiKi *d4 vino^ 
lioppo 1 pafto^lV/o delle cotógne 3 delle CO- » 
iojgnatje,de i grani di mortcIla>e di cutt^Jl'aK 
^ ltreeò{baftrìngemf)èn)oltoa proporrò per , 

.quefto e fietto.Hor perche gli è cofa impofìi- 
bilejclie di tutti i vini particolarmente fi pof 
^ fa trattare , io Fnrrifrrmgo H quetti fti capi 

geacraiijclie nei ieguente foglio conlordi^ ^ 
#^e3|ui/inoficoaierigontìu • * \ 

/ - Nata- 
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. l:;{cum^& effetti ' 

L;*Acqua èvncorpo (èmpliccjil cóiiianì!* 
, raliaogp è>che cricodi la wrra ^ echc** 
fia^candj»ra dair«na>& è di jiatura frcdr* ' . 

da humica^^ (cttiliffina di cucci gli humo» 
^ i;ijr.L'acqua pura clejneoufe non ii fcaJdoij 
: maiali come Taria pura mai non fi raifred** 
' da :e queft'acjqua non è ogpreiJò di noi ; ipà 
\ i^'iiabbianiQvnj'almjxlìenon'C tapino iem-;-^ 
' jj[ice,£a qua! però fipucrcia^c ai corrompersi 
come per <:oiKrario i Icmplió elemcnci non. 
ficormmporio^fina litcambiiiol^vnò nell'aU 1 
tjqo L*acqua non daneflùnonurrimeuco ai, - 
. jsorfii>p$rcioche cpme fèniplice ^ 4 Imeno ti£^ ' 
pettoà qnelli)»on pud far/ceni /iniife:pér-^ 
cheùl nutrinicn co no e aj^o ch^vna aiSonii- 
glian^a d«l cibai icorpi fetta pervia deP/ 
caIore>e perche Tacqua e freddasse humidajj 
^ctfìpuàrafibmigliaxfi-al^9ii^^calot^ ià^'^ * 
alla ficcitiflelBoftfCi corpo. ? - ^ 
Gioua bene alfa nuc;'irÌQaej(pcrjclie'[tcpe-^ 
.aflbttxglia il cibo:>c fi peite^rarjib. Coii^ 
concbiufcro HippocracejCrilippO; & Éraff-' 
fti^ato.cheTaci^a no era cibo > ytJiicola 
d?l cfÌ3iOjfirÌ0^et cbe l'acqua nbn puo'mi^, 
' trif e per che 4«i€n4aiJ^^ 
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Trattato della 7<(atitìrade' Cibi ^ 

cflère in proflÌHia potenza (angue^ &in ptilr 
remota) meoibrojòilèndo Tacqui tanrofréd 
da^é corpo tanro fLmplicej efla non è capa- * 
ce d^lla forma del {àn^ue > ne del membrp > 
e^ònfeguenremeiitc non può'miriirelL'ac^. 
qua^fe bene non nutnfce > (ù però n^^cefla- 
jria per le colè dette^ ancho à fine > che ton^ 
le lue qualità fiiìorzi Facutezza del calore' 
accidentale ^ e la fete da lui generata per la 
^tttràrietd >&con&mtiiittnr#6e^n6fatr«'^ 
irolci intorno al cuore : nel ch^ mólto gioua-v 
alla natura. Ma le auuiene^cli'eUa trucHii tnl 
calor tanro gagliardo, che non gli pò/Ta r5-' 
traftarcj fi pauta in queirifteflb , egli abedi-* 
lce>& alThoraatcrefce la (èce;L*ài^qua con^ 
uiene à tutte i^ctà,!! che non fa il vino , anzi 
più di quello gioua^a in-ilcaldati a quelli^ 
,ch*abondano dihumor nel anconicogene-' 
rato per aduAione j & alla palpitatiehe 
delcuìyi*. • \ ' - 

'L'Acqua buòna deire efler chiariffima> 
che'l guftp la ^Qnofcasne fallarne dolce > né 
amara^ne ag^à , ma infìpida ^ e priua d^ogìii 
^ Cipore cheairòdorato non fia* pu^:zalente V 
ne putridat V iiehorrìbìle che a UV^chio mu^ 
appaia torbida^ma iucidifllmaie fbtnle, ché- 
cefi ^ cono^era eiTef compofta diària fottio* 
liflmu**e quella acqua tale fari di facifdi^ 
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ftribut/one^prefto fi fcaldari>c li nfiredda« 
ràyC fòri leggreriflfma , come libondànte 
d*ària:>e prìua, di cerreft rira. L'acqua buona> 
' lecottdo Hippoctate > è tuida rmùermj ^ 
fredda la ttate. • * 

.Della botiti dell^acqua fi fi quefia pro- 
ìlaìi! pigli dot pezzi di teh éref,ifal pelò, e fi 
Bagniap in diuerCr acé^v^ pot afciughtno ^ 
ài Sob V'qvllircilè prihifl'fi fòccà>&ra.ba-^ 
lunato in acqua più leggiera Va vero d a poi 
chetucti due faranno fèccati^fi pefino:quei--^ 
Ì6 chefara pili leggièfrf j è ftarò bagnstto W 
acqua più leggiera : la borni delPacqua ao- 
mcbà quefto fi cdno^; 9. che nella tMionm 

gfi herba ggi i legumi, e ra Icre cofc prello S 
Cttoconò^e nella crifta tardi • L^acqua delle 
Fontane » chciterttìno verfo Oriente > f<er 
. luoghi>e terre nette >'è la migliore Ji tutte 
i^j^ltre^ putche^Tranióntnfta la^toccHi^e* 
^órfb ITa veloce'Iopra pietre pfcr<^re ^ & àré*- 
itechiariffime i Qi?^^^^^^^- corre verfò Set^ 
tenrriottejc groflK^t àrdi liti rgerf(^ - 
|i rifcalda. Quella che corre verfò Occiden- 
tc,è freddìffima, e gf aui(^ 
corre verfo mez^o Giorno ^ è caltiaS -^r fo 
pili è fa f a ta^è mol :o pernicio(àj<^aii.dofohb • 
venti Meridionali V ; * ^ * - - i 
" ' 2»%cqua di Fimai non fi yfiiè ^oh p^jr. 
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: 5&4 Trattato delift^/ttiira de' Cibi f 

n^ceffici^e che /lane grandi;, eloncani dalla^ 
CicCcijCnza iaunondezza^e fangor eq^an--; 
do c torbida, fi mangiiiaamardoie dolci )òk ^ 
vero li tempri eoa vino chiariflStnojò fi me^^. 
Coli con poluere di Boloarmeno Ovkhuì^jr 
ò^con poi acre diSpodiq, L'acqua di pozzi 
jlfqfondi i Sitili Comma qu^llcjche per longqj 
teaiponon fi muouoiDo ^ Ibm uiolco d^no-^' 
fe^s pe r e iìè r ^ gr a ili ig r.o flc>^ c^p i iati ue^ jje 
eh- accrelcoaolamilzav;. ... \ . .5.' 
' c,: L'acqua p^àlodara è quella, che pioue di 
^€z/aÙare,con gjr^n^tuonio fecondo Paol(> 
Bgineca re ben. vero > che prefio fi corrompe 
-per la fbttilita della fiu- i(>ftan2a, ma biiar ^ 
gna 3 cheR conferai la vna» Crfterna poliraj^ 
emolro benr lauata^ Quella acqua fè con-- 
do Galeno ^ e dol ce 3 e piena di mol ro lumejj 
per che il Sol-e tira a fé la. parte pili iottir4 
flcli'acqua 3 Si- fi fa migliorc-{ purché da^l 
Jiiogooue fi ri po^^4)on prenda m^r^ q^ali-j 
ti^òcattiuo odore'^pcrGhc airhora i^uocc al 
perto^fi la coi3e>e]a voce riduca) giou^aìla di 
geftioBe^pnDuoca rvrinajrjnfrefca il fegato» 
c le reni>allarga il petto^ e non è molto frigi 
ita . L'acqua fu nominata da Platone nclld 
Euthidemo y di confènib di Pindare diqiiore 
pretiofiffimojcon tutto ch'ella con viliflimo 
grezzo iÌ€Ott)praCjb*.Ai die hauciido rifguar- 
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<ioi Poied>& à gUintìniti hcnc^aj^JxcìU ci 
apparta ìlz chiamomn li quida^atgetea %fiifii 

racejcorretìte/ugace^lociuacejinanaiict'ge- 

iida^pura^icerulea^ (òbria> vtua ^ gamia ^ vir* 

-trèajirr g iiitr !(p:irence>fl:amrienrc> vndan 
tejceuuc3iiiobile>piicoLi><loicejameaa> ^1;^ 
llife^^> fc^cdnd a^crepìta »t€>ibrda>cndw 

ilcrpina.raUca>vaga> herbofa ? fragile, cra- 

fcortmtcyùtuoUf iene^ cmacniatoiia > < ne* 
tula^fumofa, falcante^ emana na . pi icida 9 
yentoià>ronara,biaiicaj hiplendcnte^ naut* 
< geiaikiftabile^I impi4 A» nigiadoia^ e cadm* 
te • £c alcuni 3 volendo interpretare TEthi- , 
filologia vi qucito nome acqua 9 difièr o che 
vif>leud dire 5 acqua quatì eguale : concioiia* ^ ^ 
che s'ella non c da' venti agitata x commof- 

..fi^Qiì£trQua dofa pm qmeui'nt piti ^gna-* . 
le^dilei . Altri hanno e/pofio acqua 5 cioÈj 
À f njiuimus^pcrciQCiì^ queil el^mento^ol» 
tra gl'infiniti giouamenridhe ci reca 3 pare 
anco a checomma^idi i gli alcr* deor^nti 9 
e&adoche riempì^ la ma|;gtote parte delkk, 
terra ? diftrugpe il fuoco >;a ^cc nde in a Irò ?je 
pare 9 che fi viìirpi il cielo > e nel ritornare à 
ba flbj rende fenile 9^ feconda la terra ? che . 

' ^ln^a le? veramente far^be fterile , & ia* 
habitabde. Et'finalmente nel fùo fèdo ge«' 
.nera tate iòxti di fcici per {eì uicip deirhuo* 



. jS6 Trattafo della T<l^tt4Ya de Cibh 

suo» e prpcittj:e.miii<re9pietre > e giok à*inS^ 
nito valt>i«» 

Placone.nel Timeo difjk» che quando IW 
qua» in forma di vopore aell'atta inakata 9 
toftainfe ftelfafi raccoglie > da fé le cole 
ftraoieredliicac€^ando> eqiiiuì condeniata 
fi>pra la terra cade 9 aU^hora diuenta gran* 
' dine ; mi Ce in forma di acqua al baflò.di^ 
leende^ail'him j^erfcn^a diir^ che gli 
ili d'intornojfi fi ghiacccio . E quando ella 
poca congela cioniUGeue^ &in ^mol coarta 
riciene/airJiora cHa 4iuenta neue E Ce vi- 

> 'tino alia terra auuiene^ che la^rugiada siO- 
Tgroflrati'boraéfQcma brina ; dolche li aY«- 
gomenfa > che la neue h*abbia in ie molta 
ariane poca congelazione . Il cheiial fumo^ 

. che ella manda fuori» t daljp^^oure (opra 
Tacqua iì comprende 



4>9r 




•ri 



bigitized by Google 



Del Sig. Balda(fdre Tifaneitì* 587 



Effettidelbert frefco. 



ILberfreiconacqaedaiJa nocelIici dtlkir 
natura>Ia quale accioche C\ facelle^ vi po» 
le molto dUecco >lf come pariioente vcggù^ 
«h&> ch\'Ila pofè grtndifikDo piacere mi^ 
Tatto del coico y àfine che li faceflèperla 
inolciplicatioocdella ipecie . Diremo aicftt 
Que^ chV/Iendo nel bere frefco guAo gran- 
uiffimo > bifogna 9 chVgh (ìa anco grande*» 
ftaente neceflarwà gli afitmali 5 fna%«e a i 
corpi bumani* Per rmtelligen2adeiche> è 
da faperfi y chel iìoiht> czìott natiu'ale bi 
doi potentiflimi inimici.* LVtio de quali^ 
iòuerchio freddo^efiinguendolo loiupera i 
e Ta Itra è il tro{^po cllaaeftrrmre ci» lodi- 
ininui(ce ^ e Iq nloìuc gagliardamente : ò /la 
per la ftagioise della fiate fiior di modocal* 
da^ò perla ragione di natura ardenie^ò per 
gHeflercicij fatti con troppo violenza 1 le 
^uali cole fi come hanno (otti d^nifismina^ 

re^còsì ancnra fono molto potenti i tìIòIus- 
re indebolire il calor fianirale • Hor'ac^ 
cicche egli fi pofla riunire in fe ileflb^ e farfi 
forte contra la forza diquefto gr^aonemi-* 

co^|;Hi accelfotio > che gli poiga ainto di 

31^ \ do> 
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ajfi'aifr&ddo^oo'i beneficio del quale-^ Anti^' ^ 
perirtalì rarquitti le forze jìdure: poiché per 
efpenézafi vedejclie i'ilteflb naturale calore ' 
dal ber€al(Ìoe&la<fi riÌblue:s'imieboHf€e 
lo llomaco^lì guafta la d igeftioin afcendono 
i raporhefi iiupe£aiim i {fitiù . ££t il cakfò 
dell'aria della itagione, e della regione fari 
fGàiQ»con\ienktàUcoìz farà > che li nnfreic» 
mento poca fiatimi fcfzri moltx>>bifoona » 
cfe'aiKora il rinfrercamcnco iia molto ^ ppir 
che it ria&eicare^aon è akxo , che tempera 
inenta<lel caJdo . E ben fi vcdejche nel Tifo- 
ia di Siciba ) oiie i cald 1 1^3^ ecceliiui^e i'^c^ 
iqofftfiMC^ fremute». aiiaett^he.vt:& iiitiodo* 
ceiTe l'vib della neue , ogn^anno rsc' riempi 
^ììi &it& moricia gran «santità di perfine 
^i^fWn'i^pefìilencialircaufiite da^opilatiofii ' 
ifatre neUe prime vcne^ perla m^l^ digeftia- 
aie ictu&ta dal ber caldo » e poi che k ideue 
comniin ciò ad adoperarfi>che fono hor a cir^ 
ca aó.aiuii^&no&e£race le febbripcHifere^ e 
f)ar»coIarmeme nella città di IVkffina fi è 
H>ffcmzt0 9 eh ogn'aHno adefib vi muoioxio 
mille per^emenot di qoel'lo > che faceiia 
yrimn dellVfo della neue , & hora ogni po- 
sero artigiano vuole pane,vino^esette« ìcà 
ancota'^ece&rioi) bere Vfrefcò per «(Hello 
akrorilpeua^ chedou^ttdo/àbag^a^redeA* 
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trò il corpcbj^ rìièoirare quelle humùlitai che 
(ì rifòluono j Se eilendo I humtditi 9 quditi 
paj£ua^ che poco» ò neiTuna attiooe per 
im mttiimimprittie 9 & #pera coouetiàia 3 
che ella foRh accompagnata j portacaj 
aiutata da vaa qualità atciua^e potente; n& \ 
dal cai<k)9che€afìlmia l^Ufmdkà mà.nial - 
ùcddo > che ia con&rua>e con la. Qxa attrai-* - 
tà porta ai 'CÉkrpam vBieaipa ^kmMMmm^i 

e-dilettce la (à penetrare con preftezza j 
^hc ogni{^m oe b$ne£tio quamo gli. 
«otiuitiiev Éfiérò "per itatkra fi appétiict> 

Jrima Tacqua fi^edda > perche è fredda 3 & 
uinida : i&cottdo^ilTimfreddojcfaeoltra t! 
freddo. & humido^nutrifce, & è (bauc : viti- 
mamente H bramano i fructi£reddi 3 perche 
^icreaiìo. il calme aamraie j eparecfa^iflfie^ 
ine fi beua , e fi mangi-* Onde conchiqdere4 
c g^o^e'l beve freftoconfortaiimr.k^aartil 
nelle loro operationi egualmente^ cioè l'Ac- 
trattiuaJa Ritenriuà > rAlcei;aci|ja > e VEf*, 
puifiiia 9 e fiom&a « di'^modo^Wm imeflidKri 

hiterni, che nonlajfcia accoftarci neflima 
fbi^ dì ìmamti cottom 9 anaù gagliarda^t 
monte il ributta dal centro alla circonferé^' 
zz . Et in fbmmail ber frefco Icua^eigonuf 
Sirafif^iiib&J^porfr calighi^ che perii 
^ &ttexduocaIdadeU'ariaiono moltiplicatìdr 
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€ raccolti intorno al cuore in vn certo v 
modo loio&caaodetl'iAefià maniera > <hs ^ 
va véce frefco eaccia la folta^&ofcura neh- • 
bk>clieifi<|iukheaFaUeperii^i(dbdo dtiU . 
notte fi fiat:ongregata5& condenfàca . Jv^in^ 
freicafi il vinone lacuna all'aria delia not-*: 
té 9 &.ài venctfoeddi lifcond^KOiftumi de,» 



tiene in ftgroflèzzajne terreftricà:mi il ma - 
le è 3 tfac fie' iBaggiori rhiibgni della iiags 
ij^efti ven(i no» £pÌFtiip«..ftrkifreftafi n^ 
pozzijil che pur e bnonovpur chc^i vafi lliar 
^lìo (òpra Tai^qita doi paimi ^ aixiodie^ parti 
cipiaolafreddezM dell'acqua impreffa nel 
Tariate non quella deli'aéqua ifteiìa^ Aliano 
aikiiio il iainirro i nauigaaebma fa poco e^. 
fettosné per altro raffredda^fe non che per 
A violenta moah le spani deli^acqua ridooist 
dal centro alla circonferenza > rinfreftaaìo 
raria> & i corpi cirdonftanti : perche l aria 
tiSMàsi te pai^&perfidali deirae^ttacY co- 
me fi vede in vna caraffa di vino molto agi-: 
lata neU'accfua^il qualmodo^ dice àrToÌii'« 
reti vino, LVItimo modo di rin4re£carje,è4a 
lieue>il qual modo è molto lodatoy purché la 
foiiania di elTa neoe no^ tntn iitttat ea& 
'cht^^ beue;{nà xa&eddaAdoU per coQtat»> 
* - ; ^ ' fabuo- 
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U buono eftetto^percheeiièndo la oeue^arù 
congelatale piiì leggiera che l'acqua > (òpra 
la quale ftà a gala » chiara coù è > che ra f- 
frcddara lenza nocumento veruM:&benii 
vede^che delle neuidi&fatcc, fi fanno i fiu- 
miide' quali baionoi^Mudioi lènza daii«> 

no. . . 

Che la fieue cacci iuorigU humori m&i% 

c COI rotti dal centro alla cifeonferenza > fi 
fi chiaro dairefpcricnw jche nelle cazze j c • 
biccb!érì4t vetM pieni di vino > ò d'acqua^ 
aggiacciata fi vede y che in vn tratto dalla 
ff-éddezza dflliqfiiore fòprag^onti^nìandano . 
fuori del panno , die a ^N>cchi ri/guar- 
danti gran contento di eftrema fredezza 
rapprefenta^ Keldie non ppflb la&iar di 
auuercire con quefia bella occalione cia*t 
ftuno y che (e ben'ii gran freddoc cagioncjf 
che nella circonfercBM daUataua qucfto 
panno cofi euidentemente li fcuQprainondi- 
meno ogni volta chVlla farà dilìgeatemeiH 
'te lanata > e netta 5 detta ofairita > ò panno 
non fi vedrà giamai . E queito voglio > che 
ognVno creda all'efperieifza mia 5 cher 
Bottiglieri da me auuertiti^comecuriofi^) la- 
uìfto ptà d'vM^voita le uz» con acc^a > jr 
poi con cenere > e finalmente con aceto ? che 
ftU'hora nop baftftf anno neghiaccio^ Gygico^ 

Bt> 4 JTapiii 
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j& più fredda ( Ce pM fi troua} ad oicurarle» 

ne ad appanarle. Da tutto quelìo ragio- 
iiamcQto vogUo^che il cauino ^uelie due ve 
iriilimecoiìcaifioni^La prima è< chefè it cor 
pohumano farà libero^ netto^ fenzaliumo* 
si ibiierchiyàlì^koaL il Nr fre&oio <;ofiftrux » 
ri nel priftino Itato fuo^a guifa della tazza 
ben purificatale fortifìcaràle vktùySi i aiér' • 
bri intani i» come fi è detto . Ma s^egfi (co-, 
me perii più aHuenirfuoIe)fi trouarA4^ hu- 
nudità rqHenosairhorail berfrefiQ eoa Jit 
lìia forza cacciando alia circonferenza quel 

4d^clie nel corpo come inutile iopcabonda ^ . 
yerrà a manccfriere ì membri principali nel 
lùo vigore > &,a fortificarli centra Timpeto . 
d'ogni ffttura^orwttione^e mal jggìi^ > 
mori. Hora quello berTréfconuocea gli 
^iofi^a chi non Fha per confiietudine ^ a chi 
è opilato > à gli infermi 9 i chi è mai com^ 
pleflionatÓ3^'putti*afvecchÌ5 a'deboli dì fto- 
maro > & à ciu v& mollo il coito • Mi gioua 
àglihuominìaflaticatine'negotij^à chi vi 
per viag^ la fiate 9 & à quefiifi da n ior i 
ffi«tti9^rinfre(chÌQo> ièbea n<mianò di 
buona qualità . Nuoce anco ilberfrefcoà 
gU Afiimatid>4c à tutte le infirmiti del pet«* 

vto-àinerUf»e contempo fi venire grani in- 
Gss^d à ^hi noa ci è au£%zo. Chi yìxol 
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berfre(co»aiuierca<li mang ar aliai ^ prima 
chebfua>e parcicolai-méte mene(lre>ò buon 



ft e cóle riffiffllatOj faccia Fante im 
fiilen/a alla frefchezza del bere > accioche 
li fréddo non nuoca àI!o ftomsco» &beua 

poco per volta , che gli farà di ninggior gu^ 
ilo>& dì pili prof} lo. li ber frefco Jti ionima 

gioua à coloroyche/bnofangu'gnf^carno/is 
&molcoc(lèrciutidianimo> & di corpo , flfc 
particolare a quelli che fono di tempera- 
mèco caKIo, e (ecco quado chefi trouono da 
qualche agititioneilraordinariaj edall'ar- 
£ira del calor eftipo oppre(Ii;par che il frei& 
co co'l ghiaccio gli apporti refrigerio gran-» 
diifimo» e egli iij, ( com*c} di gran gioua*^ 
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